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詩篇 第九十一篇 『至高者的保護 』 
 
《詩篇》第91篇是一首著名的信靠與得勝之歌（傳統上認為由摩西所作）。全篇以會眾
宣告、個人見證與祭司祝福交替的形式，描繪了投靠神的屬靈保障。無論環境如何動
盪，專心愛神、以神為居所的人，必能得著全然的庇護與拯救。  
 
1. 宣告與信心的託付（1-2節） 
主題：投靠至高者的安全感。 
內容：詩人表達對神的全然倚靠，宣告神是個人的避難所、山寨，強調親近神的人必住
在祂的隱密處與全能者的蔭下。  
 
2. 脫離災難與威脅的保守（3-8節） 
主題：神抵擋一切暗中的網羅與白日的災害。 
內容：應許神會拯救人脫離網羅與瘟疫。無論是黑夜的驚駭、白日的飛箭，或是嚴重的
瘟疫與毒病，即便遭遇千人、萬人仆倒，神信實的保護與盾牌都能使災禍不臨近。  
 
3. 天使保護與勝過仇敵（9-13節） 
主題：神差派使者同在與權柄的彰顯。 
內容：再次確認神是避難所，強調將至高者當作居所的人，禍患與災害不得挨近。神會
吩咐使者在道路上保護、用手托住，甚至能踐踏獅子與虺蛇等猛獸。  
 
4. 神親自的應許與拯救（14-16節） 
主題：神給予愛祂之人的最終祝福。 
內容：神親自發聲回應，給予專心愛神、認識祂名的人七大應許：搭救、安置在高處、應
允呼求、急難同在、尊貴、長壽（滿足的日子）以及看見救恩。 
 
詩篇第91篇提到神的名字 ： 

1.​ 至高者(希伯來文: El Elyon ): 這名稱在聖經中出現36次. 麥基洗德(創14:19)
和但以理(但4:24)曾使用這個名字. “至高者”多關乎外邦人(申32:8). 

2.​ 全能者(希伯來文: Shaddai ): 神曾對亞伯拉罕和雅各用這稱號 (創17:1; 
35:11). 這名字源於希伯來文Shad (胸部、乳房), 表明神是供給者和全足者.  

3.​ 耶和華(希伯來文: Yahweh ): 表明神是立約和守約的神(創2:16; 3:15). 
4.​ 神(希伯來文: Elohim ): 這稱號在聖經中出現約2,700次, 強調神的創造大能

(創1:1), 表明神是創造者和全能者. 
這四個名稱給予四種方面的保護. 

1.​ 隱密處(secret place, 詩91:1): 此處是隱密的, 只有神和他兒女知道此處, 也
只有信靠神的信徒能經歷此處的福氣. 



2.​ 蔭下(shadow, 詩91:1): 指母鳥翅膀下的遮蔽和保護(參 詩 91:4). 它可指母雞
把小雞聚在翅膀的蔭下保護它們(太23:37), 也可表明大鷹以它強而有力的翅膀
保護下的小鷹(太23:37)。 

3.​ 避難所(refuge, 詩91:2): 這裡是所有遇難者的生存希望, 是躲避患難之所. 
4.​ 山寨(fortress, 詩91:2): 此處是不能攻破的堅固堡壘. 這對於一生遭遇百般迫

害, 卻經歷神奇妙保守的馬丁路德(Martin Luther)而言意義深重, 所以他以這
主題作了一首詩歌, 名為“上主是我堅固堡壘”(A Mighty Fortress is Our 
God) 。 

 
詩篇第91篇14-16節對 「專心愛至高者 」七個的應許： 「專心愛耶和華 」 (申 6:5, 11:1, 
11:13)  

1.​ 搭救的應許：「我就要搭救他」神應許在危難、網羅與災害臨到時，祂會親自出手
拯救、脫離險境。  

2.​ 高舉的應許：「我要把他安置在高處」凡專心愛神的人，神必將他們安置在仇敵
與災禍無法觸及的穩妥之處。  

3.​ 應允的應許：神承諾垂聽信徒的呼求，並且按著祂的時間與美意給予回應。  
4.​ 同在的應許：在痛苦、孤單或患難的時刻，神絕不離棄，祂親自與信徒同在、分

擔憂患。  
5.​ 拯救的應許：原文中這第二個「搭救」有更深的保護意涵，確保信徒能安然度過

危機。  
6.​ 尊榮的應許：神不僅拯救脫離困境，更要賜下屬天的恩典與尊貴，使生命得勝並

彰顯榮耀。  
7.​ 賜福的應許：神應許豐盛的生命與長壽，並讓信徒親眼看見、經歷祂全然的救

恩。 
 
總結：詩篇91篇的主題強調在種種災害中, 仍有神的奇妙保護和寶貴應許 。但我們要
專心愛耶和華 ， 知道祂的名 ， 識得怎樣真誠的去求告神 。  
 
討論:  綜觀整篇詩篇，神給予了許多強大的保護應許，但同時在第14節也列出了蒙拯
救的條件（例如：「專心愛我」、「認識我的名」）。我們該如何理解這些條件與神恩典之
間的關係？ 
 


