
ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ  ПО ФОРМИРОВАНИЮ У ДЕТЕЙ  
ИСТИННЫХ  И  РЕАЛЬНЫХ  ЖИЗНЕННЫХ ЦЕЛЕЙ 

1.Беседуйте со своим сыном или дочерью, говорите с ними о ближайших жизненных 
планах и будущих целях жизни.  
2.Рассказывайте о своих планах, о своих победах и неудачах в их реализации. 
3.Поддерживайте здоровое честолюбие своего ребёнка.  
4.Не иронизируйте по поводу несбыточных планов, стимулируйте в нём желание 
доказать себе и другим возможность достичь поставленной цели.  
5.Формируйте нравственно здоровую личность, неспособную на подлость ради 
реализации жизненных планов. 6. Создайте ситуацию успеха, поддерживайте 
жизненные силы и веру в успех. 7. Говорите правду ребёнку, какой бы горькой она ни 
была, учите экономить силы для достижения цели.  
8.Будьте сами примером ребёнку, самое печальное, если подросток разочаруется в 
ваших жизненных силах.  
 
 

ВСЕ ЦЕЛИ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА 3 ГРУППЫ:  

Первая жизненная цель — создание своей личности  
Вторая жизненная цель — создание отношений с другими людьми 
Третья жизненная цель — создание отношений с окружающей средой 
 
 
 

ПОМНИТЕ! 

* Грамотно поставленная цель – половина успеха 
* Жизненная цель для ребенка-подростка важна, как никому другому 
* Жизненная цель заключается в том, что подросток четко знает, чего хочет 
* При установлении целевой установки для подростка нельзя полагаться на то, что он 
уже взрослый и сам сможет решить свои проблемы 
* В «переходном возрасте» у подростка существует только два основных направления: 
на разрушение или же на созидание 
 
 


