
                                                                       Утверждаю: 
                                                                                       Заведующий МБДОУ 

                                                                                              «ДС №379 г. Челябинска» 
_________Хисматулина Т.Н. 

 
РЕГЛАМЕНТ    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ       

на     2023 – 2024    уч. г. 
вторая группа раннего возраста № 1 

 
 

П
он
ед
ел
ьн
ик  

09.00-09.10 
Художественно-эстетическое развитие (изобразительная 

деятельность) 
09.20-09.30 

Физическое развитие йога 
(группа) 

 
Вт
ор
ни
к  

09.00 – 09.10 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) (группа) 
09.20-09.30 

Познавательное развитие 
Ср
ед
а  

09.00-09.10 
Речевое развитие 

09.20-09.30 
Физическое развитие (группа) 

Че
тв
ер
г  

09.00-09.10 
Социально-коммуникативное развитие 

09.20-09.30 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность)  (группа) 

П
ят
ни
ца  

09.00-09.10 
Художественно-эстетическое развитие 

(конструктивно-модельная деятельность) 
09.20-09.30 

Физическое развитие (группа) 
 
 

                                                                       
 
 



                                                                         Утверждаю: 
                                                                                       Заведующий МБДОУ 

                                                                                              «ДС №379 г. Челябинска» 
______________ Хисматулина Т.Н. 

 
РЕГЛАМЕНТ    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ      

на     2023 – 2024    уч. г. 
вторая группа раннего возраста  №5 

 
П
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к  

09.00-09.10 
Физическое развитие йога  

(группа) 
09.20-09.30 

Художественно-эстетическое развитие (изобразительная 
деятельность) 

 

В
т
о
р
н
и
к  

09.00 – 09.10 
Познавательное развитие  

09.20-09.30 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) (группа) 

С
р
е
д
а  

09.00-09.10 
Физическое развитие (группа) 

09.20-09.30 
Речевое развитие 

 
Ч
е
т
в
е
р
г  

09.00-09.10 
Социально-коммуникативное развитие 

09.20-09.30 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) (группа) 



П
я
т
н
и
ц
а  

09.00-09.10 
Художественно-эстетическое развитие (конструктивно-модельная 

деятельность) 
09.20-09.30 

Физическое развитие (группа) 

 
 

                                                                          
 
 
 
 

                                                                         Утверждаю: 
                                                                                       Заведующий МБДОУ 

                                                                                              «ДС №379 г. Челябинска» 
________Хисматулина Т.Н. 

 
РЕГЛАМЕНТ    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ      

на     2023 – 2024    уч. г. 
первая младшая группа  №2 

 
Поне
дельн

ик  

09.00-09.10 
Физическое развитие йога  

(группа) 
09.20-09.30 

Художественно-эстетическое развитие (изобразительная 
деятельность) 

 
Втор
ник  

09.00 – 09.10 
Познавательное развитие  

09.20-09.30 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) (группа) 
Сред

а  
09.00-09.10 

Физическое развитие (группа) 
09.20-09.30 

Речевое развитие 
 



Четве
рг  

09.00-09.10 
Социально-коммуникативное развитие 

09.20-09.30 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) (группа) 
Пятн
ица  

09.00-09.10 
Художественно-эстетическое развитие 

(конструктивно-модельная деятельность) 
09.20-09.30 

Физическое развитие (группа) 
 
 
 
 
 

                                                                       Утверждаю: 
                                                                                       Заведующий МБДОУ 

                                                                                              «ДС №379 г. Челябинска» 
_______Хисматулина Т.Н. 

 
РЕГЛАМЕНТ    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ      

на     2023 – 2024    уч. г. 
вторая младшая группа  №3 

 
Поне
дельн

ик  

08.50-09.05 
Физическое развитие  

(йога) 
09.15-09.30 

Художественно-эстетическое развитие (изобразительная 
деятельность) 

Втор
ник  

09.00-09.15 
Познавательное развитие 

09.25-09.40 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) 
Сред

а  
08.50-09.05 

Физическое развитие 
09.15-09.30 

Речевое развитие 



Четве
рг  

09.00-09.10 
Социально-коммуникативное развитие 

09.25-09.40 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) 
 

Пятн
ица  

08.50-09.05 
Физическое развитие 

09.15-09.30 
Художественно-эстетическое развитие 

(конструктивно-модельная деятельность) 
 

 
               

 
 
 
 

  Утверждаю: 
                                                                                       Заведующий МБДОУ 

                                                                                              «ДС №379 г. Челябинска» 
_________Хисматулина Т.Н. 

 
 

РЕГЛАМЕНТ    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   
на 2023- 2024    уч. год    

вторая младшая группа №4 
 

П
он
ед
ел
ьн
ик  

08.50-09.05 
Художественно-эстетическое развитие 

 (изобразительная деятельность) 
09.15-09.30 

Физическое  развитие (йога) 
 

Вт
ор
ни
к  

09.00-09.15 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) 
09.25-09.40 

Познавательное развитие 
 



Ср
ед
а  

08.50-09.05 
Речевое развитие 

09.15-09.30 
Физическое развитие   

Че
тв
ер
г  

09.00-09.15 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) (группа) 
09.25-09+.40 

Социально-коммуникативное развитие  
 

П
ят
ни
ца  

08.50-09.05 
Художественно-эстетическое развитие 

(конструктивно-модельная деятельность) 
09.15-09.30 

Физическое развитие  
 

 
 

 
                                                                        Утверждаю: 

                                                                                       Заведующий МБДОУ 
                                                                                              «ДС №379 г. Челябинска» 

_________Хисматулина Т.Н. 
 
 

РЕГЛАМЕНТ    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   
на 2023 - 2024    уч. год    

средняя группа №6 
 

П
он
ед
ел
ьн
ик  

09.00-09.20 
Художественно-эстетическое развитие (изобразительная 

деятельность) 
09.40-10.00 

Физическое развитие (йога) 
 



Вт
ор
ни
к  

09.00-09.20 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) (группа) 
09.30-09.50 

Познавательное развитие 
(развитие кругозора/ФЭМП) 

 
Ср
ед
а  

09.00-09.20 
Речевое развитие 

09.40-10.00 
Физическое развитие 

 
Че
тв
ер
г  

09.00-09.20 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность)  
09.30-09.50 

Социально-коммуникативное развитие 
 

П
ят
ни
ца  

09.00-09.20 
Художественно-эстетическое развитие 

(конструктивно-модельная деятельность) 
09.40-10.10 

Физическое развитие  
 
 
 

                                                                       Утверждаю: 
                                                                                       Заведующий МБДОУ 

                                                                                              «ДС №379 г. Челябинска» 
________Хисматулина Т.Н. 

 
 

РЕГЛАМЕНТ    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ       
на     2022 – 2023    уч.  год    

средняя группа №11 
 



П
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к  

09.00 – 09.20 
Художественно-эстетическое развитие (изобразительная 

деятельность/конструирование) 
10.10-10.30 

Физическое развитие (йога) 
 

В
т
о
р
н
и
к  

09.00-09.20 
Познавательное развитие 

(развитие кругозора/ФЭМП) 
09.30-09.50 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 
деятельность)  

С
р
е
д
а  

09.00 – 09.20 
Речевое развитие 

10.10-10.30 
Физическое развитие 

Ч
е
т
в
е
р
г  

09.00-09.20 
Социально-коммуникативное развитие 

09.30-09.50 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность)  

П
я
т
н
и
ц
а  

09.00-09.20 
Художественно-эстетическое развитие 

(конструктивно-модельная деятельность) 
10.10-10.30 

Физическое развитие  

 
 



 
 
 
 

                                                                        Утверждаю: 
                                                                                       Заведующий МБДОУ 

                                                                                              «ДС №379 г. Челябинска» 
________Хисматулина Т.Н. 

 
РЕГЛАМЕНТ    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на     2023 – 2024    уч.  год    
старшая  группа №8 

 
Понеде
льник  

 
09.00-09.25 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 
деятельность)  

 
 

Вторни
к  

08.50-09.15 
Физическое развитие (йога) 

09.25-09.50 
Речевое развитие 

 
 

Среда  08.50-09.15 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность)  
09.25-09.50 

Познавательное развитие (развитие кругозора) МЭО 
15.15-15.40 

Физическое развитие  
Четверг  08.50-09.15 

Физическое развитие 
09.25-09.50 

Познавательное развитие (ФЭМП)  
 



Пятниц
а  

09.00-09.25 
Социально-коммуникативное развитие 

09.35-10.00 
Художественно-эстетическое развитие 

(конструктивно-модельная деятельность) 
 

 
 
 

                                                                         Утверждаю: 
                                                                                       Заведующий МБДОУ 

                                                                                              «ДС №379 г. Челябинска» 
________Хисматулина Т.Н. 

 
РЕГЛАМЕНТ    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ       

на     2023 – 2024    уч.  год    
старшая  группа №12 

 
П
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к  

09.00-09.25 
Художественно-эстетическое развитие 

(конструктивно-модельная деятельность) 
09.35-10.00 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 
деятельность)  

 

В
т
о
р
н
и
к  

08.50-09.15 
Речевое развитие 

09.25-09.50 
Физическое развитие (йога) 



С
р
е
д
а  

08.50-09.15 
Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
09.25-09.50 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 
деятельность)  

 
Ч
е
т
в
е
р
г  

08.50-09.15 
Познавательное развитие (развитие кругозора) МЭО 

09.25-09.50 
Физическое развитие 

 

П
я
т
н
и
ц
а  

09.00-09.25 
Социально-коммуникативное развитие 

10.40.-11.05 
Физическое развитие 

 
 
 
 
 

                                                                         Утверждаю: 
                                                                                       Заведующий МБДОУ 

                                                                                              «ДС №379 г. Челябинска» 
________Хисматулина Т.Н. 

 
РЕГЛАМЕНТ    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ       

на     2023 – 2024    уч.  год    
подготовительная к школе  группа № 7 

 



П
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к  

08.50-09.20 
Познавательное развитие (развитие кругозора) (МЭО) 

09.30-10.00 
Художественно-эстетическое развитие (изобразительная деятельность) 

10.10-10.40 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)  

В
т
о
р
н
и
к  

08.50-09.20 
Речевое развитие (ОГ) 

09.30-10.00 
Познавательное развитие (ФЭМП) 

10.10-10.40 
Физическое развитие (йога) 

С
р
е
д
а  

09.00-09.30 
Речевое развитие 

09.40-10.10 
Познавательное развитие (развитие кругозора) 

10.40-11.10 
Физическое развитие (улица) 

Ч
е
т
в
е
р
г  

09.00-09.30 
Речевое развитие (ОГ) 

09.40-10.10 
Познавательное развитие (ФЭМП) 

15.15-15.45 
Физическое развитие  

 
П
я
т
н
и
ц
а  

09.00-09.30 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

09.40-10.10 
Социально-коммуникативное развитие (МЭО) 

10.20-10.50 
Художественно-эстетическое развитие (конструктивно-модельная 

деятельность) 
 
 
 
 

                                                                         Утверждаю: 
                                                                                       Заведующий МБДОУ 

                                                                                              «ДС №379 г. Челябинска» 



________Хисматулина Т.Н. 
 

РЕГЛАМЕНТ    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ       
на     2023 – 2024    уч.  год    

подготовительная  к школе группа  №9 
комбинированная с ТНР 

П
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к  

09.00 – 09.30 
Познавательное развитие (развитие кругозора) 

09.40-10.10 
Художественно-эстетическое развитие (изобразительная деятельность) 

10.40-11.10 
Физическое развитие (улица) 

В
т
о
р
н
и
к  

09.00 - 09.30 
Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.40-10.10 
Речевое развитие (ОГ)\логопед 

15.15-15.45 
Физическое развитие 

 (йога) 
С
р
е
д
а  

09.00-09.30 
Речевое развитие\логопед 

10.00-10.30 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

10.40-11.10 
Познавательное развитие (развитие кругозора) МЭО 

Ч
е
т
в
е
р
г  

09.00-09.30 
Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.40-10.10 
Речевое развитие (ОГ)\логопед 

10.40-11.10 
Физическое развитие 

П
я
т
н
и
ц
а  

09.00-09.30 
Художественно-эстетическое развитие (конструктивно-модельная 

деятельность) 
09.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 
10.20-10.50 

Социально-коммуникативное развитие (МЭО)  
 



 
 
 
 
 

                                                                         Утверждаю: 
                                                                                       Заведующий МБДОУ 

                                                                                              «ДС №379 г. Челябинска» 
________ Хисматулина Т.Н. 

 
РЕГЛАМЕНТ    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ       

на     2023 – 2024    уч.  год    
подготовительная  к школе  группа №10 

комбинированная с ТНР 
 

По
нед
ель
ник  

09.00 – 09.30 
Художественно-эстетическое развитие (изобразительная деятельность) 

09.40-10.10 
Познавательное развитие (развитие кругозора) (МЭО) 

15.15-15.45 
Физическое развитие (йога) 

 
Вто
рни

к  

09.00 - 09.30 
Речевое развитие (ОГ)\логопед 

09.40-10.10 
Познавательное развитие (ФЭМП) 

10.40-11.10 
Физическое развитие (улица) 

Сре
да  

09.00-09.30 
Познавательное развитие (развитие кругозора) (МЭО) 

09.40-10.10 
Речевое развитие\логопед 

10.40-11.10 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

 
Чет
вер
г  

09.00-09.30 
Речевое развитие (ОГ)\логопед 

10.00-10.30 
Физическое развитие 

10.40-11.10 
Познавательное развитие (ФЭМП) 



Пят
ниц

а  

09.00-09.30 
Социально-коммуникативное развитие (МЭО) 

09.40-10.10 
Художественно-эстетическое развитие (конструктивно-модельная 

деятельность) 
10.20-10.50 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 
 

 


