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Uvodem

V roce 2013 slavi Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze (diive Institut
télesn¢ vychovy a sportu) 60 let svého trvani. K tomuto vyro¢i budou potfadany akce
spolecenského 1 odborného vyznamu.

9.—14. gervna 2013 bude fakulta ve spolupréci s Ceskou asociaci univerzitniho

sportu, Ceskym vysokym u¢enim technickym v Praze a Ceskou zemé&délskou univerzitou

v Praze poradat 12. roénik Ceskych akademickych her. Informace najdete na
http://www.ceskeakademickehry.cz/.

19.-21. ¢ervna 2013probehne na pidé fakulty védecka konference Pohybové aktivity

ve védé a praxi. Ke konferenci jsou k dispozici informace na elektronické adrese
http://www.ftvs.cuni.cz/news/742.html.

Fakulta bude iniciovat setkani absolventll ITVS a FTVS a rovnéz pfipravuje specidlné¢ zaméfenou
publikaci, kterd uréitym zptisobem bude navazovat na publikaci vydanou k 50. vyro¢i zalozeni
fakulty a bude mapovat podrobnéji hlavné posledni desetileti zivota fakulty.

Vzpominky mohou vyvolat pfijemnou nostalgii. Kdo si nespoji dobu studia na FTVS s etapou
zivota, kterd byla nabita energii, emotivné silnymi zazitky, bohatym spolecenskym zivotem?
Vzpominame na spoluzaky. Také na ucitele, kteti se s odstupem let, kdyZ se absolventi stanou
sami uciteli, ukazuji zpravidla v jiném svétle nez v dobéch studia.

Vedle neformalniho vzpominani vybizi také vyznamné, kulaté vyroci k urCitému zastaveni se,
ohlédnuti a obecngj§imu zamysSleni nad vyznamem uplynulych let. Uvédoméni si vyvoje,
rekapitulace pozitivnich i negativnich skutecnosti, bilancovani by pfirozené¢ mélo sméfovat k
dalsimu kroku, pfemysleni o tom, jak dal. Hodnoceni uplynulého pomahé formulaci novych cila,
novych potieb, novych vizi.

Bylo by dobte, kdybychom se spolecné zamysleli 1 nad hodnocenim poslednich desiti ro¢niki
casopisu Télesnd vychova a sport mladeze a z tohoto zamysleni vytézili ndméty pro dalsi rozvoj
Casopisu. Velmi bychom pftivitali vasi ucast i tfeba jen kratkym hodnoticim sdélenim nebo
namétem pro dalsi praci.

V tomto ¢isle Casopisu pfinaSime fadu naméth pro praxi, doufdme, Ze vas zaujmou a budou pro
vas inspiraci. Pfeji piijemné Cteni.

Irena Cechovska, $éfredaktorka

Fair play ve Skolni vyuce
Kvéta Peckova, predsedkyné Klubu fair play pii COV

V obdobi prvnich skolnich let je dité tvarné a velmi rychle se uci. Jak tomu uzite¢nému, tak tomu
Spatnému. V pfipravé na 16. Evropsky kongres fair play (s motem Fair play ve §kolach — vSichni
jsme zodpovédni) jsme k ziskani informaci o vnimani principa fair play mezi mladezi vytvorili
dotazniky. Z vysleda vyplyva: pokud jsou déti dobie vedeny v roding, maji v prvnich ¢tyfech az
péti rocnicich zékladni Skoly pomérné jasnou piedstavu o spravném chovani. Proto je tfeba toto
obdobi maximalné vyuzit k utvrzeni téchto principti. Vysledky z vyssich ro¢nikti ale ukazuji, Ze
se povédomi o spravném chovani postupné sniZzuje nebo je spiSe potlaceno jinymi vjemy.



Obavam se, ze pravé tady chybi vyrazngjsi kladné vzory ve spolecnosti a také duslednéjsi
vychova, ktera by spravné modely jednani mohla dostate¢né prosazovat.

Rady zkuSenych praktiki
Lubomir Dobry, FTVS UK v Praze

Organizujte praxi tak intenzivné a naro¢né, jak to povazujete za spravné. I v utkani musite byt
takovi. Jestlize se vSak dostanete v utkani do situaci podobnych tém v tréninku, chovejte se

v nich podobné¢ jako v tréninku. Jestlize ,,vyskocite* tvrd€ na hrace v tréninku, ud¢lejte to

1 v utkani. Polozite-li v§ak v tréninku hraci ruku ptatelsky kolem ramen, chovejte se takto

1 v utkédni. Jedname-li s hraci v utkani pozitivné, pfipominame jim to, na co se pfipravovali

v praxi. Stane-li se kou¢ zasluhou svého chovani pro hrace osobou jinou nez je ta, kterou znaji

z trénink, snizi to jejich odhodlani podilet se na dosazeni cile, ktery maji jako tym pied sebou.

Kolik dovednosti na lyzich umis, tolikrat jsi lyzarem. U¢ime se lyZovat po
hranach
Marcela Polaskova, Petra Matoskova, FTVS UK v Praze

Pokud chceme mit ze svych svéfencli dobré lyzafe, méli bychom je naulit co nejvice ze
zéakladnich pohybovych dovednosti, nutnych pro ucelné ovladani lyzi v jakychkoli terénnich

1 snéhovych podminkach. A k tomu slouzi ¢ast vyuky nazvana ,,Specializovana lyzaiska
priprava®, kterou mizeme rozdélit do nékolika casti: sjizdéni v rtiznych sjezdovych postojich,
pruprava pro jizdu po hranach, priprava pro jizdu s podilem smykani lyzi. Kazda uvedena ¢ést
ma sva specifika, v€etn¢ vybéru vhodného terénu a cile, ktery by méla dana cviceni splnit.

Lezeme po ZebFinach a Zebricich
Ladislav Vomacko, Lenka Novakova, FTVS UK v Praze

Lezeni a Splhani je od nepaméti soucasti béznych lidskych ¢innosti. Je to ¢innost pfirozena a pro
zivot velmi ucelnd a dilezitd. Lezeni na umélych sténach je v soucasné dobé rychle se rozsitujici
sport, ktery se tési velké oblibé. K jeho popularizaci ptispéla predev§im vystavba mnoha umélych
lezeckych stén v 90. letech. Lezeni po zZebiiku, lavicce, lan¢ ¢i Splhadle pfispiva k posileni
svalstva nohou, pazi a bfiSni stény, také piispiva k celkové pohybové dovednosti, predevsim
udrzovani rovnovahy, koordinace a odstraiiovani strachu z vySek. V mnoha télocvicnach je jesté
vodorovny Zebiik v inventafi. MlZe byt pouZit jednotlivé, ale zajimavéjsi je jeho zakomponovani
do ur¢ité ,,ptekazkové drahy*. Kombinace Zebfin, lavicek a vodorovného Zebtiku poskytuje velmi
Sirokou paletu ¢innosti s moznosti riznych obmén.

Od zabavnych Stafet k atletické Stafeté I1.
Ales Kaplan, FTVS UK v Praze



Pro vyuziti zdbavnych Stafet jako jedné z moznosti seznamit se s principy atletické Stafetové
pfedavky se upozoriiuje na Sest dulezitych didaktickych zasad, které bychom méli mit pti nacviku
i vlastnim zdokonalovéani stale na paméti. Uvedeny jsou zdklady techniky i zaklady nacviku
Stafetového atletické Stafety. Autor uvadi s jakymi chybami se mizeme setkat a celkové rady
shrnuje.

Modifikace korfbalu pro $kolni TV
Jan Kticek, Michael Velensky, FTVS UK v Praze

Pti modifikacich SH mame na mysli pfedevsim Upravy pravidel, a to v odkazu na jejich zakladni
a puvodni (tradi¢ni) zplsob realizace. Zvlastni typem modifikaci SH jsou prlpravné hry.
Priipravné hry ovSem nepiedstavuji zakladni zpusob realizace SH, tj. utkani, ale jednu

z metodicko-organizaénich forem (vedle pripravnych cviéeni a hernich cvigeni). Upravy pravidel
se pro realizaci SH ve Skolni TV stavaji do znacné miry nutnosti. Zadmérem modifikaci SH je
piizptisobovani pravidel herni zplsobilosti zakli a soucasn€ s tim 1 pro né¢ snadnéjsi dostupnost
podminek soupeteni.

Korfbal je tymova sportovni hra brankového typu. Korfbal ma vyborné predpoklady k tvorbé
ruzné pojatych modifikaci. Korfbal a jeho pfipadné modifikace maji vysoky potencial k pripraveé
jinych sportovnich her brankového typu, pfedevsim ale hdzené a basketbalu.

Rugby v jeho riznych podobach
Jan Kucera, FTVS UK v Praze

Sedmickové rugby je sportovni disciplina, kterd se dostala i na program letnich olympijskych her.
Poprvé se bude hrat na olympiadé v Rio de Janeiro 2016.

Beach rugby je varianta rugby, kterd je hrana pouze v péti hracich na piskovém htisti.

Zenské rugby se hraje podle stejnych pravidel jako pro muzské rugby.

Bezkontaktni rugby a kontaktni rugby s paskem jsou upravené formy bézného rugby pouzivané
pro hru na zakladnich Skolach. Slouzi jako prostfedek pro popularizaci rugby mezi chlapci

a divkami vSech v€kovych kategorii.

Vyuziti BOSU ve vyucovacich hodinach Skolni télesné vychovy (I1. ¢ast)
Rozcvicka

Jitka Varekova, FTVS UK v Praze
Vladana Botlikova, UTVS CVUT Praha

Balan¢ni podlozka BOSU — ptlmi¢ s pevnou zékladnou nabizi velice zajimavé moznosti
intenzivniho procviceni celého téla, a tak pribyva mist, kde se s nim mizeme setkat. Ve sdéleni se
autorky vénuji vyuziti pomtiicky v rdmci rozcvicky s hudbou ¢i bez hudby pii bézné vyucovaci
hodin¢ Skolni télesné vychovy. Jednd se o pestrd cviceni zaméfend na rozehtati organismu,
pripravu mékkych tkani na dalsi pohybovou aktivitu, podporu drzeni téla, zlepSeni rovnovahy



a koordinace, psychické vyladéni a podporu tymové spoluprace. VSechny vybrané cviky
vychazeji ze stoje.

Alternativy ve vyuce preskoku
Jaroslav Kristofi¢, FTVS UK v Praze

NS4

piredchézet vzniku strachovych zabran. Zamétil se predevSim na nacvik pfimych (tedy
nepievratovych) skokl bez podrobnéjsiho rozboru techniky. Vyuziva alternativnich (molitanové)
nafadi riznych tvarti a v riznych sestavach. V prvni fazi osvojovani pohybové dovednosti ma
znac¢nou dulezitost zptsob podavani dopomoci. Dopomoc je bud piimd, kdy ucitel fyzicky
pomdha zakovi v priabéhu pohybu, nebo nepiima, kdy vytvofime podminky, za kterych je

vV

zabran, které vyznamné ovliviiuji proces osvojovani pohybovych dovednosti.

Odli$nosti vybranych parametria aerobniho a anaerobniho zatiZeni v détském
a dospélém véku
Kvido Smitka, FTVS UK v Praze

Z vysledkil testli aerobniho a anaerobniho zatiZeni je patrné, ze détsky organismus je schopen
intenzivnich aerobnich vykonl s vhodné volenymi piestdvkami. Déti se mohou snadnéji vycerpat
méné intenzivni, ale dlouhodobou zatézi. Dynamika anaerobniho vykonu déti v absolutnim 1
relativnim vyjadieni je v porovnani s dospélymi zfetelné mensi. Teprve v puberté ma na rozvoj
silovych anaerobnich schopnosti anabolicky tc¢inek kromé androgenti 1 ristovy hormon.

U adolescentnich divek zplsobuje zvySeni svalové sily a anaerobnich schopnosti androgenni
produkce kirou nadledvin. Neumérné statické zatézovani v obdobi ristu miize vyvolat nezadouci
zmény na nosnych kloubech spolu s deformacemi na dlouhych kostech vedouci k rastové
retardaci az k zastave rustu ditcte.

Aerobni schopnosti uchazeci o studijni obory TV a TVS na PedF UK v letech
1991-2012

Martin Dlouhy, Ladislav KaSpar, Irena Svobodové, Ladislav Pokorny, Véra Kuhnova,
PedF UK v Praze

Ve sledovani zahrnujicim poslednich 20 let se autofi zaméfili na analyzu vysledkl vykonu
uchazecl o studijni obory TV a TVS pii pfijimacich zkouSkach na PedF UK v béhu na 1500 m u
muza a 800 m u zen. Z vysledkit béhu muzt a Zzen vyplyva zietelné sestupna troven vykonnosti u
obou pohlavi. Jako urcité vysvétleni neuspokojivych vysledkil se nabizi nizk4 troven vyuky TV
na Skolach vSech stupiiti. T¢lesna vychova je ze vSech vyu€ovacich predmétii nejcastéji
zajistovana odborné nekvalifikovanymi pedagogy. Toto velmi pohodIné vysvétleni ale mize byt
hrub¢ zavadéjici. Daleko vyznamnéji se na uvadéné Spatné situaci podili nedostatek télesného



pohybu zptisobeny také vychovou v rodiné. Obecné 1ze konstatovat, ze beh, ktery predstavuje
spolu s chlizi zakladni lokomoc¢ni ¢innost ¢lovéka, je vyrazné zanedbavan.

Pohybova aktivnost ovliviiuje Skolni prospéch
Lubomir Dobry, FTVS UK v Praze

Existuje bezbiehé mnozstvi vyzkumnych studii, obsahujicich evidenci, ze Zaci potiebuji béhem
kazdého Skolniho dne odpovidajici pohybovou aktivnost, kterd je prevenci proti obezit¢ a
zdravotnim problémim s ni spojenym, a soucasn¢ pozitivné piisobi na Skolni prospéch zaku.
Bohuzel v mnoha Skolach se vSak snizuje pocCet hodin télesné vychovy a omezuji se rozpocty,
protoze fidici organy se domnivaji, Ze v¢EtSi poc€et hodin vénovanych predmétim, rigidné
vyucovanym ve tfid¢, podniti zaky, aby se vice ucili. Tento nazor vSak postrada jakoukoli
evidenci, coz potvrzuje jeho nespravnost. A proto jsme zde my, ucitelé t€lesné vychovy, abychom
pomohli tento problém feSit. Je nasi povinnosti poskytnout v§em zaktim, bez ohledu na jejich
zivotni podminky, kvalitni v§estrannou vychovu.
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