
 

 

№ Назва заходу Цільова аудиторія Термін проведення Відповідальний 

1 Провести в школі тиждень 
протидії поширення булінгу 
«Стоп, булінг» 

5-11 класи Останній тиждень вересня ЗДВР, психолог, 
класні керівники 

2 Обговорення та прийняття 
правил поведінки в класах, 
оформлення правил у вигляді 
наочного стенду. Встановлення 
інформаційних скриньок для 
повідомлень про випадки 
вчинення булінгу (цькування)  

             1-11 класи Протягом року ЗДВР, психолог, 
класні керівники 

3 Проведення 
профілактично-роз’яснювальної 
роботи з дітьми, батьками та 
особами, які їх замінюють, 
щодо запобігання скоєнню 
дітьми булінгу, толерантного 
ставлення між дітьми, 
формування навичок дружніх 
стосунків в колективі 

            1-11 класи Протягом року ЗДВР, психолог, 
класні керівники 

 



 

4 Тренінгове заняття 
«Профілактика булінгу в 
учнівському середовищі». 

5-11класи Протягом року Психолог 

5 Поради «Як допомогти дітям 
упоратися з булінгом». 

Всі учасники освітнього 
процесу 

Протягом року Психолог 

6 Години спілкування на тему: 
«Кібербулінг». 

5-11 класи Лютий Класні керівники 

7 Корисні правила-поради для 
профілактики і подолання 
кібер-булінгу. 

5-11 класи Протягом року Класні керівники 

8 Перегляд відео презентацій 
«Булінг в школі. Як його 
розпізнати», «Кібербулінг або 
агресія в інтернеті: Способи 
розпізнання і захист дитини». 

5-11 класи Вересень 
Лютий 

ЗДВР, психолог, 
педагог-     
організатор 

9 Круглий стіл для батьків 
«Поговоримо про булінг та 
кібербулінг». 

Батьки учнів Протягом року ЗДВР, психолог 

10 Поради батькам, щоби 
зменшити ризик булінгу та 
кібербулінгу для своєї дитини. 

Батьки учнів Протягом року Психолог 

 



 

11 Міні-тренінг «Як навчити дітей 
безпечної поведінки в 
Інтернеті». 

5-11 класи Лютий 
Протягом року 

Класні керівники 

12 Круглий стіл для педагогічного 
колективу «Безпечна школа. 
Маски булінгу». 

Педагогічний колектив 
школи 

Вересень ЗДВР, психолог 

13 Консультативний пункт 
«Скринька довіри». 

Всі учасники освітнього 
процесу 

Протягом року Психолог 

14 Діагностика стосунків у закладі 
освіти. Анкетування учнів, 
вчителів про випадки булінгу 
(цькування) та батьків про 
безпеку в закладі освіти 

Всі учасники освітнього 
процесу 

Протягом року Психолог 

15 Складання та розповсюдження 
серед учнів 1-11 класів листівок 
на тему « Не стань жертвою 
булінгу» 

1-11 класи Вересень-жовтень ЗДВР, психолог, 
пед.-організатор 

16 Конкурс-виставка плакатів на 
тему Шкільному булінгу 
скажемо – Ні!» 

5-11 класи Останній тиждень жовтня Класні керівники 

 



 

17 Бесіда – тренінг «Віртуальний 
терор: тролінг і кібербулінг». 

5-11 класи Лютий Класні керівники 

18 Проведення тренінгів та 
інформаційних акцій для дітей з 
розвитку навичок спілкування, 
мирного вирішення конфліктів з 
метою протидії насильства 

5-11 класи Протягом року Психолог 

 

 


