Priebezna sprava z fungovania RCPU pre region Orava

v Skolskom roku 2023/2024

Zakladné udaje RCPU

Regionalne centrum podpory uditelov pre regién Orava

Zriad'ovatel RCPU: OZ VIAC, Ustie nad Priehradou 41, Ustie nad Priehradou, 028 01 Trstena

Datum vzniku RCPU: 1. 7. 2022

PoCet mentorskych miest podla zmluvy: 11

PoCet obsadenych mentorskych miest: 11

Riaditel/ka RCPU: Maria DrndaSova

Mail na riaditela RCPU: rcpuorava@ozviac.sk

Telefén na riaditela RCPU: 0904 541 725

Vzdelavanie mentorov RCPU

Zdkladné vzdeldvanie mentorov v téme mentoringu

Vzdeldvanie absolvovala nové mentorky Stanislava Opdtovd a Martina Pdnikovd

ManaZovanie zmeny v Skole (Prdca s riaditeI'mi $kél v obdobi zmien)

Obsah: - Uvod do problematiky , prdca mentorov, ciele a témy, oGakdvania a otdzky tucéastnikov

Zmena — dévod, priebeh, dopady

Ulohy lidra zmeny

ManaZovanie zmeny podla J. Kottera
Emdcie spolupracovnikov v procese zmeny
Komunikdcia v obdobi zmeny

Prdca s odporom

Lektorka: Ivana Kmetovad

Rozsah: 32 vyuCovacich hodin (45-mindtovych), z toho 21 vyuovacich hodin prezenne a 11

vyuCovacich hodin diStanéne

UGastnici z RCPU: Stanislava Opdtovd, Mdria Drndd$ovd

Internetové technoldgie podporujtce vzdeldvanie a programovanie hardvéru

Obsah: - JednoznaCnd identifikdcia zdrojov na internete, skracovanie adries, QR kddy.


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4715c6de167689c9:0x5c1af5a7c8cb08d8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

- Nadstroje na ziskanie spétnej vdzby.

- Kolaborativne a interaktivne online ndstroje.

- Nadstroje na tvorbu webovych stranok.

- Grdfické online ndstroje.

- zdklady programovania s BBC micro:bit v blokovom jazyku.

Lektor: Martin Cdapay
Rozsah: 14 vyuCovacich hodin (45-mindtovych), z toho 7 vyuCovacich hodin prezenCne + 5
vyuCovacich hodin online + 2 vyu€ovacie hodiny diStancné ulohy.

UcGastnici z RCPU: Martina Pénikovd, Mdria Drndd$ovd

Ndstroje generativnej umelej inteligencie a ich vyuZitie v prdaci mentorov

Obsah: - Ako uplatriovat principy facilitativneho uCenia, ked pedagdg aj Student pouZivaju umeld
inteligenciu.

- Ako zmenit tvorbu zadani pre Studentov, ktori pouZivaju Al, a ako takéto zadania vyhodnocovat.

- Ako uplatriovat’ pokroCilé funkcie velkych jazykovych modelov v kombindcii s r6znymi teériami
ucenia.

- Ako zaviest' a uplatriovat’ zdsady pouZivania Al pre pedagdgov a Studentov — priklady dobrej praxe
z éeskej republiky, Eurdpy a USA.

- Ako zvySit presnost’ vystupov Al a ako lepSie pracovat so zdrojmi.

Lektor: Peter GuStafik

Rozsah: 2 x 4 hodiny online a praktické individudlne cviCenia medzi dvoma driami Skolenia s
personalizovanou spdtnou védzbou pre tcastnikov

Uéastnici z RCPU: Martina Pdnikovd, Mdria Drndd$ovd

Ako lepSie pracovat’ so Zziakmi, ktori st vyzvou

Obsah: - praca so zZiakmi z marginalizovanych rémskych komunit (dalej MRK) a/alebo zo socidlne
znevyhodneného prostredia

- UcCastnici sa nauCili, aké vedomosti, zru€nosti, hodnoty a postoje mdzu odovzdat u€itelom
pbsobiacim na tychto Skolach

Lektor: Erik Tomasch
Rozsah: 7 hodin

Ucastnici z RCPU: Mdria Tisoriovd, Olga Hajducikovd

Vzdelavaci proces zmysluplne - Co preto m6Zem urobit™?
Obsah: - Vyu€ovanie orientované na budovanie schém (v kontexte Hejného metddy)

- Badatel'ské uCenie (v kontexte Expedicie, prirodovedne predmety)



- Skupinova praca, organizdacia hodiny, reflexia a sebahodnotenie
- Individualizacia vyuCovania, gradované ulohy, testy

Lektor: Dagmar Motovska
Rozsah: 18 hodin

UcGastnici z RCPU: Mdria Tisofiovd, Mdria KoSutovd, Olga Hajdudikovd, Anna Chorvdtovd

Mentor ako sprievodca pri budovani inkluzivnej Skoly

Témy: zdkladné pojmy (segregdcia, integrdcia, inklizia), inkluzivne hodnoty, tvorba inkluzivnej klimy Skoly,
participativny proces rozvoja systematické vzdeldvanie, podpora novych zamestnancov, nastavovanie
pravidiel participativnym spésobom, inkluzivne edukaCné stratégie

Lektori: Zuzana Révészovd a Monika TomovCikovd
Rozsah: 30 hodin

Ugastnici z RCPU: Maria Tisofova, Ofga Hajdu&ikova, Angelika FogaSova

Budovanie partnerstiev

Spoluprdca s CPP TvrdoSin prebieha uzZ druhy rok formou konzultdcii, ak sa dostaneme k problému, ktory
nie je v naSich sildch rieSit. Psychologi¢ka a Spec.ped. z CPP bola suéastou oboch realizovanych
konferencii, kde mala predndSky.

Spoluprdca s mestskym uradom v Trstenej - poZiCiavanie kulturneho domu a spoloCenskej sdly na vicSie
projekty - konferencie bez ndroku na financnu uhradu za prendjom.

Krajina Citatelov - PoZiCiavanie knih na workshopy a zlavové akcie pre ucitefov na naSich workshopoch.
Pomoc pri realizdcii workshopov - dovoz velkého mnoZstva knih na adresu konania workshopu.
Spristupnené zlavové akcie pre tcastnikov.

Podpora pre ucitelov v regiénoch pri implementacii nového kurikula zakladného vzdelavania

NaSa prdca v tomto Skolskom roku zasiahla vid¢Sie mnoZstvo Skél i jednotlivych ucitelov. Mentorovali sme
0 58% ucitelov viac ako v predchddzajuicom roku. Pojem mentoring bol uZ medzi ucitelmi ustdleny a vedeli,
Co mézu oCakdvat vstupom do procesu mentorovania. Mentorovani boli aj riaditelia $kél, ktori boli Casto
dobrym prikladom tuzZby po osobnom profesijnom raste.

V tomto Skolskom roku sme mali dve pilotné Skoly zapojené do kurikuldrnej reformy — ZSsMS Rudolfa
Dilonga, Trstend a ZS s MS Zubrohlava. Tymto $kolém bola poskytovand intenzivnej$ia adresnd pomoc

a zvySend podpora prostrednictvom v mentoringu.

V druhej polovici Skolského roka bola poskytovand taktieZ intenzivnejSia pomoc aj dalSim Skoldm, ktoré sa
chystali na vstup do kurikuldrnej reformy od septembra 2024. Pomoc spoCivala v organizovani Jarnej Skoly
pre riaditelov, poskytnutim réznych Skoleni a takisto mentoringom buddcich prvdckych ucitelov.

Mentoring RCPU pre region Orava

Navsteva vyuCovacej hodiny 319




Individualna konzultacia 830

SPOLU 1149

JedineCny pocCet ucitelov, ktorym bol 73
poskytovany mentoring v Skolskom roku

V rémci skupinovych aktivit bol velky zdujem o predndSky na tému zavddzanie nového kurikula a zdroveri
o nami ponukané workshopy, ktoré si vyberali samotni uCitelia alebo vedenie $kél podla tém, ktoré vnimali
ako slabSie. Mnoho vzdeldvani prebiehalo ako aktualizaCné vzdeldvania.

PokracCovali sme v pravidelnych kluboch uéitelov, o ktoré ucitelia prejavovali velky zdujem, reflektovali sme
témy, ktoré boli Ziadané, ale hlavne oceriovali prileZitosti na sietovanie a vymenu skisenosti.

V porovnani s minulym rokom sa vyrazne zvySil zdujem o vSetky druhy skupinovych aktivit. Priemerne sa
ndm na workshop prihldsilo 16 ucCitelov, Co ddvalo priestor individudlnej prdci a zdroveri dostatok
moZnosti vymeny dobrej praxe.

V priebehu roka sa do nami organizovanych akcii zapojilo kumulativne 2247 ucCitelov naSho regionu.

Typ aktivity RCPU pre region Orava Kum’u‘!ovan’\'( pocCet
ucastnikov

celodriova skupinova aktivita 3 34
poldfova skupinova aktivita 65 1050
facilitacia vymeny prikladov dobrej praxe 39 311
prednaska 21 637
organizovanie diskusii 1 22
Kumulovany poCet G€astnikov 2247




Dosah na Skoly

V priebehu roka sme roznym spésobom spolupracovali s 53 Skolami z 56 Skél v naSom regidne. Z niektorych $kol to bola len i€ast na nami organizovanej
akcii, ale mnohé Skoly nas vnimali ako relevantni pomoc pri rozSirovani a prehlbovani vedomosti potrebnych pre vzdeldvanie v 21. storodi.
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1 | Zakladna Skola s materskou Skolou DIha nad Oravou 110 Oravou 100007358 | Statna ovana obecna 0jojJ1]l0jJ0]O
plneorganiz
2 | Zakladna Skola Janka MatuSku Kohutov sad 1752/4 Dolny Kubin 100007373 | Statna ovana mestska olojlo|1]0]O
plneorganiz
3 | Z&kladna Skola s materskou Skolou Komenského 279/32 Dolny Kubin 100007378 | Statna ovana mestska ol o] 2]lo]J0]oO
Zékladna Skola s materskou Skolou Andreja
Radlinského ako organiza€né zloZka Cirkevnej plneorganiz
2 | spojenej Skoly Okruznd 2062/25 Dolny Kubin 100007420 | cirkevna ovana mestska 2] 0]0J0jJ0]O
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17

18

19

20

21

22

23

24

Zakladna Skola Martina KukuGina

Zékladna $kola Petra Skrabaka

Sukromna zakladna Skola s materskou Skolou

Jano$

Zékladna Skola s materskou Skolou Jozefa LigoSa

Zakladna Skola s materskou Skolou

Zékladna Skola

Zakladna Skola s materskou Skolou

Zakladna Skola s materskou Skolou

Zékladna Skola

Zakladna Skola s materskou Skolou

Zakladna Skola s materskou Skolou

Zékladna Skola s materskou Skolou

Zakladna Skola s materskou Skolou

Zakladna Skola s materskou Skolou

Zéakladna Skola s materskou Skolou

Zakladna Skola

Zakladna Skola s materskou Skolou

Zékladna Skola s materskou Skolou

Zakladna Skola s materskou Skolou

Zakladna Skola s materskou Skolou

SNP 1199/36

Ul. Martina Hattalu 2151
Ul. Obrancov mieru 1779
Chlebnice 134

Istebné 143

Kriva 136

Malatina 70

Oravsky Podzamok 51
Pucov 112

Stred 122

Skolska 219/3

Babin 37

Bernadovo 68

Nova cesta 361

Breza 314

Hru8tin 55

Klifnanska cesta 122/4
KruSetnica 83

Skolska 71/3

Lomna 36

Dolny Kubin
Dolny Kubin
Dolny Kubin
Chlebnice
Istebné
Kriva
Malatind
Oravsky
Podzdmok
Pucov
Zazriva
ZaSkov
Babin
Beriadovo
Bobrov
Breza
Hrustin

Klin
KruSetnica
Lokca

Lomna

100007426

100007436

100007438

100007445

100007455

100007460

100007466

100007475

100007490

100007503

100007506

100008188

100008191

100008193

100008197

100008207

100008212

100008221

100008230

100008235

plneorganiz

Statna ovana mestska
plneorganiz
Statna ovana mestskd
neplneorga
sukromna nizpovana | mestska
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
neplneorga
Statna nizpovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
neplneorga
Statna nizpovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
neplneorga
Statna nizpovana
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36

37

38

39

40

41

42

43

Zéakladna Skola s materskou Skolou
Cirkevna zakladnd Skola sv. Gorazda
Zakladnd Skola

Zakladna Skola

Zakladna Skola s materskou Skolou
Zakladnd Skola s materskou Skolou Martina
Hamuljaka

Zakladnd Skola s materskou Skolou
Zéakladna Skola s materskou Skolou
Zakladnd Skola s materskou Skolou
Zakladnd Skola s materskou Skolou
Zakladna Skola s materskou Skolou
Zakladnd Skola s materskou Skolou
Cirkevna zékladna Skola sv. apoStola Pavla
Zéakladna Skola

Zakladnd Skola s materskou Skolou
Zakladnd Skola s materskou Skolou
Zakladnd Skola s materskou Skolou Jana
Vojta$Saka

Zakladnd Skola s materskou Skolou

Zakladna Skola s materskou Skolou

Zakladna Skola s materskou Skolou

Mutne 224
Komenského 1096
Komenského 495/33
Slne€na 168/28
Novot' 315

Oravskad Jasenica 141
Oravskd Lesna 299
Oravskd Polhora 130
Oravska Polhora 481
Oravské Veselé 377
Rabdicka 410
RabCice 194

Sihelné 214
Tape$ovo 117
Vasilov 58

VavreCka 204
Zdkamenné 967
Skolska 238

Skolska 321

Nova 6

Mutne
Namestovo
Namestovo
Namestovo
Novot’
Oravska
Jasenica
Oravska Lesna
Oravska
Polhora
Oravska
Polhora
Oravské Veselé
RabcCa
RabCice
Sihelné
Tapesovo
Vasilov
VavreCka
Zakamenné
Zubrohlava

Brezovica

Cimhové

100008241

100008255

100008257

100008279

100008291

100008297

100008305

100008310

100008314

100008322

100008328

100008338

100008339

100008346

100008350

100008356

100008364

100008371

100008709

100008713

plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
cirkevna ovana mestska
plneorganiz
Statna ovana mestskd
plneorganiz
Statna ovana mestska
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
neplneorga
Statna nizpovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
cirkevna ovana
neplneorga
Statna nizpovana
neplneorga
Statna nizpovana
neplneorga
Statna nizpovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
plneorganiz
Statna ovana
neplneorga
Statna nizpovana




plneorganiz

44 | Zakladna Skola s materskou Skolou E. P. BardoSa 235/50 Habovka 100008722 | Statna ovana obecna
plneorganiz
45 | Zakladna Skola s materskou Skolou Hladovka 238 Hladovka 100008724 | Statna ovana obecna
plneorganiz
46 | Zakladna Skola s materskou Skolou Stani¢na 324 Liesek 100008731 | Statna ovana obecna
plneorganiz
47 | Zakladna Skola s materskou Skolou Nova Doba 482 Nizna 100008743 | Statna ovana obecna
neplneorga
48 | Zakladna Skola s materskou Skolou Podbiel 246 Podbiel 100008756 | Statna nizpovana | obecna
neplneorga
49 | zakladnd Skola Suchd Hora 73 Suchd Hora 100008764 | Statna nizpovana | obecna
plneorganiz
50 | Zékladna Skola Pavla Orszagha Hviezdoslava Hviezdoslavova 822/8 Trstena 100008769 | Statna ovana mestska
Zékladna Skola s materskou Skolou Rudolfa plneorganiz
51 | Dilonga Hviezdoslavova 823/7 Trstena 100008773 | cirkevna ovana mestska
plneorganiz
52 | Zakladna Skola Marie Medveckej Medvedzie 155 TvrdoSin 100008807 | Statna ovana mestska
plneorganiz
53 | Cirkevna zakladna $kola Stefana Smalika Skolska 166 TvrdoSin 100008818 | cirkevna ovana mestska
plneorganiz
54 | Zakladna Skola s materskou Skolou Vitanova 90 Vitanova 100008826 | Statna ovana obecna
neplneorga
55 | Zakladna Skola s materskou Skolou Zabiedovo 68 Zabiedovo 100008833 | Statna nizpovana | obecna
plneorganiz
56 | Zdkladna Skola s materskou Skolou Andreja Bazika 20 Zuberec 100008837 | Statna ovana obecna
plneorganiz
57 | Spojena Skola internatna Namestovo Statna ovana mestska
VEREJNE AKCIE
plneorganiz
Statna 51 ovana 45 44 obecnd
neplneorga
nizpovana
cirkevna 5 12 13 mestska

sukromnd 1







Siet’ovanie a partnerstva

V priebehu druhého roka pésobenia RCPU Orava sme upevfiovali spoluprdcu so Skolami, s ktorymi sme
spolupracovali aj v prvom roku a nadviazali sme spoluprdcu so Skolami, ktoré boli v prvom roku v odpore
alebo o naSe sluZby nestdli. Mentorovali sme na viacerych Skoldch a tym sa otvdral priestor SirSej
spoluprdci s konkrétnymi uCitelmi ale aj s vedenim Skél.

Pocas Skolského roka sme organizovali kluby uCitelov anglického jazyka, slovenského jazyka, uCitelov 1.
4. roCnika.

Zorganizovali sme dve konferencie. Prvd sa konala 24. 11.2023. Hlavnou témou boli komunika&né
zruCnosti uCitela, inkluzia a emocionalita Ziaka. ZucCastnilo sa jej priblizne 50 ucitelov z regidnu.

Druhd konferencia sa konala 23. 2. 2024. Hlavnou témou bola mentdlna odolnost uCitela a vplyv
socidlnych sieti na Ziaka. ZucCastnilo sa na nej pribliZzne 60 ucCitelov.

Skolsky rok sme kon&ili s uZ dopredu dohodnutymi koleniami na dal$i $kolsky rok a so zoznamom
ucitelov, ktori mali zaujem byt mentorovani.



