
Priebežná správa z fungovania RCPU pre región Orava 

 v školskom roku 2023/2024 

 

Základné údaje RCPU 

Regionálne centrum podpory učiteľov pre región Orava 

Zriaďovateľ RCPU: OZ VIAC, Ústie nad Priehradou 41, Ústie nad Priehradou, 028 01 Trstená 

Dátum vzniku RCPU: 1. 7. 2022 

Počet mentorských miest podľa zmluvy: 11 

Počet obsadených mentorských miest: 11 

Riaditeľ/ka RCPU: Mária Drndášová 

Mail na riaditeľa RCPU: rcpuorava@ozviac.sk 

Telefón na riaditeľa RCPU: 0904 541 725  

 

Vzdelávanie mentorov RCPU 

 

Základné vzdelávanie mentorov v téme mentoringu 

-​ Vzdelávanie absolvovala nové mentorky Stanislava Opátová a Martina Pániková 

 

Manažovanie zmeny v škole (Práca s riaditeľmi škôl v období zmien) 

Obsah: -  Úvod do problematiky , práca mentorov, ciele a témy, očakávania a otázky účastníkov 

-​ Zmena – dôvod, priebeh, dopady 

-​ Úlohy lídra zmeny 

-​ Manažovanie zmeny podľa J. Kottera 

-​ Emócie spolupracovníkov v procese zmeny 

-​ Komunikácia v období zmeny 

-​ Práca s odporom 

Lektorka: Ivana Kmeťová 

Rozsah: 32 vyučovacích hodín (45-minútových), z toho 21 vyučovacích hodín prezenčne a 11 

vyučovacích hodín dištančne 

Účastníci z RCPU: Stanislava Opátová, Mária Drndášová 

 

Internetové technológie podporujúce vzdelávanie a programovanie hardvéru 

Obsah: - Jednoznačná identifikácia zdrojov na internete, skracovanie adries, QR kódy. 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4715c6de167689c9:0x5c1af5a7c8cb08d8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


-​ Nástroje na získanie spätnej väzby. 

-​ Kolaboratívne a interaktívne online nástroje. 

-​ Nástroje na tvorbu webových stránok. 

-​ Grafické online nástroje. 

-​ základy programovania s BBC micro:bit v blokovom jazyku. 

Lektor: Martin Cápay 

Rozsah: 14 vyučovacích hodín (45-minútových), z toho 7 vyučovacích hodín prezenčne + 5 

vyučovacích hodín online + 2 vyučovacie hodiny dištančné úlohy. 

Účastníci z RCPU: Martina Pániková, Mária Drndášová 

 

Nástroje generatívnej umelej inteligencie a ich využitie v práci mentorov 

Obsah: - Ako uplatňovať princípy facilitatívneho učenia, keď pedagóg aj študent používajú umelú 

inteligenciu. 

-​ Ako zmeniť tvorbu zadaní pre študentov, ktorí používajú AI, a ako takéto zadania vyhodnocovať.  

-​ Ako uplatňovať pokročilé funkcie veľkých jazykových modelov v kombinácii s rôznymi teóriami 

učenia. 

-​ Ako zaviesť a uplatňovať zásady používania AI pre pedagógov a študentov – príklady dobrej praxe 

z Českej republiky, Európy a USA. 

-​ Ako zvýšiť presnosť výstupov AI a ako lepšie pracovať so zdrojmi. 

Lektor: Peter Guštafík 

Rozsah: 2 x 4 hodiny online a praktické individuálne cvičenia medzi dvoma dňami školenia s 

personalizovanou spätnou väzbou pre účastníkov 

Účastníci z RCPU: Martina Pániková, Mária Drndášová 

 

Ako lepšie pracovať so žiakmi, ktorí sú výzvou 

Obsah: - práca so žiakmi z marginalizovaných rómskych komunít (ďalej MRK) a/alebo zo sociálne 

znevýhodneného prostredia  

-​ účastníci sa naučili, aké vedomosti, zručnosti, hodnoty a postoje môžu odovzdať učiteľom 

pôsobiacim na týchto školách  

Lektor: Erik Tomásch 

Rozsah: 7 hodín 

Účastníci z RCPU: Mária Tisoňová, Oľga Hajdučíková 

 

Vzdelávací proces zmysluplne - čo preto môžem urobiť? 

Obsah: - Vyučovanie orientované na budovanie schém (v kontexte Hejného metódy) 

-​ Bádateľské učenie (v kontexte Expedície, prírodovedne predmety)  



-​ Skupinová práca, organizácia hodiny, reflexia a sebahodnotenie  

-​ Individualizácia vyučovania, gradované úlohy, testy  

Lektor: Dagmar Môťovská 

Rozsah: 18 hodín 

Účastníci z RCPU: Mária Tisoňová, Mária Košútová, Oľga Hajdučíková, Anna Chorvátová 

 

Mentor ako sprievodca pri budovaní inkluzívnej školy  

Témy: základné pojmy (segregácia, integrácia, inklúzia), inkluzívne hodnoty, tvorba inkluzívnej klímy školy, 

participatívny proces rozvoja systematické vzdelávanie, podpora nových zamestnancov, nastavovanie 

pravidiel participatívnym spôsobom, inkluzívne edukačné stratégie 

Lektori: Zuzana Révészová a Monika Tomovčíková 

Rozsah: 30 hodín 

Účastníci z RCPU: Mária Tisoňová, Oľga Hajdučíková, Angelika Fogašová 

 

Budovanie partnerstiev 

Spolupráca s CPP Tvrdošín prebieha už druhý rok formou konzultácií, ak sa dostaneme k problému, ktorý 

nie je v našich silách riešiť. Psychologička a špec.ped. z CPP bola súčasťou oboch realizovaných 

konferencii, kde mala prednášky. 

Spolupráca s mestským úradom v Trstenej - požičiavanie kultúrneho domu a spoločenskej sály na väčšie 

projekty - konferencie bez nároku na finančnú úhradu za prenájom. 

Krajina čitateľov - Požičiavanie kníh na workshopy a zľavové akcie pre učiteľov na našich workshopoch. 

Pomoc pri realizácii workshopov - dovoz veľkého množstva kníh na adresu konania workshopu. 

Sprístupnené zľavové akcie pre účastníkov. 

Podpora pre učiteľov v regiónoch pri implementácii nového kurikula základného vzdelávania 

Naša práca v tomto školskom roku zasiahla väčšie množstvo škôl i jednotlivých učiteľov. Mentorovali sme 

o 58% učiteľov viac ako v predchádzajúcom roku. Pojem mentoring bol už medzi učiteľmi ustálený a vedeli, 

čo môžu očakávať vstupom do procesu mentorovania. Mentorovaní boli aj riaditelia škôl, ktorí boli často 

dobrým príkladom túžby po osobnom profesijnom raste.  

V tomto školskom roku sme mali dve pilotné školy zapojené do kurikulárnej reformy – ZŠ s MŠ Rudolfa 

Dilonga, Trstená a ZŠ s MŠ Zubrohlava. Týmto školám bola poskytovaná intenzívnejšia adresná pomoc 

a zvýšená podpora prostredníctvom v mentoringu. ​
V druhej polovici školského roka bola poskytovaná taktiež intenzívnejšia pomoc aj ďalším školám, ktoré sa 

chystali na vstup do kurikulárnej reformy od septembra 2024. Pomoc spočívala v organizovaní Jarnej školy 

pre riaditeľov, poskytnutím rôznych školení a takisto mentoringom budúcich prváckych učiteľov.  

Mentoring RCPU pre región Orava 

Návšteva vyučovacej hodiny 319 



Individuálna konzultácia 830 

SPOLU 1149 

Jedinečný počet učiteľov, ktorým bol 

poskytovaný mentoring v školskom roku 

73 

 

V rámci skupinových aktivít bol veľký záujem o prednášky na tému zavádzanie nového kurikula a zároveň 

o nami ponúkané workshopy, ktoré si vyberali samotní učitelia alebo vedenie škôl podľa tém, ktoré vnímali 

ako slabšie. Mnoho vzdelávaní prebiehalo ako aktualizačné vzdelávania.  

Pokračovali sme v pravidelných kluboch učiteľov, o ktoré učitelia prejavovali veľký záujem, reflektovali sme 

témy, ktoré boli žiadané, ale hlavne oceňovali príležitosti na sieťovanie a výmenu skúseností. ​
V porovnaní s minulým rokom sa výrazne zvýšil záujem o všetky druhy skupinových aktivít. Priemerne sa 

nám na workshop prihlásilo 16 učiteľov, čo dávalo priestor individuálnej práci a zároveň dostatok 

možností výmeny dobrej praxe. ​
V priebehu roka sa do nami organizovaných akcií zapojilo kumulatívne 2247 učiteľov nášho regiónu. 

 

Typ aktivity 
RCPU pre región Orava Kumulovaný počet 

účastníkov 

celodňová skupinová aktivita 3 34 

poldňová skupinová aktivita  65 1050 

facilitácia výmeny príkladov dobrej praxe 39 311 

prednáška  21 637 

organizovanie diskusií 1 22 

Kumulovaný počet účastníkov   2247 

 



Dosah na školy 

V priebehu roka sme rôznym spôsobom spolupracovali s 53 školami z 56 škôl v našom regióne. Z niektorých škôl to bola len účasť na nami organizovanej 

akcii, ale mnohé školy nás vnímali ako relevantnú pomoc pri rozširovaní a prehlbovaní vedomostí potrebných pre vzdelávanie v 21. storočí. ​
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1 Základná škola s materskou školou Dlhá nad Oravou 110 
Dlhá nad 
Oravou 100007358 štátna 

plneorganiz
ovaná obecná 0 0 1 0 0 0 

2 Základná škola Janka Matúšku Kohútov sad 1752/4 Dolný Kubín 100007373 štátna 
plneorganiz
ovaná mestská 0 0 0 1 0 0 

3 Základná škola s materskou školou Komenského 279/32 Dolný Kubín 100007378 štátna 
plneorganiz
ovaná mestská 0 0 2 0 0 0 

2 

Základná škola s materskou školou Andreja 
Radlinského ako organizačná zložka Cirkevnej 
spojenej školy Okružná 2062/25 Dolný Kubín 100007420 cirkevná 

plneorganiz
ovaná mestská 2 0 0 0 0 0 



5 Základná škola Martina Kukučína SNP 1199/36 Dolný Kubín 100007426 štátna 
plneorganiz
ovaná mestská 1 0 5 2 0 0 

6 Základná škola Petra Škrabáka Ul. Martina Hattalu 2151 Dolný Kubín 100007436 štátna 
plneorganiz
ovaná mestská 0 0 0 0 0 0 

7 
Súkromná základná škola s materskou školou 
Jánoš Ul. Obrancov mieru 1779 Dolný Kubín 100007438 súkromná 

neplneorga
nizpovaná mestská 0 0 0 0 0 0 

8 Základná škola s materskou školou Jozefa Ligoša Chlebnice 134 Chlebnice 100007445 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

9 Základná škola s materskou školou Istebné 143 Istebné 100007455 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 2 0 0 0 0 0 

10 Základná škola Krivá 136 Krivá 100007460 štátna 
neplneorga
nizpovaná obecná 0 0 1 0 0 0 

11 Základná škola s materskou školou Malatiná 70 Malatiná 100007466 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 1 0 0 0 0 0 

12 Základná škola s materskou školou Oravský Podzámok 51 
Oravský 
Podzámok 100007475 štátna 

plneorganiz
ovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

13 Základná škola Pucov 112 Pucov 100007490 štátna 
neplneorga
nizpovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

14 Základná škola s materskou školou Stred 122 Zázrivá 100007503 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

15 Základná škola s materskou školou Školská 219/3 Žaškov 100007506 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

16 Základná škola s materskou školou Babín 37 Babín 100008188 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 1 0 2 0 0 0 

17 Základná škola s materskou školou Beňadovo 68 Beňadovo 100008191 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 3 0 4 0 2 0 

18 Základná škola s materskou školou Nová cesta 361 Bobrov 100008193 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 3 0 4 0 0 0 

19 Základná škola s materskou školou Breza 314 Breza 100008197 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

20 Základná škola Hruštín 55 Hruštín 100008207 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

21 Základná škola s materskou školou Kliňanská cesta 122/4 Klin 100008212 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 1 0 0 0 0 0 

22 Základná škola s materskou školou Krušetnica 83 Krušetnica 100008221 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 4 0 5 1 0 0 

23 Základná škola s materskou školou Školská 71/3 Lokca 100008230 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

24 Základná škola s materskou školou Lomná 36 Lomná 100008235 štátna 
neplneorga
nizpovaná obecná 0 0 0 0 0 0 



25 Základná škola s materskou školou Mútne 224 Mútne 100008241 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 1 0 0 0 0 0 

26 Cirkevná základná škola sv. Gorazda Komenského 1096 Námestovo 100008255 cirkevná 
plneorganiz
ovaná mestská 3 0 3 0 0 0 

27 Základná škola Komenského 495/33 Námestovo 100008257 štátna 
plneorganiz
ovaná mestská 0 0 0 0 0 0 

28 Základná škola Slnečná 168/28 Námestovo 100008279 štátna 
plneorganiz
ovaná mestská 0 0 0 0 0 0 

29 Základná škola s materskou školou Novoť 315 Novoť 100008291 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

30 
Základná škola s materskou školou Martina 
Hamuljaka Oravská Jasenica 141 

Oravská 
Jasenica 100008297 štátna 

plneorganiz
ovaná obecná 1 0 0 0 0 0 

31 Základná škola s materskou školou Oravská Lesná 299 Oravská Lesná 100008305 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

32 Základná škola s materskou školou Oravská Polhora 130 
Oravská 
Polhora 100008310 štátna 

plneorganiz
ovaná obecná 3 0 0 0 1 0 

33 Základná škola s materskou školou Oravská Polhora 481 
Oravská 
Polhora 100008314 štátna 

neplneorga
nizpovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

34 Základná škola s materskou školou Oravské Veselé 377 Oravské Veselé 100008322 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 4 0 4 0 2 0 

35 Základná škola s materskou školou Rabčická 410 Rabča 100008328 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 0 0 4 0 2 0 

36 Základná škola s materskou školou Rabčice 194 Rabčice 100008338 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 2 0 0 1 0 0 

37 Cirkevná základná škola sv. apoštola Pavla Sihelné 214 Sihelné 100008339 cirkevná 
plneorganiz
ovaná obecná 3 0 4 0 3 0 

38 Základná škola Ťapešovo 117 Ťapešovo 100008346 štátna 
neplneorga
nizpovaná obecná 4 0 0 0 8 0 

39 Základná škola s materskou školou Vasiľov 58 Vasiľov 100008350 štátna 
neplneorga
nizpovaná obecná 0 0 1 1 0 0 

40 Základná škola s materskou školou Vavrečka 204 Vavrečka 100008356 štátna 
neplneorga
nizpovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

41 
Základná škola s materskou školou Jána 
Vojtaššáka Zákamenné 967 Zákamenné 100008364 štátna 

plneorganiz
ovaná obecná 1 0 0 0 0 0 

42 Základná škola s materskou školou Školská 238 Zubrohlava 100008371 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 8 0 1 0 3 0 

4 Základná škola s materskou školou Školská 321 Brezovica 100008709 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

43 Základná škola s materskou školou Nová 6 Čimhová 100008713 štátna 
neplneorga
nizpovaná obecná 1 0 0 0 0 0 



44 Základná škola s materskou školou E. P. Bárdoša 235/50 Habovka 100008722 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

45 Základná škola s materskou školou Hladovka 238 Hladovka 100008724 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 2 0 0 0 0 0 

46 Základná škola s materskou školou Staničná 324 Liesek 100008731 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

47 Základná škola s materskou školou Nová Doba 482 Nižná 100008743 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 3 0 1 0 0 0 

48 Základná škola s materskou školou Podbiel 246 Podbiel 100008756 štátna 
neplneorga
nizpovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

49 Základná škola Suchá Hora 73 Suchá Hora 100008764 štátna 
neplneorga
nizpovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

50 Základná škola Pavla Országha Hviezdoslava Hviezdoslavova 822/8 Trstená 100008769 štátna 
plneorganiz
ovaná mestská 4 0 0 1 0 0 

51 
Základná škola s materskou školou Rudolfa 
Dilonga Hviezdoslavova 823/7 Trstená 100008773 cirkevná 

plneorganiz
ovaná mestská 6 0 2 1 0 1 

52 Základná škola Márie Medveckej Medvedzie 155 Tvrdošín 100008807 štátna 
plneorganiz
ovaná mestská 6 0 4 1 3 0 

53 Cirkevná základná škola Štefana Šmálika Školská 166 Tvrdošín 100008818 cirkevná 
plneorganiz
ovaná mestská 0 0 0 0 0 0 

54 Základná škola s materskou školou Vitanová 90 Vitanová 100008826 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 1 0 0 1 0 0 

55 Základná škola s materskou školou Zábiedovo 68 Zábiedovo 100008833 štátna 
neplneorga
nizpovaná obecná 1 0 0 0 0 0 

56 Základná škola s materskou školou Andreja Bažíka 20 Zuberec 100008837 štátna 
plneorganiz
ovaná obecná 0 0 0 0 0 0 

57 Spojená škola internátna   Námestovo   štátna 
plneorganiz
ovaná mestská 1 0 0 0 0 0 
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Sieťovanie a partnerstvá 

V priebehu druhého roka pôsobenia RCPU Orava sme upevňovali spoluprácu so školami, s ktorými sme 

spolupracovali aj v prvom roku a nadviazali sme spoluprácu so školami, ktoré boli v prvom roku v odpore 

alebo o naše služby nestáli.  Mentorovali sme na viacerých školách a tým sa otváral priestor širšej 

spolupráci s konkrétnymi učiteľmi ale aj s vedením škôl.  

Počas školského roka sme organizovali kluby učiteľov anglického jazyka, slovenského jazyka, učiteľov 1. – 

4. ročníka. ​
Zorganizovali sme dve konferencie. Prvá  sa konala 24. 11.2023. Hlavnou témou boli komunikačné 

zručnosti učiteľa, inklúzia a emocionalita žiaka. Zúčastnilo sa jej približne 50 učiteľov z regiónu. ​
Druhá konferencia sa konala 23. 2. 2024. Hlavnou témou bola mentálna odolnosť učiteľa a vplyv 

sociálnych sietí na žiaka. Zúčastnilo sa  na nej približne 60 učiteľov. ​
Školský rok sme končili s už dopredu dohodnutými školeniami na ďalší školský rok a so zoznamom 

učiteľov, ktorí mali záujem byť mentorovaní.  

 


