
 

3Grom Klenovo Olympic.  

Положение о проведении триатлона на олимпийской дистанции (1,5 км 

плав. + 40 км вело + 10 км бег). Старт в 11:00. Клёново, 30 июля 2017 года.   

§1. Организация, цели и задачи соревнований. 
●​ Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

компания «3спорт» совместно с администрацией поселения Клёновское города 

Москвы. 

●​ Цели и задачи: Популяризация триатлона среди любителей, выявление сильнейших 

команд на олимпийской дистанции. 

 §2. Трасса. Старт. Финиш. 

●​ Соревнования проходят в селе Клёново ТиНАО г. Москвы и территории поселения 

Клёновское. 

●​ Плавательный сегмент. Старт общий. Из воды. Шапочка, выданная в стартовом 

пакете, должна быть надета. Дистанция 1,5 км (2 круга) в акватории Свитинского 

пруда. 

●​ Первая транзитная зона находится на берегу Свитинского пруда у д. Зыбино. 

●​ Велосипедный сегмент.  Дистанция 38,4 км (2 круга) проходит мимо населенных 

пунктов: Источник, Починки, Мешково, Маврино, Чернецкое, Жохово. Финиш 

велоэтапа находится в Клёново. Велотрасса асфальтирована.  

●​ Драфтинг разрешен.  

●​ Вторая транзитная зона находится на улице  Центральная. 

●​ Беговой сегмент. По Центральной улице в сторону Свитинского пруда и обратно.​ 1 

круг 10 км. 

●​ Финиш на площади улицы Центральная.     

●​ Лимит времени на преодоление всей дистанции —4,5 часа. 

●​ Лимит времени на завершение плавательного и велосипедного сегментов — 3 часа. 

●​ В зависимости от погодных или иных условий Оргкомитет оставляет за собой право 

изменения регламента соревнований вплоть до их отмены. Стартовый взнос не 

возвращается. 

Транзитные зоны. 

●​ При постановке инвентаря в первую транзитную зону участник предоставляет к осмотру 
велосипед только традиционной конструкции с прикреплённым к нему номером. Навесное 
оборудование не должно быть длиннее, чем самая дальняя точка рычага тормоза, 
передние прямые навесные детали должны иметь между собой жёсткую перемычку и на 
них не должны располагаться манетки переключения скоростей и рычаги тормоза. Шлем 
(только для групповых гонок) должен быть надет, ремни плотно пригнаны. Участник 
занимает место в транзитной зоне согласно своему номеру. В случае постановки 
инвентаря на чужое место, участник дисквалифицируется. 

●​ Во второй транзитной зоне участники оставляют весь инвентарь, необходимый для бега. 
●​ При переходе от плавания к велоэтапу участник сначала застегивает шлем, потом берет 

велосипед. 



 

●​ При переходе от велосипедного этапа к беговому участник ставит велосипед в транзите и 
только потом может расстегнуть шлем. 

●​ Езда на велосипеде в транзитной зоне запрещена как во время соревнований, так и вне 
соревнований.  

●​ Забрать свой инвентарь из транзитной зоны спортсмены могут только предъявив свой 
стартовый поясной номер и не раньше, чем последний участник соревнований уйдет на 
беговой сегмент. 

§3. Требования к участникам. Медицинский контроль. Вопросы 

безопасности. 

●​ К участию допускаются мужчины и женщины 18 лет и старше. Возраст участника для 

определения возрастных групп определяется по состоянию на 31 декабря 2017 года. 

●​ Основанием для допуска участника к соревнованиям является наличие у него 

медицинского заключения о допуске к участию в массовых соревнованиях. При 

получении стартового пакета участники предъявляют оригинал медицинского 

заключения, выданного не ранее 30 января 2017 года. Обладателям зеленой карты 

Grom достаточно предъявить ее вместо оригинала медицинского заключения. 

●​ При получении стартового пакета каждый участник обязан подписать заявление, в 

соответствии с которым он берет на себя ответственность за состояние своего 

здоровья, подтверждает отсутствие противопоказаний, препятствующих участию в 

соревновании, а также полностью снимает с организаторов соревнований 

ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время 

соревнований.  

●​ При движении по дорогам общего пользования во время прохождения велосипедного 

этапа соревнования участники соревнований обязаны неукоснительно соблюдать 

правила дорожного движения, не допускать выезд на полосу, предназначенную для 

движения встречного автотранспорта. Нарушение участником соревнований правил 

дорожного движения влечет за собой немедленную дисквалификацию. 

●​ В случае возникновения стихийных бедствий, чрезвычайных ситуаций в зоне 

проведения соревнований, их проведение немедленно прекращается. Участники 

соревнований оповещаются о прекращении соревнований в связи с чрезвычайной 

ситуацией посредством звуковых сигналов спецавтотранспорта либо через 

волонтеров. При получении сигнала о возникновении чрезвычайной ситуации (в том 

числе при приближении спецавтотранспорта со включенными специальными 

звуковыми сигналами) на велосипедном этапе участники соревнований обязаны 

немедленно освободить автодорогу и предоставить преимущество для движения 

спецавтотранспорту. 

●​ Волонтеры являются важной составляющей системы обеспечения безопасности 

соревнований. В частности, на них возложена функция информирования зрителей и 

участников соревнований по вопросам безопасности. Участники соревнований 

обязаны неукоснительно выполнять требования и указания волонтеров по вопросам 

безопасности. Волонтеры одеты в футболки, имеющие специальную 

цветографическую раскраску и надпись «Волонтер». 



 

§4. Регистрация и стартовый взнос 

●​ Заявку на участие в соревнованиях можно подать на сайте по адресу 

http://reg.place. 

●​ Регистрация завершается 27 июля 2017 г. или ранее, если достигнут лимит 

участников. 

●​ Зарегистрированным считается участник, который подал заявку и оплатил стартовый 

взнос. 

●​ Количество слотов ограничено и составляет 500. 

●​ Стартовый взнос определяется по ступенчатой схеме: 

○​ первые 200 регистраций — 4000 рублей; 

○​ регистрации с 201 по 500 — 5000 рублей; 

●​ Привилегированные участники 

○​ Участники (3 мужчины и 3 женщины), занявшие в абсолюте с 1 по 3 места в 

3Grom Klenovo Olympic 31.07.2016, регистрируются без оплаты. Для этого они 

должны подать заявку по общей процедуре и прислать номер заявки по адресу 

info@3sport.org не позднее 23 июля 2017 года с темой письма 

“Привилегированные участники”. 

Стартовый взнос  

Заявки с 1 по 200 Заявки с 201 по 500 

4000 р.* 5000 р.* 

* При оплате стартового взноса взимается комиссия платежной системы в размере 5%. 

Схема регистрации 

1.​ Участник заполняет анкету и подает заявку на соревнование 

2.​ На его e-mail приходит подтверждение с номером заявки 

3.​ После получения оплаты статус заявки меняется на оплаченный, а спортсмен 

попадает в список участников 

Заявка для участия в командном зачете подается капитаном команды в соответствии с 

процедурой, описанной здесь: http://cup.grom.club/info/clubs 

Перерегистрация 

●​ Перерегистрация (передача стартового слота другому участнику) производится 

строго до 27 июля 2017 года включительно. Позднее за перерегистрацию взимается 

дополнительная плата в размере 500 р. 

Инструкция по передаче заявки при открытой регистрации: 

1. Зайдите в свой профиль на сайте https://reg.place/, далее «Ваши заявки» 

2. Около заявки, которую вы передаете, нажмите на кнопку , далее «ок». После 

этого появится информационное сообщение, в котором сформирован трансфер-код. 

3. Скопируйте этот код и направьте участнику, которому передаете свой слот. 

4. После этого участник, принимающий ваш слот, регистрируется на данное 

соревнование, используя полученный трансфер-код. Его он должен ввести при 

регистрации в специальное окно «У меня есть промо-код или код для передачи 

заявки». Если у принимающего участника уже имеется заявка на данное 

http://reg.place
http://cup.grom.club/info/clubs


 

соревнование, он должен удалить её в своём личном кабинете и зарегистрироваться 

заново, используя трансфер-код. 

Инструкция по передаче заявки после закрытия основной регистрации: 

1. Передающему участнику выполнить действия пунктов 1-3 в предыдущем абзаце 

2. Принимающему участнику необходимо зарегистрироваться по ссылке 

https://reg.place/events/zgrom-olympic-klenovo-30072017/registration 

Внимание! Участники производят взаиморасчет самостоятельно. Организатор  не 

принимает участие в финансовом вопросе. 

Присвоение стартовых номеров 

●​ Cтартовые номера участникам присваиваются после окончания регистрации. 

●​ Информация о присвоенном стартовом номере будет выслана участникам по смс на 

мобильный телефон, указанный в анкете регистрации. 

●​ Участник должен соревноваться под своим номером. Передача стартового номера 

другому участнику ведет к безоговорочной дисквалификации.  

 

§5. Плата за участие 

●​ Участие в соревновании необходимо оплатить после заполнения регистрационной 

анкеты. Способы оплаты: платежные карты Visa, Visa Electron, MasterCard, Maestro. 

●​ В плату за участие входит подготовка трассы, стартовый номер, хронометраж, 

медаль финишера, результат в заключительном протоколе, электронный сертификат 

участника, содержащий имя, время и место. 

●​ При отмене соревнования по независящим от организатора причинам плата за 

участие не возвращается. 

●​ Возврат стартового взноса участникам, не вышедшим по каким-либо причинам на 

старт, не предусмотрен. 

§6. Получение стартовых комплектов 

●​ В стартовый комплект входит плавательная шапочка, номер на пояс, номер на  

велосипед, памятный сувенир, информационный буклет, материалы  партнеров 

соревнований. При необходимости можно получить резинку и булавки для крепления 

поясного номера.  

●​ Выдача стартовых комплектов будет происходить в зоне “Регистрация” городка 

соревнований 30 июля с 8:00 до 10:45. Выдача стартовых комплектов осуществляется 

только при предъявлении документа, удостоверяющего личность, и оригинала 

медицинского заключения, требования к которому установлены в пар.3 настоящего 

Положения. 

●​ Каждый участник получает свой стартовый пакет лично. Ни один представитель 

участника не может получить за него стартовый пакет. Доверенности не 

принимаются. 

§7. Первая помощь 

●​ В стартовом городке соревнований располагается медицинский персонал. Заметив на 

трассе человека, попавшего в беду, сразу сообщите об этом любому судье. 



 

§8. Сход с дистанции 

●​ В случае если участник решил прервать соревнование, он должен проинформировать 

об этом ближайшего судью или волонтера. Медицинский персонал, организаторы и 

судьи соревнования вправе отозвать участника с трассы, если они сочтут это 

необходимым. 

§9. Дисквалификация 

●​ Участник безусловно дисквалифицируется за нарушение правил дорожного движения 

при движении по автодорогам общего пользования во время велосипедного этапа 

соревнований.  

●​ Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать участника, 

если он не следует установленной трассе, мешает другим участникам или иным 

образом препятствует проведению соревнований. 

 

§10. Хронометраж 

●​ Хронометраж осуществляется с помощью системы MyLaps ProChip. Каждому 

участнику будет выдан индивидуальный чип (датчик индивидуального 

хронометража), который необходимо сдать на финише. Каждый участник получит 

чистое время преодоления дистанции с разбивкой по этапам. Выдача чипов 

производится в зоне регистрации. 

●​ Чип должен быть закреплен строго на голени спортсмена. Крепление чипа в других 

местах (на руке, груди, велосипеде) может привести к дисквалификации спортсмена 

и отсутствию его результатов в итоговом протоколе. Сошедший участник должен 

вернуть свой чип ближайшему судье. 

§11. Награждение 

●​ В абсолютном зачете побеждает участник, первый пришедший на финиш (gun time). 

Победители и призеры по возрастным категориям определяются по чистому времени 

прохождения дистанции (net time). 

●​ Мужчины и женщины награждаются кубками с 1 по 3 место в абсолютном зачете. 

●​ Мужчины и женщины в возрастных группах награждаются медалями и грамотами  за 

1-3 местов категориях: 18-24 года; 25-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60+  

(возраст участника определяется по состоянию на 31 декабря 2017 года) 

●​ В командном зачете награждаются первые три команды. Подробнее о схеме подсчета 

очков командного зачета:  http://cup.grom.club 

●​ Все финишировавшие участники обеспечиваются памятной символикой. 

●​ В случае неявки победителя или призера на церемонию награждения организаторы 

оставляют за собой право распорядиться призами по своему усмотрению. 

§12. Фотографирование и видеосъемка 

●​ Организаторы имеют право использовать сделанные ими во время соревнования 

фотографии и видеоматериалы по своему усмотрению.  

http://cup.grom.club


 

§13. Протесты 

●​ Протесты на результаты победителей и призеров соревнований подаются до начала 

церемонии награждения. После начала церемонии награждения протесты не 

принимаются. 

●​ Протесты на другие результаты соревнований могут быть поданы сразу или по адресу 

info@3sport.org в течение 3 дней со дня проведения соревнований. 

§14. Общая информация  

●​ Случаи, не рассмотренные в настоящих правилах, рассматриваются организационным 

комитетом в соответствии с правилами ITU. 

 

 

mailto:info@3sport.org


 

Программа соревнований 

8.00 - 10.45 - выдача стартовых комплектов в городке соревнований (улица 

Центральная) 

8.30 - 10.45 - работа транзитных зон. 

11.00 - Старт соревнований 3Grom Klenovo Olympic (Свитинский пруд). 

14.00 - Закрытие выхода на беговой этап. 

14.30 - Награждение победителей и призеров соревнований (улица Центральная). 

15.30 - Закрытие трассы, окончание соревнований. 
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