
Базовий курс Логотерапії січень - червень 2027 
 

Цей курс охоплює основи логотерапії, включаючи теоретичні концепції та практичні 
методи. Протягом курсу студенти здобувають знання про історію логотерапії, основні її 
принципи та методи. Курс включає лекції, практичні заняття та самостійну роботу 
студентів. 

МЕТОД ПРОВЕДЕННЯ: Онлайн, Zoom. Відео та інші матеріали розміщені в Google 
Classroom. 

ЛЕКТОРИ: Українські та міжнародні логотерапевти, логотренери. ​
ПРОЦЕС: Студенти відвідують лекції або переглядають у записі. Щомісяця обовʼязково 
відвідують практичні заняття (2 години), читацькі заняття (1 година). Відеозаписи 
практичних занять НЕ ведуться. Наприкінці курсу студенти проходять 
онлайн-тестування та організовують Студентський форум.​
​
КІЛЬКІСТЬ ГОДИН: 300 (10 кредитів ЄКТС) 

ТРИВАЛІСТЬ: січень-червень 2027 

- 60 годин лекційних занять 

- 16 годин практичних занять (тьюторство) 

- 8 години читацьких занять (літературний гурток) 

- 4 години студентський форум+10 годин підготовки 

- 202 години самостійної роботи 

ВИМОГИ КУРСУ: Відвідування запланованих модулів або перегляд їх у відеозаписі, якщо 
немає можливості долучитись в зазначений час. Відвідування практичних занять. 
Онлайн-тестування, Студентський форум. Своєчасна оплата.  

Терміни проведення практичних занять (практичні заняття та читацькі гуртки) 
визначаються на початку кожного навчального місяця. Програма може бути 
відкоригована в процесі. Основна частина завжди зберігається. 

 



 Дата Тема Примітки 

1 14.01.2027​
четвер​
18:00-20:00 

Знайомство з командою. Вступ: історія 
логотерапії та екзистенційний аналіз 
за Віктором Франклом 

Хмельова Наталія 

2 21.01.2027 
четвер​
18:00-20:00 
 

Місце логотерапії: Третя віденська 
школа. Порівняння з іншими 
психотерапевтичними підходами 

Гуляк Уляна 

3 28.01.2027​
четвер​
18:00-20:00 

Основи логотерапії: поняття LTEA. 
Сфери застосування логотерапії. 
Феноменологічний аналіз 

Чабанюк Наталія 

4 04.02.2027​
четвер​
18:00-20:00 

Три стовпи Логотерапії 
 

Гнатюк Ганна 

5 11.02.2027​
четвер​
18:00-20:00 

Поняття розмірної (димензійної) 
онтології. Ноетичний вимір 

Натойлад Олена 

6 18.02.2027​
четвер​
18:00-20:00 

Ноопсихічний антагонізм. Діалектика 
долі та свободи. Відповідальність. 
Зухвала сила людського духу. 

Юрʼєва Надія 

7 04.03.2027​
четвер​
18:00-20:00 

Діалектика вразливості та цілісності 
особистості. Діалектика орієнтації на 
задоволення та орієнтації на сенс. 
Гомеостаз і ноодинаміка.  

Гайова Катерина 

8 11.03.2027​
четвер​
18:00-20:00 

Діалектика характеру та особистості.​
​
 

Гринько Марта 

9 18.03.2027​
четвер​
19:00-21:00 

Десять тез про людину. Гідність особист
в логотерапії. Кредо В.Франкла 
 

Гуляк Уляна 

10 01.04.2027​
четвер​
18:00-20:00 

Поняття сенсу в логотерапії. ​
Види сенсів. Сумління 

Юрʼєва Надія 

11 08.04.2027​
четвер​
18:00-21:00 

Шляхи виявлення сенсу. Сутність 
цінностей.  

Хосе Морено 



12 15.04.2027​
четвер​
18:00-21:00 

Здатність людини до 
самотрансценденції та 
самодистанціювання. 

Ведрана Ґрґич 

13 22.04.2027​
четвер​
18:00-20:00 

Ноогенні та колективні неврози Чабанюк Наталія 

14 06.05.2027​
четвер​
18:00-20:00 

Поняття щастя та любові в логотерапії.  
 
 

Юрʼєва Надія 

15 13.05.2027​
четвер​
18:00-20:00 

Трагічна тріада 
 
 

Гнатюк Ганна 

16 20.05.2027​
четвер​
18:00-20:00 

Стосунки логотерапевт-клієнт 
​
 

Хмельова Наталія 

17 27.05.2027​
четвер​
18:00-20:00 

Основні методи логотерапії. ​
Франкл: парадоксальний намір, метод 
дерефлексії, сократівський діалог. 
Лукас: модулювання ставлення. 

Козак Антоніна 

18 03.06.2027​
четвер​
18:00-20:00 

Прийняття рішення в логотерапії. 
Кризові періоди.  

Козак Антоніна 

19 10.06.2027​
четвер​
18:00-20:00 

Сенсоорієнтування в роботі Натойлад Олена 

20 17.06.2027​
четвер 
18:00-20:00 

Логотерапія у вихованні та освіті Гайова Катерина 

21 24.06.2027 
Четвер 
18:00-21:00 

1. Студентський форум. Студенти 
самостійно організовують форум, де 
максимально повно розкривають 
власне розуміння логотерапії. Кожен 
студент повинен представити 
принаймні одну тему та відвідати 

 



принаймні один захід. Майстер класи, 
презентації, тощо. 

  2. Онлайн-тестування. Гугл-форма. 
Можна відповісти лише один раз. 
Позитивний результат – мінімум 75% 
правильних відповідей (66 балів).  
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