
Дії батьків при булінгу (цькуванні) 

Дії батьків при вербальному булінгу: перш за все, вчіть своїх дітей поваги. 

На прикладі власної моделі поведінки зміцнюйте їхню думку про те, що 

кожний заслуговує доброго ставлення: дякуйте вчителям, хваліть дитину та її 

друзів, виявляйте добре ставлення до працівників магазинів, бібліотек, 

транспорту, будь-яких закладів. Розвивайте самоповагу дітей і вчіть їх 

цінувати свої сильні сторони. Найкращий захист, який можуть запропонувати 

батьки, – це зміцнення почуття власної гідності й незалежності своєї дитини 

та її готовності вжити заходи в разі потреби. Обговорюйте і практикуйте 

безпечні, конструктивні способи реагування вашої дитини на слова або дії 

булера. Разом придумуйте основні фрази, які дитина може сказати своєму 

кривднику переконливим, але не ворожим тоном, наприклад: «Твої слова 

неприємні», «Дай мені спокій» або «Відчепись», «Ти робиш мені боляче, я 

можу зробити тобі так само», «Я не буду терпіти знущання». 

Дії батьків при фізичному булінгу: якщо ви підозрюєте, що вашу дитину 

піддають фізичному насильству, почніть випадкову розмову – спитайте, як 

справи у школі, що відбувалось під час обіду чи на перерві, по дорозі додому. 

На основі відповідей з’ясуйте в дитини, чи вів хто-небудь себе образливо у 

ставленні до неї. Намагайтеся стримувати емоції. Підкресліть важливість 

відкритого, постійного зв’язку дитини з вами, вчителями або шкільним 

психологом. Документуйте дати й час інцидентів, пов’язаних зі знущаннями, 

відповідну реакцію залучених осіб та їх дії. Не звертайтесь до батьків 

дітей-булерів, щоб розв’язати проблему самостійно. Якщо фізичне 

насильство над вашою дитиною продовжується й вам потрібна додаткова 

допомога за межами школи, зверніться до місцевих правоохоронних органів. 

Існують закони про боротьбу із залякуванням і домаганнями, які 

передбачають оперативні коригувальні дії. 

 


