
 
 

Ouvrir la Parole 
Conversation dans l'Esprit 
Scénario de l'animateur 

Carême 2026 
 

 

Durée : 45-60 minutes 
 
Calendrier: 
 

1. Bienvenue et prière d'ouverture 5 minutes 

2. Intentions de prière (par chat et vocale) 7 minutes 

3. Préparation Chanson 3 minutes 

4. Lecture de l'Évangile 10 minutes 

5. Règles de base pour les petits groupes 2 minutes 

5. Conversations en petits groupes 30+ minutes 

6. Prière de clôture (en petits groupes) 2 minutes 

 
 

Préparation 
 

Si vous menez une conversation individuelle dans l'Esprit en personne, disposez 6 à 8 chaises en cercle avec une 
table de prière au centre (cela peut inclure une bougie, une Bible, une couverture en tissu et un symbole de votre 
communauté). Chaque conversation doit avoir un animateur et 4 à 5 participants. 
 
Pour les réunions en ligne, le responsable de la réunion ouvrira la salle Zoom 15 minutes avant l'heure prévue 
de la réunion. Tous les animateurs sont priés d'arriver 15 minutes avant le début de la réunion. Pendant ce 
temps, le responsable de la réunion organisera à l'avance les salles de réunion, répondra à toutes les questions et 
sélectionnera le lecteur pour la lecture de l'Évangile. 
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Bienvenue et prière d'ouverture :  
 
Le responsable de la réunion ouvrira la salle à tous les participants au début de la réunion. Le responsable de la 
réunion accueillera tous les participants. Les participants sont encouragés à utiliser la fonction de chat pour 
dire bonjour et d'où ils viennent. Le responsable de la réunion commence la réunion par une prière d'ouverture 
 
 

Intentions de prière : 
 
Le responsable de la réunion invitera les participants à nommer leurs intentions de prière . Cela peut se faire 
verbalement ou en utilisant la fonction de chat. Tous sont invités à proposer la réponse : « Dieu, entends notre 
prière » après chaque intention. 
 
Chanson de préparation : 
 
Le responsable de la réunion joue une chanson (qu'il a choisie) pour aider les participants à se préparer à 
écouter et à réfléchir. Il peut s'agir d'une chanson liée à l'Évangile, mais elle doit être réfléchie et engageante. 
 
Lecture de l'Évangile : 
 
Le responsable de la réunion partagera son écran et affichera la lecture de l'Évangile de la semaine. Un lecteur, 
un facilitateur présélectionné choisi lors de la réunion préalable, lit l'Évangile dans un esprit de prière. 
 
Aperçu de la conversation et règles de base : 
 
Le responsable de la réunion donne un bref aperçu des salles de réunion et du processus de Conversation dans 
l'Esprit. Le responsable de la réunion affiche les règles de base de la Conversation dans l'Esprit en demandant à 
tous d'approuver les règles de base. Le responsable de la réunion ouvre ensuite les salles de réunion. Ces salles 
ont été pré-attribuées par le responsable de la réunion afin que chaque groupe ait un animateur et 4 à 5 
participants. 
 
Animateur ou responsable du grand groupe :  (ce mot ou des mots similaires peuvent être utilisés) 
 
La conversation d'aujourd'hui/ce soir est une invitation à nous écouter profondément les uns les 
autres et à écouter l'Esprit pour discerner comment Dieu nous appelle à cheminer plus étroitement 
ensemble et à vivre l'Évangile plus pleinement et plus authentiquement en tant que disciples 
individuels et en tant que Corps du Christ. La conversation dans l'Esprit est une invitation à être 
présent à l'Esprit Saint parmi nous, dans l'Écriture et en chacun de nous. 
 
La conversation commence par une énumération de ce qui vous a marqué dans la lecture de 
l’Évangile et pourquoi. Chacun aura l’occasion de parler et de répondre les uns aux autres. Mais, plus 
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important encore, tous sont invités à s’écouter profondément, avec l’oreille de leur cœur, avec 
compassion et attention, car c’est ainsi que Dieu se rapporte à chacun de nous. Votre animateur vous 
guidera à travers chaque étape de la conversation. 
  
Nous allons maintenant lire les règles de base de la conversation. Il est demandé à chacun d'affirmer 
et de respecter ces règles de base. 
 
( Le responsable de la réunion partage l'écran pour afficher les règles de base, lit les règles et supprime l'écran) 
 
Enfin, nous ne reviendrons pas dans cette salle principale après votre conversation. Lorsque vous 
aurez terminé votre conversation, votre animateur prononcera une brève prière et mettra fin à la 
réunion. Je prie pour que vous ayez une rencontre pleine de grâce les uns avec les autres et avec 
l’Esprit qui est avec nous, désireux de parler à nos cœurs. 
 
 

Animateur du petit groupe : 
 

Bienvenue à notre conversation. Merci de vous joindre à nous. Au cours de notre temps ensemble 
aujourd'hui, chacun aura l'occasion de partager ses réflexions sur l'Évangile et de s'écouter 
profondément les uns les autres. 
 
Pour le premier tour, chacun de nous est invité à partager ses réflexions sans interruption sur ce qui 
l’a frappé ou marqué dans la lecture. Une fois que tout le monde aura parlé, nous partagerons une 
minute de réflexion silencieuse. Nous aurons ensuite un deuxième tour. Ce sera l’occasion de 
nommer tout ce qui a résonné en vous pendant que vous vous écoutiez les uns les autres. Nous 
partagerons ensuite une autre minute de réflexion silencieuse . Lors du dernier tour, chacun aura 
l’occasion de nommer ce que, selon vous, le Saint-Esprit pourrait nous dire et nous appeler à faire à 
travers cette conversation. 
 
Commençons par nous présenter. Dites-nous votre nom et votre origine, et nous entrerons 
directement dans le vif du sujet. 
 
 
Nous allons maintenant commencer notre premier tour de conversation. 
 
Veuillez prendre quelques instants pour rassembler vos pensées. (Silence pendant 20 secondes) 
 
 
1 er tour de partage : 
 
Nous allons maintenant commencer notre premier tour de partage sur cette question. 
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(Affirmez chaque orateur lorsqu'il a terminé et remerciez-le pour son intervention) 
 
(Après que tout le monde ait parlé) Prenons une minute de silence maintenant. Réfléchissons à tout ce 
qui a été partagé. Qu'est-ce qui a le plus résonné en vous ? Qu'est-ce qui a été particulièrement fort ? 
Qu'est-ce qui vous a frappé ? Qu'est-ce qui vous a inspiré ? 
(Une minute de silence) 
 
2ème tour de partage 
 
Nous commençons maintenant notre deuxième tour de partage. 
 
La question du 2ème tour est : 
 

Qu'est-ce qui a le plus résonné en vous pendant que vous écoutiez ? 
Qu'est-ce qui a été le plus puissant ? Qu'est-ce qui vous a ému ? 
 
(Tous répondent) 
 
Arrêtons-nous un instant pour réfléchir à ce que vous avez entendu au cours de ce tour, où l’Esprit a 
été présent et nous a poussés à grandir et à répondre. (Une minute de silence) 
 
 
3ème tour de partage : 
 
Nous allons maintenant entamer notre dernier tour de partage. Je vous invite à partager le fruit de ce 
temps de silence. 
 

Comment cette conversation vous a-t-elle affecté ? Comment l'Esprit vous 
incite-t-il à grandir, à agir et à réagir ? 
 
Clôture: 
 
Merci à tous pour votre participation et tout ce que vous avez partagé aujourd'hui. 
Nous allons maintenant terminer par une prière. En partant, je vous invite à continuer à prier les uns 
pour les autres tout au long de la semaine. Nous nous retrouverons la semaine prochaine. 
 
(Proposez une prière de votre choix ou utilisez la prière ci-dessous) 
 
Seigneur Jésus, 
Nous te rendons grâce et te louons de nous avoir réunis ici aujourd'hui/ce soir 
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Et de nous parler à travers l’Évangile et dans nos vies. 
Donne-nous la grâce de vivre en communion avec toi et les uns avec les autres, 
Pour participer à la vie de votre Église, 
Et pour faire avancer votre mission dans le monde. 
Que tout ce que nous disons et faisons soit guidé par ton Esprit, 
Et que nos vies et nos offrandes portent beaucoup de fruits. 
Nous te demandons tout cela en ton nom très saint. Amen. 
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