3akiaa 1omKLILHOI ocBiTH Ne'7()

IHCTPYKTaX Ha TEMY

OciHb 0€3 3acTynu

Ocb Tak HecnoaiBaHO MmicJst
HeiMOBIpPHOI CIIeKH MPUHAIILIA OCIHB 3
MPOXO0JIOHOIO MOT0A0K0 i I0IAMH.
Ortike, He 32 ropamMH i mepuri 3acTyau
y AiTell pi3HOIO BiKY.

Ilo 3po0uTH, 1100 TUTHHA He
3aCTYAMBCH B OCiHHii nepion? Sk He
JAOMYCTUTH €JIEMEHTAPHOT0 HEKUTI
a0o Bcrogucymicts I'PBI? Sk 3
PAAICTIO MPOKUTH Leil OCIHHIH
nepion?

Tak, 3arajgom, HiY0ro HOBOro ado
HA/NIPMPOIHOIO BaM i poouTH He
Tpebda. IIpocTo csiabTe, BI3LMITH
apKyIllI namnepy i py4ky i cKJIagiTh
IUIAH NPOPIIAKTHYHHUX 3aXO01IB.

3nuBoBaHi? A napeMHo! TUIbKN KOMILJIEKC 3aX0/1iB, TOOTO Pi3HOMAHITHI 1ii B
Pi3HHMX 00JIaCTAX JAKOTh TAPAHTOBAHUI pe3yJibTaT

Orike, 3a cipaBy. Sk ckjiacTi M1aH NPOPUIAKTHYHUX 3aX0AIB JJIs1 BALIOI
AUTHHHA?




2

1.IIpoBeniTs Oeciny 3 yciMa wieHamu ciM'i
PO HEOOXiTHICTH MPOBEIEeHHSA
npoginakTHYHUX 3ax04iB OyaumHKy. Kpammi
NPUKJIA] 1JISl JUTHHH - IPUKIAT 0aThKIB!
Ta i KOJIEKTUBHA JiSLJIbHICTDH 30JMKYy€ BCiX
YjieHiB ciM'l 1 Ma€ B CBOEMY PO3NOPSI/IZKEHHI
10 CUCTeMATHUYHUX BNPaB y 3Buulli «byTn
310POBHMM.

2.1Toxymaiite, B IKy LiKaBy I'Py MOKHA
MOrpaTH BCi€I0 CiM'€10 3 MeTOK0 «OyTH
3gopoBumMm». Yomy ue tpeda 3podouru? Koumn
JAUTHHI He LiKaBo, BiH Oy1e a0o caboTyBaTn
a00 BUKOHYBATH 3 HE0AKAHHAM «KOPHUCHI»
npouenypu. Pagicrs i kopucts Bix
«3710POBUX 3BUYO0K» Yy TUTHHMU 3'SABJIAECTHCSA
TiJILKHA B TOMY BHIIA/IKY, KOJIH 1€ IPUEMHO,
HikaBo, HikaBo. Tak mo rpaTu, ad0 «CeKpeTHUYATH), 200 MOJOPOKYBATH B
Kpainy 310poB's Tpeda.

3.Bix yoro Haityacrime 3'sABJasieTbes 3actyda y Autunu? IlpaBuibHoO - Big
BOAM: 200 IMTHHA HOTH 3aCTYIUB, 200 J0Bro nepedyBaB B I0LIOBY CUPY
noroay Ha Byjauui. [Ilo poouTu? Bix yoro 3axBopiBium, TUM i JiKyBaTucst
Tpeda.

IIporyasinku B Oyab-sIKy Oroay. Xa He TpUBAJIi 32 4acOM, ajie 000B'A3KOBI i
cucremaru4Hi. Bpaxyiite, Oyab j1acka, 110 NPOTyJSHKH Pa3oM 3 JUTHHOIO MO
Mara3suHax CIpHUsilOTh 3BOPOTHOIO0 e(eKTy, TOOTO NPpUIOAHHS NOBITPAHUX
iHpexuii. IIporyasitHKky - e 3HAXOIKEHHSI ITMTHHYU HA BYJIMI, Iilmi
NPOryJSHKH 110 MAPKY a00 cKBepy ( «KIHHI» -HA BeJIOCHIIEA], HA POJIHKAX,
B3UMKY-Ha Jim:Kax). [loMuiyBaBmnch Kpacow OCiHHLOI IPUPOIN, BH
CIPUSIETE PO3BUTKY PYXiB IMTHHU i rapHOMY 00MiHY Pe40OBHH, 2 TAKOXK
YCHILITHOI aanTaiii 10 CHPOro i BOJIOIoro KjiimMary.




Boani nmpouenypwu.
IlepepaxoByBaTH i po3noBigaTu
MPO KOPUCTH BOAHUX MPOLEAYP
MOkHa 10Bro. Bei BoaHi
NpoueAyPH NPEKPACHO FAPTYHOTh i
NiIBUINYIOTH IMYHITET
auTUHU./[J151 3pocTanyoro
OpraHizmy BOASIHI IPOLEAYPH €
NMPAKTUYHO He3aMiHHMMU. BoHu
rapryioTb OpraHizm IMTHHH,
PO3BUBAIOTH M'fI3H, CIIPUSIIOTH
3POCTAHHIO | HOPMAJII3YHOTh CTaH
BereTo-CyIuHHOI CHCTEMHU
AATHHM.J[0 BOTHMX npouexyp
Bi/ITHOCATHLCSI YMUBAHHS,
MOJIOCKAHHSA rOpJia, 00JIUBAHHA
KIHIIBOK I BCHOIO TiJIa, KYIIAaHHA y
BaHHI, ILIaBaHHsI B OaceiiHi,
BiJABilyBaHH$I JIa3Hi I cayHH,
NOI3AKM i BiAMOYHHOK Ha Mopi. |

3anaMm'sitaite, Oylb JIacKa, BCi BOJAHI MpoLeIypH € YHIBepCaJbLHUM 32C000M
po3ciiadieHHs BCiX M'f13IB i 3aCNOKO€HHA HepBiB. OCiHHA BiTamMiHi3alin
aiTel. 3By4YHTH 0-0-0-51K! A BUOOpY Bcboro aBa. Ilepuiumii - miTu B anreky,

KYNUTH i NIPONUTH KyPC
JIUTAYUX BiTaMiHIB. Y
BHOOPi TAKOT0 KOMILIIEKCY
IHAUBIAYyaJIBLHO 1JI51 BALIOI
JAUTHHH BaM J10IIOMOKeE
JiKyr4uii jgikap. Jpyruii -
BHUKOPHUCTOBYBATH
no0aKaHHA JUTHHH 3'ICTH
0Ch «CMaYyHeHbKe i
MOJIE3HEHbKOE».
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Po3MoBJisiiiTe 3 TMTHHOIO PO NMPaBHJIa 30epeKeHHs 310POB'A:Y TUTAYOMY
Ca/IKy, Ha BYJIMIIi, B TPOMAJACHLKHUX MiCHSIX TPe0a 3aKpUBATH HiC i poT, KON
3HAXOAUIICS MOPYY 3 JIOIAbMHU, SIKI YXal0Th i KanuisgoTh.Ilepen ixer0 MUTH
pykH i BUcMapkyBaTu Hic.KopucryBarucs Tiibku cBOIMHM 0COOMCTHMU
pedyamu (HOCOBHY0K, BUIKA, JI0OkKKa). Tomy 110 4yepe3 uyxi pedi iHpexuist
MOKe MOTPANUTH B OPraHi3M IMTHHH.
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	 Розмовляйте з дитиною про правила збереження здоров'я:У дитячому садку, на вулиці, в громадських місцях треба закривати ніс і рот, коли знаходишся поруч з людьми, які чхають і кашляють.Перед їжею мити руки і висмаркувати ніс.Користуватися тільки своїми особистими речами (носовичок, вилка, ложка). Тому що через чужі речі інфекція може потрапити в організм дитини. 
	 

