
ЗВІТ ПІДСУМКІВ ПРОВЕДЕННЯ ТРЕНЕРСЬКОЇ ПРАКТИКИ 

 

термін проходження практики: з 07.04.2025 р. по 09.05.2025 р. 

 

Здобувачі ІІІ курсу груп 3.1, 3.2 Харківського фахового коледжу спорту 

(далі - ХФКС) проходили тренерську практику на базах: Комунальний заклад 

«Комплексна дитячо-юнацька спортивна школа № 1 Харківської міської 

ради»; Комунальний заклад «Спеціалізована дитячо-юнацька спортивна 

школа олімпійського резерву плавання «Спартак» Харківської обласної 

ради»; Комунальний заклад «Комплексна дитячо-юнацька спортивна школа 

№16 Харківської міської ради» (далі – бази практики) у форматі он-лайн. 

Індивідуально проходив практику  Сергійчук А.Р. на базі Дитячо-юнацької 

спортивної школи імені В.П. Єрмакова управління у справах сім’ї, молоді, 

фізичної культури та спорту Звягельської міської ради.  

Сама практика носила практичний характер, здобувачі освіти 

ознайомились з напрямками діяльності тренера: організаційна, 

навчально-методична, виховна, профорієнтаційна, 

адміністративно-господарська. Ознайомлювались з документами та 

розробляли документи планування навчальної роботи, переглядали та 

проводили тренування.  

7 квітня 2025 року об 11.00 на платформі Google Meet проведено 

організаційно-методичну онлайн-конференцію для здобувачів освіти 3 курсу 

Коледжу з питань проходження тренерської практики. 

Гостей та учасників зібрання привітали: 

Заступниця директора з навчально-методичної роботи Олена Федунова, 

яка розповіла про важливість тренерської практики у подальшій роботі 

випускників ХФКС та окреслила основну її мету - активізацію самостійної 

діяльності під час виконання різноманітних навчальних завдань. 

Директор Комунального закладу «Комплексна дитячо-юнацька 

спортивна школа № 16 Харківської міської ради» Фурсов Максим 



Сергійович, який розповів про відділення, що функціонують в школі і 

побажав студентам плідної праці. 

Директор Комунального закладу «Комплексна дитячо-юнацька 

спортивна школа № 1 Харківської міської ради Андрусенко Юрій 

Володимирович також привітав студенів з початком практики і сказав, що 

чекає на активну співпрацю зі студентами протягом практики. 

Перед учасниками зібрання виступили спікери: 

Ольга ЖУЛАВСЬКА, інструктор-методист КЗ «Комплексна дитячо- 

юнацька спортивна школа №16 Харківської міської ради». Вона розповіла 

про інструктаж з охорони праці на конкретному робочому місці, вимоги до 

одягу тренера, проведення тренувальних занять (до початку, під час 

проведення і після закінчення занять). А також ознайомила з вимогами 

техніки безпеки в аварійних і небезпечних ситуаціях; 

Світлана КЛІМАКОВА, викладачка, керівник практики від ХФКС – 

оголосила розподіл студентів по ДЮСШ, розповіла про належне оформлення 

документації, надала перелік документів та вимоги щодо їх написання, а 

також про напрямки роботи студентів протягом практики. 

Здобувачі отримали уявлення про зміст, структуру і особливості 

діяльності фахових молодших бакалаврів у організації фізкультурно-масових 

заходів, ознайомились з етапами практики, сформувалась професійна 

орієнтація у відповідністю зі спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт».  

Відповідно до наказу директора Коледжу від 19.03.2025 року № № 25-ВЧ  

«Про проходження тренерської практики  здобувачами освіти денної форми 

навчання ІІІ курсу на практику направлено наступних здобувачів ХФКС  

№ 
з/
п 

 
Прізвище, ім'я та по батькові 

№ студентського 
квитка 

 
Місце проведення 

практики 
1 Бабчук Анастасія Олегівна ХА № 13869116 Комплексна дитячо-юнацька 

спортивна школа №16 Харківської 
міської ради 

2 Дряпко Станіслав Олександрович ХА № 13869123 Комплексна дитячо-юнацька 
спортивна школа №16 Харківської 

міської ради 
3 Кириченко Данило Владиславович ХА № 13869121 Комплексна дитячо-юнацька 

спортивна школа №16 Харківської 



міської ради 
4 Курах Кристина Ігорівна ХА № 13869103 Комплексна дитячо-юнацька 

спортивна школа №16 Харківської 
міської ради 

5 Мельниченко Дмитро Сергійович ХА № 13869135 Комплексна дитячо-юнацька 
спортивна школа №16 Харківської 

міської ради 
6 Онищенко Артем Олександрович ХА № 13869110 Комплексна дитячо-юнацька 

спортивна школа №16 Харківської 
міської ради 

7 Саідов Михайло Денисович ХА № 13869107 Комплексна дитячо-юнацька 
спортивна школа №16 Харківської 

міської ради 
8 Тараненко Артем Олексійович ХА № 13869122 Комплексна дитячо-юнацька 

спортивна школа №16 Харківської 
міської ради 

9 Борисов Кирило Андрійович ХА № 13869102 Комплексна дитячо-юнацька 
спортивна школа №16 Харківської 

міської ради 
10 Єрмолов Ярослав Дмитрович 

 
ХА № 13869128 Комплексна дитячо-юнацька 

спортивна школа №16 Харківської 
міської ради 

11 Князєв Мирослав Віталійович ХА № 13869100 Комплексна дитячо-юнацька 
спортивна школа №16 Харківської 

міської ради 
12 Кривко Сергій Вʹячеславович ХА № 13869129 Комплексна дитячо-юнацька 

спортивна школа №16 Харківської 
міської ради 

13 Кумічев Павло Андрійович ХА № 13869119 Комплексна дитячо-юнацька 
спортивна школа №16 Харківської 

міської ради 
14 Черкас Костянтин Андрійович ХА № 13869104 Комплексна дитячо-юнацька 

спортивна школа №16 Харківської 
міської ради 

15 Донченко Артем Володимирович ХА № 13869118 Комунальний заклад «Комплексна 
дитячо-юнацька спортивна школа 

№ 1 Харківської міської ради» 
16 Єпіфанцев Ярослав Борисович ХА № 13869112 Комунальний заклад «Комплексна 

дитячо-юнацька спортивна школа 
№ 1 Харківської міської ради» 

17 Костенко Максим Сергійович 
 

ХА № 13869111 Комунальний заклад «Комплексна 
дитячо-юнацька спортивна школа 

№ 1 Харківської міської ради» 
18 Кукленко Девід Вікторович ХА № 13869114 Комунальний заклад «Комплексна 

дитячо-юнацька спортивна школа 
№ 1 Харківської міської ради» 

19 Паршин Андрій Ігорович ХА № 13869130 Комунальний заклад «Комплексна 
дитячо-юнацька спортивна школа 

№ 1 Харківської міської ради» 
20 Скоромний Ярослав Вячеславович ХА № 13869113 Комунальний заклад «Комплексна 

дитячо-юнацька спортивна школа 
№ 1 Харківської міської ради» 

21 Царьков Тимур Романович ХА № 13869134 Комунальний заклад «Комплексна 
дитячо-юнацька спортивна школа 

№ 1 Харківської міської ради» 
22 Білоус Микита Кирилович ХА № 13869131 Комунальний заклад «Комплексна 

дитячо-юнацька спортивна школа 
№ 1 Харківської міської ради» 

23 Головатий Максим Анатолійович ХА № 13869124 Комунальний заклад «Комплексна 
дитячо-юнацька спортивна школа 

№ 1 Харківської міської ради» 



24 Киричкова Лія Тимурівна ХА № 13869132 Комунальний заклад «Комплексна 
дитячо-юнацька спортивна школа 

№ 1 Харківської міської ради» 
25 Майков Владислав Андрійович ХА № 13869108 Комунальний заклад «Комплексна 

дитячо-юнацька спортивна школа 
№ 1 Харківської міської ради» 

26 Нікітін Микола Олегович ХА № 13869120 Комунальний заклад «Комплексна 
дитячо-юнацька спортивна школа 

№ 1 Харківської міської ради» 
27 Стрижекозін Дмитро 

Олександрович 
ХА № 13869117 Комунальний заклад «Комплексна 

дитячо-юнацька спортивна школа 
№ 1 Харківської міської ради» 

28 Тутов Ігор Вячеславович ХА № 13869133 Комунальний заклад «Комплексна 
дитячо-юнацька спортивна школа 

№ 1 Харківської міської ради» 
29 Мацієвська Софія Богданівна ХА № 13869109 Комунальний заклад 

«Спеціалізована дитячо-юнацька 
спортивна школа олімпійського 

резерву плавання «Спартак» 
Харківської обласної ради» 

30 Середа Софія Валеріївна ХА № 13869099 Комунальний заклад 
«Спеціалізована дитячо-юнацька 
спортивна школа олімпійського 

резерву плавання «Спартак» 
Харківської обласної ради» 

31 Тищенко Валерія Євгеніївна ХА № 13869125 Комунальний заклад 
«Спеціалізована дитячо-юнацька 
спортивна школа олімпійського 

резерву плавання «Спартак» 
Харківської обласної ради» 

32 Хованська Марія Андріївна ХА № 13869106 Комунальний заклад 
«Спеціалізована дитячо-юнацька 
спортивна школа олімпійського 

резерву плавання «Спартак» 
Харківської обласної ради» 

33 Шмоніна Анастасія Вікторівна ХА № 13869126 Комунальний заклад 
«Спеціалізована дитячо-юнацька 
спортивна школа олімпійського 

резерву плавання «Спартак» 
Харківської обласної ради» 

 
 Також окреме направлення на проходження Тренерської практики за 

місцем перебування (проживання) отримав здобувач освіти 3 курсу Коледжу 

на базі дитячо-юнацької спортивної школи імені В.П. Єрмакова управління у 

справах сім’ї, молоді, фізичної культури та спорту Звягельської міської ради, 

Сергійчук Андрій Русланович, студентський квиток: серія ХА, № 13869105 

(Договір № 7 від 24.02.2025 року).  

Здобувачі освіти у форматі он-лайн-екскурсій відвідали спортивні 

бази практики – закриті і відкриті спортивні майданчики, ознайомились з 

графіком роботи працівників спортивної бази. Отримали розподіл по 

спортивним групам. Кожного тижня практики відбувалися онлайн зустрічі з 



керівниками баз практики, на яких вони розповідали про практичну 

діяльність ДЮСШ за різними напрямками. 

Здобувачі на першому тижні практики ознайомились з базою 

практики, з технікою безпеки, з кадровим забезпеченням спортивної бази, з 

документацією планування навчальної роботи, спостерігали за проведенням 

навчально-тренувальних занять, розробляли документи планування, 

знайомилися з учнями групи. 

На другому тижні – ознайомлювалися з виховною роботою ДЮСШ, з 

планом виховної роботи ДЮСШ та групи до якої були прикріплені. 

Розробляли конспект навчально-тренувального заняття та проводили його 

онлайн з групою, розробляли аналіз тренування проведеного тренером групи, 

розробляли сценарій спортивно-масового заходу з професійною 

спрямованістю.  

3-й тиждень був присвячений ознайомленню з 

фінансово-господарською діяльністю ДЮСШ, студенти узнали як оформити 

кошторис на відрядження та змагання, як відбувається закупка та списання 

обладнання та інвентарю в ДЮСШ, якою повинна бути фінансова звітна 

документація. А також проводили навчально-тренувальні заняття онлайн зі 

своїми групами і проводили спортивно-масові заходи з професійною 

спрямованістю у своїх групах. 

4-й тиждень ми присвятили ознайомленню зі змагальною діяльністю 

ДЮСШ – зі структурою проведення спортивних змагань на етапах початкової 

та базової підготовки, з положенням про проведення змагань та іншими 

документами необхідними для їх проведення і звіту. А також проводили 

навчально-тренувальні заняття онлайн зі своїми групами. 

5-й тиждень - ознайомлення зі спортивними досягненнями учнів 

ДЮСШ баз практики. А також підводили підсумки роботи з учнями своєї 

групи. Проводили підсумкове навчально-тренувальне заняття онлайн з 

учнями своєї групи. Працювали над оформленням звітної документації.  



За підсумками проходження практики здобувачі освіти оформили 

наступні документи: індивідуальний план роботи, щоденник практиканта, 

річний план, журнал обліку роботи групи, розклад занять закріпленої групи, 

план тренувань на мезоцикл (тематичний план), педагогічний аналіз 

навчально-тренувального заняття тренера-методиста, плани-конспекти 

навчально-тренувальних занять (4 конспекта), розробка сценарію 

спортивного свята з професійною спрямованістю з дітьми ДЮСШ, 

презентація про спортивні досягнення  дітей закріпленої групи, звіт про 

проходження практики. Ці документи зберігаються у електронному вигляді у 

навчальній частині ХФКС. 

Здобувачі освіти отримали знання і уміння згідно з програмою 

практики, а саме: у формуванні у здобувачів зацікавленості своїм фахом та 

ознайомленням зі змістом діяльності тренера в ДЮСШ. 

 Було проведено захист практики у присутності здобувачів освіти і 
комісії у складі: керівниці практики від ХФКС Світлани КЛІМАКОВОЇ 
методиста Галини ДУСЬ та голови циклової комісії Лілії ЧІВУРІНОЇ. 

Програма тренерської практики виконана повністю. 

Оцінки за практику виставлені у журнали груп, заліково-екзаменаційні 
відомості та у залікові книжки. 

Оцінки за проходження тренерської практики: 

Група 3.1 

 
з/п 

Прізвище та ініціали 
студента 

№ індивідуального 
навчального плану 

Оцінка 

за 
національною 

шкалою 

кількість 
балів за 100 

бальною 
шкалою 

 
 ЄКTС 

1 2 3 4 5 6 
1 Бабчук А. О. 30/2022 добре 86 В 
2 Донченко А.В. 32/2022 добре 80 С 
3 Дряпко С.О. 23/2022 добре 75 С 
4 Єпіфанцев Я.Б. 26/2022 задовільно 60 Е 
5 Кириченко Д. В. 24/2022 відмінно 90 А 
6 Костенко М. С. 14/2022 задовільно 67 D 
7 Кукленко Д.В. 13/2022 задовільно 67 D 
8 Курах К. І. 03/2022 відмінно 90 А 
9 Мельниченко Д.С. 22/2022 задовільно 60 Е 



10 Онищенко А. О. 10/2022 задовільно 61 Е 
11 Паршин А.І. 33/2022 задовільно 64 D 
12 Саідов М.Д. 18/2022 задовільно 70 D 
13 Скоромний Я.В. 31/2022 задовільно 61 Е 
14 Тараненко А. О. 37/2022 добре 74 С 
15 Царьков Т.Р. 28/2022 добре 75 С 
Група 3.2 

 
з/п 

Прізвище та ініціали 
студента 

№ індивідуального 
навчального плану 

Оцінка 

за 
національною 

шкалою 

кількість 
балів за 100 

бальною 
шкалою 

 
 ЄКTС 

1 2 3 4 5 6 
1 Борисов К. А. 11/2022 відмінно 100 А 
2 Головатий М. А. 34/2022 задовільно 66 D 
3 Єрмолов Я.Д. 29/2022 задовільно 61 Е 
4 Киричкова Л.Т. 27/2022 відмінно 93 А 
5 Князєв М.В. 19/2022 відмінно 91 А 
6 Кривко С.В. 05/2022 добре 79 С 
7 Кумічев П. А. 16/2022 добре 75 С 
8 Майков В. А. 09/2022 задовільно  60 Е 
9 Нікітін М.О. 21/2022 добре 77 С 
10 Мацієвська С.Б. 08/2022 добре 77 С 
11 Сергійчук А.Р. 17/2022 відмінно 100 А 
12 Середа С. В. 25/2022 добре 81 С 
13 Стрижекозін Д.О. 01/2022 задовільно 65 D 
14 Тищенко В.Є. 35/2022 добре  85 В 
15 Тутов І.В. 20/2022 задовільно 60 Е 
16 Хованська М.А. 12/2022 відмінно 98 А 
17 Черкас К.А. 15/2022 добре 75 С 
18 Шмоніна А. В. 07/2022 відмінно 90 А 
 

Проаналізувавши отримані бали за проходження тренерської практики, 

маємо якість знань у групі 3.1 - 60 %, у групі 3.2 – 72 %, середній бал у групі 

3.1 становить – «3,93», у групі 3.2 – «4,05» що відповідає сучасним вимогам 

до навчальних дисциплін професійно-практичної підготовки. 

 

Керівниця тренерської практики 

від ХФКС                                                    Світлана КЛІМАКОВА 


