
ንጽጽር ምህሮ ጐይታና ኢየሱስን (ኣንቀጸ ብጹኣን) መልእኽቲ ያእቆብን 
መወከሲ፡ https://www.esv.org/resources/esv-global-study-bible/chart-59-01/  

ኣብ መልእኽቲ ያእቆብ ዝተጻሕፈ ትምህርቲ ኣብ ወንጌል ማቴዎስ (5-7) ዝተጻሕፈ 

1:2 ኣሕዋተየ፡ በበይኑ ዝዀነ ፈተና እንተ 
በጽሓኩም፡ ንዅሉ ኸም ሓጐስ ቍጸርዎ። ሓጐስ ኣብ ፈተና 

5:10–12 ምእንቲ ጽድቂ ዚስደዱ፡ መንግስተ ሰማያት ናቶም 
እያ እሞ፡ ብጹኣን እዮም። እንተ ጸረፉኹምን እንተ 
ሰጐጉኹምን ምእንታይ ድማ ክፉእ ዘበለ ብሓሶት 
እንተተዛረቡልኩም፡ ብጹኣን ኢኹም። ከምኡ ኸኣ ቅድሜኹም 
ንዝነበሩ ነብያት ሰጕጎምዋም እዮም እሞ፡ ኣብ ሰማያት 
ዓስብኹም ብዙሕ ስለ ዝዀነ፡ ተሐጐሱ ባህውን ይበልኩም። 

1:4 ብሓንቲ እኳ ኸይጐደልኩም ፍጹማትን 
ምሉኣትን ምእንቲ ኽትኰኑ፡ እታ ትዕግስቲ 
ፍጹም ግብሪ ይሀልዋ። 

ፍጽምና 5:48 እምብኣርከ ኸምቲ ሰማያዊ ኣቦኹም ፍጹም ዝዀነ፡ 
ንስኻትኩም ፍጹማት ኩኑ። 

1:5 ሓደ ኻባኻትኩም ጥበብ እንተ ጐደለቶ 
ግና፡ ነቲ ኸየስተሐፈረ ንዅሉ ብልግሲ ዚህብ 
ኣምላኽ ይለምኖ፡ ኪውሀቦውን እዩ። 

ድለዩ ክትረኽቡ ኢኹም 

7:7–11ዝለመነ ዅሉ ይቕበል እዩ፡ ዝደለየ ድማ ይረክብ፡ ማዕጾ 
ዃሕዃሕ ንዘበለውን ይኽፈተሉ እዩ እሞ፡ ለምኑ ይውሀበኩም። 
ድለዩ፡ ትረኽቡ። ማዕጾ ዃሕኳሕ ኣብሉ፡ ይኽፈተልኩም እዩ። 
ካባኻትኩም ወዱ እንጌራ እንተ ለመኖ እምኒ ዝህቦ፡ ወይስ ዓሳ 
እንተ ለመኖ፡ ተመን ዝህቦ እንታዋይ ሰብኣይ እዩ፧ እምበኣርከ 
ንስኻትኩም እኳ፡ ክፉኣት ክነስኹም፡ ንደቅኹም ጽቡቕ ህያብ 

https://www.esv.org/resources/esv-global-study-bible/chart-59-01/
https://www.esv.org/James+1%3A2/
https://www.esv.org/Matthew+5%3A10%E2%80%9312/
https://www.esv.org/James+1%3A4/
https://www.esv.org/Matthew+5%3A48/
https://www.esv.org/James+1%3A5/
https://www.esv.org/Matthew+7%3A7%E2%80%9311/


ምሃብ ካብ ፈለጥኩም፡ እቲ ኣብ ሰማይ ዘሎ ኣቦኹም ግዳ 
ንዚልምንዎ ኽንደይ ኣብዚሑ ጹቡቅ ዘይህቦም። 
 

1:17 ጽቡቕ ውህበትን ምሉእ ውህበትን 
ካብ ላዕሊ እዩ፡ ካብቲ ለውጢ ወይስ 
ምምልላስ ጽላሎት ዜብሉ ኣቦ ብርሃናት እዩ 
ዚወርድ። 
 

 እግዚኣብሄር እዩ ወሃቢ 
ጽቡቕ 

7:11 ንስኻትኩም እኳ፡ ክፉኣት ክነስኹም፡ ንደቅኹም ጽቡቕ 
ህያብ ምሃብ ካብ ፈለጥኩም፡ እቲ ኣብ ሰማይ ዘሎ ኣቦኹም 
ግዳ ንዚልምንዎ ኽንደይ ኣብዚሑ ጹቡቅ ዘይህቦም። 
 

1:20 ፍቁራት ኣሕዋተየ፡ እዚ ትፈልጡ 
ኢኹም። ኵራ ሰብኣይሲ ጽድቂ ኣምላኽ 
ኣይገብርን እዩ፡ ስለዚ ነፍሲ ወከፍ ሰብ 
ንምስማዕ ቅልጡፍ፡ ንምዝራብ ደንጓዪ 
ንዂራ ደንጓዪ ይኹን። 

ኵራ 

5:22 ኣነ ግና፡ ንሓዉ ዚቝጥዖ ዘበለ ዅሉ ኺፍረዶ እዩ፡ 
ንሓዉ፡ ኣታ ተኸዳን ጨርቂ፡ ዚበሎ ድማ ኣብ መጋባእያ 
ኺፍረዶ፡ ኣታ ዓሻ፡ ዚብሎውን ንገሃነም ሓዊ ኺፍረዶ እዩ፡ 
እብለኩም እሎኹ። 

1:22 ገበርቲ ቓል ኩኑ፡ ርእስኹም 
እናጠበርኩም ሰማዕቲ ጥራይ ኣይትኹኑ። ገበርቲ ቓል 

7:24–27 ነዚ ነገረይ ሰሚዑ ዚገብሮ ዅሉ፡ ቤቱ ኣብ ከውሒ 
ዝሰርሔ ብልሂ ሰብኣይ ይመስል። ዝናም ዘነመ፡ ውሒዝ ወሐዘ፡ 
ንፋስውን ነፈሰ፡ ነታ ቤት ከኣ ደፍእዋ። ኣብ ከውሒ ተሰሪታ 
እያ እሞ፡ ኣይወደቐትን። ነዚ ነገረይ ሰሚዑ ዘይገብሩ ዅሉ ኸኣ 
ቤቱ ኣብ ሑጻ ዝሰርሔ ዓሻ ሰብኣይ ይመስል። ዝናም ዘነመ፡ 
ውሒዝ ወሐዘ፡ ነፋስውን ነፈሰ፡ ነታ ቤት ደፍእዋ፡ ወደቐት፡ 
ኣዋዳድቓኣ ድማ ዓብዪ ዀነ። 
 

https://www.esv.org/James+1%3A17/
https://www.esv.org/Matthew+7%3A11/
https://www.esv.org/James+1%3A20/
https://www.esv.org/Matthew+5%3A22/
https://www.esv.org/James+1%3A22/
https://www.esv.org/Matthew+7%3A24%E2%80%9327/


2:5 ኣቱም ፍቁራት ኣሕዋተየ፡ ስምዑ፡ 
ብእምነት ኪህብትሙ ነቶም ዜፍቅርዎ 
ተስፋ ዘግበረላ መንግስቲ ኸኣ ኪወርሱ 
ኢሉዶ፡ ኣምላኽ ነቶም ድኻታት እዛ ዓለም 
እዚኣ ኣይሐረዮምን እዩ፧ 

ድኻታት 
5:3, 5 ብመንፈስ ድኻታት፡ መንግስተ ሰማያት ናቶም እያ 
እሞ፡ ብጹኣን እዮም። (5) ዓቃላት፡ ንምድሪ ኺወርስዋ እዮም 
እሞ፡ ብጹኣን እዮም። 

2:10 ንብዘሎ እቲ ሕጊ ሐልዩ ኣብ ሓንቲ 
ዚብድል ብዅሉ እዩ በደለኛ ዚኸውን። ምሕላው ሕጊ 

5:19 እምብኣርሲ ኻብዘን ናእሽቱ ትእዛዛት ሓንቲ ዝሰዐረ፡ 
ከምኡ’ውን ንሰብ ዝመሀረ፡ ኣብ መንግስተ ሰማያት ንእሽቶ 
ኺበሀል እዩ። እናገበረ ዚምህር ግና፡ ንሱ ኣብ መንግስተ 
ሰማያት ዓብዪ ኺበሀል እዩ። 

2:13 ነቲ ምሕረት ዘይገበረስ ምሕረት 
ዜብሉ ፍርዲ ኪዀኖ እዩ፡ ምሕረትሲ ኣብ 
ፍርዲ ትምካሕ እያ እሞ፡ ከምቶም ብናይ 
ሓርነት ሕጊ ዝፍረዶም፡ ከምኡ ተዛረቡ፡ 
ከምኡ’ውን ግበሩ። 
 

መሓርቲ፡ ምሕረት 
ይረኽቡ 5:7 መሓርቲ፡ ምሕረት ኪረኽቡ እዪም እሞ፡ ብጹኣን እዮም። 

3:12 ኣቱም ኣሕዋተየ፡ ኦም በለስዶ ፍረ 
ኣውልዕ ክትፈሪ ይከኣላ እዩ፡ ወይ ተኽሊ 
ወይንስ ፍረ በለስ፧ ከምኡኸ እታ ዔላ ጨው 
ጥዑም ማይ ክትፍልፍል ኣይከኣላን እዩ። 
 

ፍረ 7:16 ብፍሪኣም ከተለልይዎም ኢኹም። ካብ እሾዂዶ ወይኒ 
ይቕንጠብ፡ ካብ ተዀርባስ በለስ፧ 

https://www.esv.org/James+2%3A5/
https://www.esv.org/Matthew+5%3A3%3B+Matthew+5%3A5/
https://www.esv.org/James+2%3A10/
https://www.esv.org/Matthew+5%3A19/
https://www.esv.org/James+2%3A13/
https://www.esv.org/Matthew+5%3A7/
https://www.esv.org/James+3%3A12/
https://www.esv.org/Matthew+7%3A16/


3:18  ነቶም ሰላም ዚገብሩውን እቲ ፍረ 
ጽድቂ ብሰላም ይዝርኦም እዩ። 
 

ገበርቲ ሰላም 5:9 ገበርቲ ሰላም፡ ውሉድ ኣምላኽ ኪበሀሉ እዮም እሞ፡ 
ብጹኣን እዮም። 

4:2–3 ትምነዩ እሞ የብልኩምን፡ ትቐትሉን 
ትቐንኡን እሞ ሓንቲ እኳ ኽትረኽቡ 
ኣይከኣለኩምን እዩ፡ ትበኣሱን ትዋግኡን 
ኢኹም፡ ስለ ዘይለመንኩም የብልኩምን። 
ትልምኑ ኢኹም እሞ፡ ብፍትወት ስጋኹም 
ምእንቲ ክትዘርውዎ፡ ብኽፉእ ስለ 
ዝለመንኩም፡ ኣይትቕበሉን ኢኹም። 
 

ልማኖ 
7:7–8 ዝለመነ ዅሉ ይቕበል እዩ፡ ዝደለየ ድማ ይረክብ፡ ማዕጾ 
ዃሕዃሕ ንዘበለውን ይኽፈተሉ እዩ እሞ፡ ለምኑ ይውሀበኩም። 
ድለዩ፡ ትረኽቡ። ማዕጾ ዃሕኳሕ ኣብሉ፡ ይኽፈተልኩም እዩ። 

4:4 ኣትን ዘመውቲ፡ ፍቕሪ ንዓለምሲ 
ንኣምላኽ ጽልኢ ምዃኑዶ ኣይትፈልጣን 
ኢኽን፧ እምበኣርከ ፈታው ዓለም ምዃን 
ዚደሊ፡ ንሱ ጸላእ ኣምላኽ እዩ ዚኸውን። 
 

ክልተ ጐይቶት 

6:24 ንኽልተ ጐይተት ኪግዛእ ዚኽእል የልቦን። ወይ ነቲ  ሓደ 
ጸሊኡ፡ ነቲ ሓደ ይፈቱ። ወይ ከኣ ነቲ ሓደ ተአዚዙ፡ ነቲ ሓደ 
ይንዕቕ። ንኣምላኽን ንገንዘብን ክትግዝኡ ኣይዀንልኩምን 
እዩ። 

4:9–10 ተሽገሩን ጕሀዩን ብኽዩን። 
ሰሓቕኩም ናብ ብኽያት፡ ሓጐስኩምውን 
ናብ ሓዘን ይለወጥ። ኣብ ቅድሚ 
እግዚኣብሄር ትሕት በሉ፡ ንሱውን ልዕል 
ኬብለኩም እዩ። 
 

ዝጕህዩ 5:4 ዚጕህዩ፡ ምጽንናዕ ኪረኽቡ እዮም እሞ፡ ብጹኣን እዮም። 

https://www.esv.org/James+3%3A18/
https://www.esv.org/Matthew+5%3A9/
https://www.esv.org/James+4%3A2%E2%80%933/
https://www.esv.org/Matthew+7%3A7%E2%80%938/
https://www.esv.org/James+4%3A4/
https://www.esv.org/Matthew+6%3A24/
https://www.esv.org/James+4%3A9%E2%80%9310/
https://www.esv.org/Matthew+5%3A4/


4:11–12 ኣቱም ኣሕዋተየ፡ ንሓድሕድኩም 
ኣይተተሓማመዩ። እቲ ንሓዉ ዚሐሚ ወይስ 
ኣብ ሓዉ ዚፈርድ ነቲ ሕጊ ይሐምዮ፡ ኣብ 
ሕጊ’ውን ይፈርድ።ኣብ ሕጊ ኻብ እትፈርድ 
ግና፡ ፈራዲ እምበር፡ ገባር ሕጊ 
ኣይኰንካን።እቲ ኼድሕንን ኬጥፍእን 
ዚኽእል ሓጋግ ሕግን ፈራድን ሓደ ንሱ እዩ። 
ኣብ ብጻይካ እትፈርድከ ንስኻ እንታዋይ 
ኢኻ፧ 
 

ንኻልኦት ምፍራድ 

7:1–5  ብዝፈረድኩምዎ ፍርዲ ኺፍረደኩም፡ 
ብዝሰፈርኩምሉ መስፈሪውን ኪስፈረልኩም እዩ እሞ፡ 
ከይፍረደኩም ኣይትፍረዱ። ኣብ ዓይንኻ ዘሎ ጕንዲ 
ዘይፈለጥካ፡ ንምይታይከ ኣብ ዓይኒ ሓውካ፡ ዘሎ በሰር እትርኢ፧ 
ወይስ ከመይ ጌርካ ንሓውኻ ካብ ዓይንኻ በሰር ከውጽኣልካስ 
ሕደገኒ ትብሎ፡ እንሆ፡ ጕንዲ ኣብ ዓይንኻ አሎ። ኣታ ግብዝ፡ 
ቅድም ካብ ዓይንኻ ጕንዲ ኣውጽእ። ሽዑ ካብ ዓይኒ ሓውካ 
በሰር ንምውጻእ ኣጸቢቕካ ትርኢ። 
 

4:13–14 እስኪ ሕጂኸ ንስኻትኩም፡ ሎሚ 
ወይስ ጽባሕ ናብታ ኸተማ እቲኣ ንኺድ እሞ 
ኣብኣ ዓመት ንግበር፡ ክንነግድን ክንረብሕን 
ኢና፡ እትብሉ፡ ንስኻትኩም ነቲ ጽባሕ 
ዚኸውን ኣይትፈልጥዎን ኢኹም። 
ህይወትኩም ደኣ እንታይ እያ፧ ንቕሩብ ጊዜ 
ተርእያስ፡ ደሓር ዚበንን ትኪ ኢኹም። 
 

ንጽባሕ ኣይትበል 6:34 ጽባሕ ንርእሳ ትጭነቕ እያ እሞ፡ ንጽባሕ ኢልኩም 
ኣይትጨነቑ። ንመዓልቲ ኽፍኣታ ይኣኽላ። 

5:2–5 ሃብትኹም መሽሚሹ፡ 
ንኽዳውንትኹምውን ብልዒ በሊዕዎ። 
ወርቅኹምን ብሩርኩምን መሪቱ፡ እቲ 
ምምራቱ ኸኣ ክምስክረልኩም እዩ። 

ልቢ ዘንቅዝ ምድራዊ 
ሃብቲ 

6:19 መዝገብካ ኣብ ዘለዎ፡ ኣብኡ ድማ ልብኻ አሎ። ስለዚ 
ብልዒ ኣብ ዘይበልዖ፡ ነቐዝ ኣብ ዘየንቅዞ፡ ሰረቕቲ ዅዒቶም 
ኣብ ዘይሰርቅዎ ኣብ ሰማይ ደኣ መዝገብ ግበሩ እምበር፡ ብልዒ 

https://www.esv.org/James+4%3A11%E2%80%9312/
https://www.esv.org/Matthew+7%3A1%E2%80%935/
https://www.esv.org/James+4%3A13%E2%80%9314/
https://www.esv.org/Matthew+6%3A34/
https://www.esv.org/James+5%3A2%E2%80%935/
https://www.esv.org/Matthew+6%3A19/


ንስጋኹም’ውን ከም ሓዊ ኺበልዖ እዩ። 
ኣብዘን ዳሕሮት መዓልትታት መዝገብ 
አኪብኩም አሎኹም። እንሆ፡ ውዕለት 
እቶም ግርሁኹም ዝዓጸዱ ዓየይቲ፡ 
ንስኻትኩም ከኣ ዝገደብኩምዎ፡ የእዊ ኣሎ። 
ኣውያት እቶም ዓጻዶ’ውን ኣብ እዝኒ 
እግዚኣብሄር ጸባኦት በጺሑ ኣሎ። ኣብ 
ምድሪ ሐንቂቕኩምን ጥዒሙኩምን፡ ከም 
ብመዓልቲ ማሕረዲውን ልብኹም 
ኣስቢሕኩም።  
 

ኣብ ዚበልዖ፡ ነቐዝ ኣብ ዜንቅዞ፡ ሰረቕቲ ዅዒቶም ኣብ 
ዚሰርቅዎ ኣብ ምድሪ ንኣኻትኩም መዝገብ ኣይትግበሩ። 

5:10  ኣቱም ኣሕዋተይ፡ ነቶም ብስም 
እግዚኣብሄር እተዛረቡ ነብያት፡ ኣርኣያ ሓሳረ 
መከራን ትዕግስትን ግበርዎም። 

ኣሳሰር ነብያት 
5:12 ከምኡ ኸኣ ቅድሜኹም ንዝነበሩ ነብያት ሰጕጎምዋም 
እዮም እሞ፡ ኣብ ሰማያት ዓስብኹም ብዙሕ ስለ ዝዀነ፡ 
ተሐጐሱ ባህውን ይበልኩም።  

5:12 ግናኸ፡ ኣቱም ኣሕዋተየ፡ ኣብ ትሕቲ 
ፍርዲ ኸይትወድቁስ፡ እቲ እዌኹም እወ፡ እቲ 
ኣይኰነን ዝበልኩምዎ ኸኣ ኣይኰነን ይኹን 
እምበር፡ ቅድሚ ዅሉ ብሰማይ፡ ወይስ 
ብምድሪ፡ ወይስ ብኻልእ ማሕላ 
ኣይትምሐሉ።  

ኣይትምሓሉ 

5:33–37 ድማ ነቶም ቀዳሞት፡ ማሕላኻ ንእግዚኣብሄር ሀቦ 
እምበር፡ ብሓሶት ኣይትምሐል፡ ከም ተባህለ ሰሚዕኩም 
አሎኹም። ኣነ ግና እብለኩም ኣለኹ፡ ብሰማያት ኰነ፡ ዝፋን 
ኣምላኽ እዩ እሞ፡ ብምድሪ ዀነ፡ መርገጽ እግሩ እያ እሞ፡ 
ብየሩሳሌም ኰነ፡ ክተማ እቲ ዓብዪ ንጉስ እያ እሞ፡ ከቶ 
ኣይትምሐሉ። ካብ ጸጕሪ ርእስኻ ሓንቲ ከተጻዕዱ ወይስ 
ከተጸልም ኣይትኽእልን ኢኻ እሞ፡ ብርእስኻ እኳ ኣይትምሓል። 

https://www.esv.org/James+5%3A10/
https://www.esv.org/Matthew+5%3A12/
https://www.esv.org/James+5%3A12/
https://www.esv.org/Matthew+5%3A33%E2%80%9337/


ነገርኩምሲ፡ እወ፡ እወ፡ ኣይኰነን፡ ኣይኰነን ደኣ ይኹን። ካብዚ 
ዝበዝሔ ኻብቲ ኽፉእ እዩ።  

 


	ንጽጽር ምህሮ ጐይታና ኢየሱስን (ኣንቀጸ ብጹኣን) መልእኽቲ ያእቆብን 

