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ABRIENDO EL CORAZON
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Lesson 1: The Work Is Mainly in the Heart
Ypok 1: OcHoBHas pabota — B cepaue
Clase 1: Lo primordial del trabajo es en el corazén
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1. RABASH, Article No. 31 (1990), "What 'There Is No Blessing in That Which Is
Counted' Means in the Work"
The work is primarily in the heart. That is, a person should reach the degree of love of
the Creator, as it is written, “And you shall love the Lord your God with all your heart
and with all your soul.” Everything we do in Torah and Mitzvot [commandments] is to
correct the heart. It is written about it (“Introduction to the Book, Panim Meirot
uMasbirot,” Item 10), “Come and see the words of the sage, Rabbi Abraham ibn Ezra
... 'Know that all the Mitzvot that are written in the Torah or the conventions that the
fathers have established ... are all in order to correct the heart, ‘For the Lord searches
all hearts.”
1. Pabaw. Crtatba 31 (1990) "YTo o3HauyaeT, 4YTO Bbicliee OGnarocrnoBeHue He
NOKOUTCSl HA TOM, YTO COCYMTaHO, B AYXOBHOMU paboTe"
OcHoBHasi pabota — oHa B cepaue. T.e. YenoBek OOMKEH AOCTMYb CTyMNeHU nobBU K
Teopuy, Kak ckasaHo: " Bo3ntobu TBopua BcecnnbHOro cBoero BCcem cepauem CBoUM
n Bcen aywon ceoen". N Bce OeNCTBUSA, Koraa Mbl 3aHMMaemca Topor 1 3anoBeasiMu,
OHM ONs UcnpaeneHns cepgua, u 310 Kak ckasaHo (B Npegucnosumn K kHure "lMaHum
Mac6uport, n. 10): "lMocmoTpn Xe Ha «pedn U3 ycT mygporoy», pabom Aspaama MGH
O3pbl: «3HaW, 4YTO BCe 3arnoBedn, HanucaHHble B Tope, WM MNPUHATbIE WU
YCTaHOBIIEHHbIE MpaoTuamMu, BCE OHM [HanpasneHbl] Ha ucnpaeneHne cepgua, Mbo
«Bce cepaua Tpebyet TBopeu»".


https://docs.google.com/document/d/14-xOYlaOdDGRL6w7qmy4sW5oDDpCAzlqwCKs1nls6t8/edit
https://docs.google.com/document/d/11f2n7qLX6HkIha0bpe3wsmQ6CXLbFOPWdR7-H0CArR8/edit
https://docs.google.com/document/d/1bcKG3TBIHyehSKqD4JBOieb4MllwurzQs3EJJhF8nOk/edit
https://docs.google.com/document/d/1s5b1TNAowDBKciblS7qw2DnKdlUizlae8rQUSR2bFBY/edit

1. Rabash ¢ Qué significa que no hay bendicion sobre aquello que se cuenta, en
el trabajo? Articulo N° 31, 1990

El trabajo esta principalmente en el corazon. Es decir, la persona debe alcanzar el
grado de amor al Creador, como esta escrito: «Y amaras al Senor tu Dios con todo tu
corazobn y con toda tu alma». Todo lo que hacemos en la Tora y las Mitzvot
(preceptos) es para corregir el corazon. Esta escrito al respecto («Introduccion al libro,
Panim Meirot uMasbirot», punto 10): «Vengan a ver las palabras del sabio, Rabi
Abraham iben Ezra: “... Sepan que todas las Mitzvot que estan escritas en la Tora o
las convenciones que los patriarcas han establecido..., son todas para corregir el

corazén: ‘Porque el Sefior exige todos los corazones’™».
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2. Baal HaSulam, Shamati, Article No. 68, "Man's Connection to the Sefirot"
One cannot correct one’s thought, but should only aim the heart—make one’s heart
straight to the Creator. Then all of his thoughts and actions will naturally be to bestow
contentment upon his Maker. When he corrects his heart to be a heart and desire of
Kedusha, the heart will then be the Kli in which to place the upper light. And when the
upper light shines in the heart, the heart will grow stronger and he will add and
supplement continuously.
2. baanb Cynam. lamaTu. 68. "CBA3b YenoBeka co ccpuport”
He B BO3MOXHOCTSAX 4enoBeka UCNpaBuUTb CBOK MbICfb, @ MOXHO N1LIb HanpaBUTb
cepaue, 4Tobbl cepaue ero 6bino [HanpaeneHo] HanpsaMyro BO nmsa Teopua. U Toraa,
aBTOMAaTMYECKN, BCE MbICIM ero OyayT TOnbKO 4YTOObl AOCTaBUTb HacnaxgeHue
csoemy Cosgarento. A Korga OH UCNpaBUT CBOE cepaue, 4Tobbl 310 ObINo cepaue u
XenaHue, OTHOCALLMECH K CBATOCTM, TOrga CepAale CTaHOBUTCA KK A4S MOMELLEHUs B
Hero BbICLIEro ceeta. A Korga BbICLUMIW CBET CBETUT BHYTPWU cepaua, Torga cepaue
ykpennsetca. U kaxabii pa3 oH npubaensieT Bce bonblLue.
2. Baal HaSulam Shamati 68. La conexion del hombre con las Sefirot
Uno no puede corregir el pensamiento, sino solamente el corazén, que debe dirigir su
corazon: directo hacia el Creador. Entonces todos sus pensamientos y acciones
estaran naturalmente dirigidos a complacer a su Creador. Y cuando corrige su
corazon para que contenga deseos de Kedusha, su corazdn se convierte entonces en
un Kili dentro del cual puede depositarse la Luz Superior. Y cuando la Luz Superior
ilumina dentro del corazén, este se fortalece y seguira afiadiendo continuamente.
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3. Baal HaSulam, Shamati, Article No. 148, "The Scrutiny of Bitter and Sweet,
True and False"
We must pay attention to the work in the heart, to be in the form of bestowal and not in
the form of reception. By nature, only reception is sweet to man, and bestowal is bitter.
And the work—to turn reception to bestowal is called “the work in the heart.”



3. baanb Cynam. WWamatu. 148. "BbisicHeHUe ropbLKoro — crnagkoro, UCTUHbI —
KN

Cnenyet obpatntb BHMMaHWe Ha paboty B cepgue, 4Ytobbl oHa Obina B CBOMCTBE
OoTAa4M, a He B CBOMCTBE MOfyYeHus. A OT NpuMpoabl YeroBeKy Cragko TOSbKO
nony4yeHne, u ropbka otgada. M pabora [cocTonT B TOM], YTOObI N3MEHUTL NOSy4YEHNE
Ha oTaavy. M 310 Ha3biBaeTcs paboTon B cepaLe.

3. Baal HaSulam, Shamati 148. Hay aclaracion de amargo y dulce, y de
verdadero y falso

Se debe prestar atencién al trabajo del corazén, para otorgamiento y no recepcion.
Por parte de la naturaleza, lo uUnico que el hombre percibe como dulce es la
recepcion, y el otorgamiento es percibido como amargo. Y el trabajo de pasar de la
recepcion al otorgamiento se llama “trabajo del corazén”.
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4. RABASH, Article No. 342, “Noah Was a Righteous Man”

Man has no control over his heart, to be able to change the feeling in the heart, if the

heart feels what his contemporaries tell it, and the heart takes after the majority.

For this reason, there is no other choice but to overcome through actions, perform acts

of bestowal, and ask the Creator to give him another heart, as it is written, “Purify our

hearts.”

4. Pa6baw. 342. "Hoax, My npaBegHbIn"

Hapn cepauem y yenoBeka HET HUKAKOW BNacTu, N OH HE MOXET U3MEHUTb OLLyLLEeHne

cepgua, ecnv cepgue 4YyBCTBYET TaK, Kak roBOpPAT eMy COBpeMeHHUKU. A cepaue

ycTpemnserca 3a OonblMHCTBOM. [103TOMY B 3TOT MOMEHT HET HMKaKOro Apyroro

coBeTa, KpoMe NpeoforieHns NocpeacTBOM AENCTBUSA — AenaTh AeUCTBUS MO oTAaye m

npocutb y TBopua, 4tobbl OH gan emy gpyroe cepgue. Kak ckasaHo: «W ounctu

cepaue Hawey.

4. Rabash Art. 342. Noé era un hombre justo

El hombre no tiene ningun control sobre su corazén, para poder cambiar el

sentimiento en el corazodn, si el corazdn siente lo que le dicen sus coetaneos, y el

corazon va detras de la mayoria.

Por esta razdn, no hay otra opcion que vencer [al mal] a través de las acciones,

realizar actos de otorgamiento, y pedir al Creador que le dé otro corazén, como esta

escrito, "Purifica nuestros corazones"
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5. RABASH, Article No. 268, "One Learns Only Where One’s Heart Desires”
One who wants to come closer to the Creator and be able to learn things that show
ways by which to bestow upon the Creator must pray to the Creator to give him a
different heart, as it is written, “A pure heart, create for me, O God.”



In other words, when there is another heart, and the desire in the heart is a desire to
bestow, everything he learns will show ways of things that show only bestowal upon
the Creator. However, he will never see against the heart, as was said about it, “And |
will remove the stony heart from within you, and | will give you a heart of flesh.”

5. PaGaw. 268. "YenoBeK yuuTCA TONbLKO TOMY, K YeMy NIeXUT ero cepaue"”

Tomy, KTO XenaeT npubnuauTbes K TeBopuy, Aabbl M3y4nTb TO, YTO MOKa3blBaET
cnocobbl otgadm TeBopuy, Heobxogumo MonuTbea Teopuy, 4TOBbl Jan eMy Apyroe
cepaue, Kak ckasaHO «4MCTOe cepAale MHe cosgan TBopeuy.

To ecTb, 4TOOLI Y HEro 6bIN0 MHOE cepaue, YToObI XxenaHnem cepaua 6bino xenaHme
oTaaBaTb, Torgaa Bce, YTO Oyger yunTb, OyaeT nokasbiBaTb €My TONbKO Crnocobbl
oTaaum Teopuy. Ho Bonpekn cBoemMy cepauy OH Hukorga He yBuauT Hudero. O6 atom
ckasaHo: «W/ 3abepy y Bac KaMeHHOe cepaue 1 Jam Bam cepaue 13 nrioTmny.

5. Rabash, 268. Uno aprende sélo donde su corazén lo desea

Aquel que quiera acercarse al Creador y ser capaz de aprender cosas que muestren
maneras de otorgar al Creador, debe rezar al Creador para que le dé un corazén
diferente, como esta escrito: "Un corazén puro, Dios ha creado para mi".

En otras palabras, cuando haya otro corazén, y el deseo en el corazén es un deseo
de otorgar, de por si, todo lo que aprende le mostrara formas de cosas que muestran
s6lo el otorgamiento al Creador. Sin embargo, nunca vera en contra del corazén,
como se dijo al respecto: "Y les quitaré el corazén de piedra de su interior, y les daré
un corazoén de carne".
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6. RABASH, Article No. 24, "Three Times in the Work"

A prayer is work in the heart. That is, since the root of man’s heart is the will to

receive, and he needs the opposite, meaning that it will work only to bestow and not

receive, it follows that he has a lot of work in inverting it.

And since this is against nature, he must pray to the Creator to help him come out of

his nature and enter what is discerned as above nature.

6. Pabaw. Ctatbs 24 (1985) "Tpu BpemeHu B pabote"

MonutBa ectb paboTta B cepaue. UTo 03Ha4aeT, YTO NMOCKOSbKY CepAle Yenoseka no

CBOEMY KOPHIO €CTb >XeriaHue nonydartb, U OHO OO/MKHO U3MEeHUTbCA Ha obpaTHoe,

4YTOObl OHO ObINO TONBLKO Ha OTAAyy, a He Ha NofyyYyeHune, Nony4vYaeTcs, YTo Y Hero ecTb

Gonblas pabota No ero M3MeHeHMHD. A NOCKOSbKY 3TO NPOTUB NPUPOAbLI, OH AOSMKEH

mMonutbca Teopuy, 4To6bl OH NOMOr emy BbIATM M3 3TOM NPUPOAbI U BOUTU B CBONCTBO

«BblLLE NPUPOAbI».

6. Rabash, Tres tiempos en el trabajo Articulo N° 24, 1985

Una plegaria es el trabajo en el corazon, ya que la esencia del corazén del hombre es

el deseo de recibir desde su raiz y necesita lo contrario, es decir, trabajar solo con el

fin de otorgar y no para recibir, por lo tanto, invertir en esto le resulta un arduo trabajo.

Y como esto va en contra de su naturaleza, debe pedir al Creador que le ayude a salir

de su naturaleza y a entrar en un estado por encima de la naturaleza.
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7. RABASH, Article No. 942, "Concerning the Mind Controlling the Heart"

If he wants to do good deeds, the mind advises him how to carry this out, as well.

It follows that the mind serves the heart, which is the will to receive, just as the hands

and legs and the rest of the assistants that one has. For this reason, there is no other

way but to purify the heart, for which reason we pray, “Purify our hearts to serve You in

truth.”

7. Pabaw. 942. "o noBoay pa3syma, BnacTBylLlero Hag cepguem”

Ecnn oH xo4eT genatb Aobpble gena, pasym TOXe JaeT eMy COBETbI, Kak OCYLLECTBUTb

aT10. NMony4aeTcs, YTo pasym CNyXuUT Cepaly YenoBeEKY, KOTOPOe ABNAETCSA CBONCTBOM

XenaHus nonyyatb, NO4OOHO TOMY, Kak PyKn, HOMU U OCTarbHblE€ MOMOLLHUKKN, KOTOPbIE

ecTb Yy yenoseka. [103TOMy HET Opyroro coBeTa, U Mbl HY>XOaeMcs B YACTOTe cepaua,

n ob atom Mbl Monumca: «M ounctm cepgue Hawe, 4ToObl CcnyxuTb Tebe

MO-HaCTOSILLEMY».

7. RABASH, Articulo n° 942, "Sobre la mente que controla el corazén"

Si quiere hacer buenas acciones, la mente también le aconseja como llevarlas a cabo.

De ello se deduce que la mente sirve al corazon, que es el deseo de recibir, al igual

que las manos y las piernas y el resto de los ayudantes que tiene el hombre. Por eso,

no hay otro consejo mas que purificar el corazén, por lo que rezamos: "Purifica

nuestros corazones para servirte de verdad."
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8. RABASH, Letter No. 18

That the heart hears the voice of the Creator and then specifically the voice of holiness

receives the governance over all the desires, meaning the desire to bestow. And

naturally, they will not turn back to folly, meaning he will not sin again because all the

desires of reception have surrendered under the desire to bestow.

At that time all the good pleasantness appears on the heart, for then there is room in

the heart for the instiling of the Shechina (Divinity), and the gentleness and

pleasantness, and flavor and friendship spread, and fill up all of man’s organs.

8. Pa6aw. Nucbmo 18

Korga cepaue cnbiwnT ronoc TBopua, Torga nony4yaert BnacTb Hag BCEMU XXenaHusaMu

WMEHHO rofloC CBATOCTU, T.€. XeNnaHue otaaBatb. M, aBTomaTnyecku, oHn 6onblue He

BEPHYTCA K CBOEW rMNynocTu, T.e. OH He ByaeT 6onblue rpewnTb, Tak Kak BCe XenaHus

nony4atb NOAYNHUITUCH XXESaHUIo OTAaBaTb.

W Torga packpbiBaeTcsa cepauy Bcsi Hera n 6naro, nbo Toraa B cepALle y)Ke eCTb Mecto

ana  npebbiBaHua  LWxuHbI, M HacnaxgeHve, W yooBONbCTBME, W Apyxba

pPacnpoCTPaHAIOTCA, HanosIHASA BCE OpraHbl YeroBeka.

8. Rabash, Carta N° 18

El corazén escucha la voz del Creador, entonces precisamente la voz de la Kedusha

(Santidad), es decir, el deseo de otorgar, entonces de por si no volvera mas a su



necedad, es decir que no volvera a pecar, porque todos los deseos de recibir se
rinden ante el deseo de otorgar.

Entonces se revela en el corazon todo el agradable placer, ya que entonces hay lugar
dentro del corazon para que se deposite alli la Shejina (Divinidad), y la delicadeza y el
agradable placer y la amistad se expanden y llenan todos los 6rganos del hombre.
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9. RABASH, Article 12 (1988), “What are Torah and Work in the Way of the
Creator?"
As the light that comes from above is to bestow, so the Kli should aim to bestow, since
they already have this Kli, which they have obtained through the light of Torah, they
are called “wise-hearted,” since they learned Torah in order to correct the heart. That
is, they have suitable Kelim; therefore, they should receive the Torah, which is called
“Torah of life.”
9. Pabaw. Ctatbsa 12 (1988) "Yro 3Hauut Topa n pemecrno B AyxoBHOW paboTe"
Kak cBeT, KOTOpbI NpuUXoguT CBbilwe, 4YTOObl OTAaBaTb, TaK U KM AOMKHO ObiTb
HacTPOEHO Ha oTadady. M NoCKorbKy Yy HUX yXe eCTb 3TO Kfn, KoTopoe obpenn c
nomoLLblo cBeTa Topbl, TO OHM YXe Ha3blBalTCA MyApPbIMU cepauem, MoToMy 4YTO
yumnu Topy Anst Toro, 4Tobbl MCNpaBuUTb Cepale. ATO 3HAYUT, YTO Y HUX YXKe roTOBbI
Kenvm, No3TOMY OHM AOMXKHbI NONyYnTb Topy, NO CyTW, Ha3biBaeMyto TOpPOn KU3HW.
9. Rabash, ;Qué es Tora y trabajo en el camino del Creador? Articulo N° 12,
1988
Asi como la luz que viene de arriba es de otorgamiento, también el Kli “ Vasija” debera
se con el fin de otorgar, puesto que ya tienen este Kli, que se ha obtenido a través de
la luz de la Tora, seran llamados “Sabios de corazon”, ya que aprenden Tora con el fin
de corregir el corazén. Es decir, tienen los Kelim adecuados; Por lo tanto, deben
recibir la Tora, que es llamada “Tora de vida.”
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10. RABASH, Article No. 12 (1988), "What Are Torah and Work in the Way of the
Creator?"
One is unable to do anything for the sake of the Creator. Only through the light of
Torah will the heart be corrected, for the heart is called “desire,” and by nature, it is a
desire only to receive. But how can a person go against nature?
This is why the Creator said, “I have created the evil inclination; | have created the
Torah as a spice.” It follows that he is not learning Torah for the intellect, to
understand, but he is learning in order to understand so as to achieve Dvekut with the
Creator, who is clothed in the Torah, and this pertains to the heart. Through the light he
will receive, it reforms him.
10. Pabaw. Ctatba 12 (1988) "Yrto 3Hauut Topa n pemecno B AyxoBHOM paborte"



Yenosek He cnocobeH Huyero cpoenaTtb pagun Teopua. M TONbKo C NOMOLLbIO CBETa
Topbl OyaeT ucnpaeneHo cepaue. A cepguem HasbiBaeTcs xenaHue. Y co CTOpOHbI
npupoabl 9TO TOMbKO XenaHuve nonyyvyatb. A Kak 4YernoBeK MOXET MOWTU MpoTuB
npupoabl? NMoatomy ckasan TeBopeu: «A cosgan 3noe Hadvano, u A cosgan Topy — B
npunpa.y». Mony4aeTcs, YTO OH yunT Topy He Ans Toro, YTobbl NOHATL padyMom. A OH
y4uT, 4TOObl MOHATL — 3TO ANA TOro, 4YToObl MPUWATM K CNUAHUIO C TBOPLOM,
obnayeHHbIM B Topy, 4TO OTHOCUTCS K cepauy. /I ¢ nomoulbio cBeTa, KOTOPbIN OH
Mosy4nT, OH BEPHETCA K ICTOUHWMKY.

10. Rabash, ;Qué es Tora y trabajo en el camino del Creador? Articulo N° 12,
1988

El hombre es incapaz de hacer algo por el bien del Creador. Sélo la luz de la Tora
corrige el corazén, porque el corazon es llamado “Deseo”, y por naturaleza, es un
deseo sélo para recibir. Pero, ¢ COmo puede una persona ir contra la naturaleza?

Es por esto que el Creador dijo, “He creado la inclinacion al mal; He creado la Tora
como condimento®. De ello se desprende que no esta aprendiendo Tora para el
intelecto, para entender, pero eso que él esta aprendiendo para entender es para
lograr Dvekut con el Creador, que esta vestido en la Tora, y esto pertenece al corazon.
A través de la luz que recibira, lo reformara



