
 

《中庸之道待人處事精神》是非題 

1.​ 《中庸》強調「中和」是理想狀態。​
 　答案：是​
 　解析：中和代表不偏不倚，達到平衡與和諧。​
 

2.​ 《中庸》認為「過」與「不及」都不理想。​
 　答案：是​
 　解析：「過猶不及」即強調過與不及都不好。​
 

3.​ 《中庸》提倡「誠」是做人做事的根本。​
 　答案：是​
 　解析：「誠者，天之道也；誠之者，人之道也」。​
 

4.​ 《中庸》鼓勵「極端表達情緒」。​
 　答案：非​
 　解析：中庸反對過度情緒化，主張穩健內斂。​
 

5.​ 《中庸》認為「修身」是實現中庸的起點。​
 　答案：是​
 　解析：修身是實踐中庸的基礎。​
 

6.​ 《中庸》完全否定「權變」的必要性。​
 　答案：非​
 　解析：中庸強調隨時隨地因應不同情況。​
 

7.​ 《中庸》強調「誠」可以感通天地。​
 　答案：是​
 　解析：「唯天下至誠，為能盡其性」。​
 

8.​ 《中庸》提倡「和而不同」。​
 　答案：是​
 　解析：追求和諧但不盲目附和。​
 

9.​ 《中庸》主張「知止而後有定」。​
 　答案：是​
 　解析：「知止」指知道目標才能有定力。​
 

10.​《中庸》完全排斥「個性表現」。​
 　答案：非​
 　解析：中庸不否定個性，但要合乎禮法與和諧。​
 



 

11.​《中庸》認為「君子中庸，小人反中庸」。​
 　答案：是​
 　解析：君子奉行中庸，小人偏激極端。​
 

12.​《中庸》鼓勵「順從環境，不可改變」。​
 　答案：非​
 　解析：中庸強調因時制宜，不是盲目順從。​
 

13.​《中庸》強調「誠意正心」是修身的基礎。​
 　答案：是​
 　解析：內心真誠，才能端正心意。​
 

14.​《中庸》中的「至誠」指誠實無欺的心。​
 　答案：是​
 　解析：至誠即完全真誠。​
 

15.​《中庸》認為「治國平天下」應從「修身齊家」開始。​
 　答案：是​
 　解析：修身齊家治國平天下一脈相承。​
 

16.​《中庸》主張「不偏不倚」才是中道。​
 　答案：是​
 　解析：中道即不偏向任何一邊。​
 

17.​《中庸》完全不重視「禮」。​
 　答案：非​
 　解析：禮是實踐中庸的重要手段。​
 

18.​《中庸》強調「性命之理」是人生必修之學。​
 　答案：是​
 　解析：「天命之謂性，率性之謂道」。​
 

19.​《中庸》鼓勵「自我反省」。​
 　答案：是​
 　解析：內省是實踐中庸的重要方式。​
 

20.​《中庸》提倡「言語直白無需顧慮」。​
 　答案：非​
 　解析：中庸提倡審言慎語。​
 

21.​《中庸》認為「過與不及」都偏離正道。​
 　答案：是​



 

 　解析：追求中道，不偏不倚。​
 

22.​《中庸》鼓勵「因人因事調整態度」。​
 　答案：是​
 　解析：因時制宜、因人而異。​
 

23.​《中庸》完全反對「堅持原則」。​
 　答案：非​
 　解析：中庸強調原則與靈活兼顧。​
 

24.​《中庸》中的「和」是所有關係的理想狀態。​
 　答案：是​
 　解析：和諧是《中庸》追求的目標。​
 

25.​《中庸》提倡「恭敬謹慎」以對待人事。​
 　答案：是​
 　解析：敬慎能防過失。​
 

26.​《中庸》強調「不疾不徐」的行事態度。​
 　答案：是​
 　解析：做事不急不慢，適中有度。​
 

27.​《中庸》認為「天命」不需努力也能達成。​
 　答案：非​
 　解析：強調人應盡人事以成天命。​
 

28.​《中庸》鼓勵「自覺自律」。​
 　答案：是​
 　解析：自我約束才能實踐中道。​
 

29.​《中庸》中的「道」為天地萬物之理。​
 　答案：是​
 　解析：「道」是宇宙運行的法則。​
 

30.​《中庸》強調「克己復禮」。​
 　答案：是​
 　解析：抑制私慾，回歸禮法。​
 

31.​《中庸》完全否定「情感」的存在。​
 　答案：非​
 　解析：中庸肯定情感，但需中和調整。​
 



 

32.​《中庸》提倡「率性而行」。​
 　答案：是​
 　解析：遵循本性而行，但不偏不倚。​
 

33.​《中庸》鼓勵「從一而終」的堅持。​
 　答案：是​
 　解析：從一而終即專一不變。​
 

34.​《中庸》認為「內在誠」比「外在形式」重要。​
 　答案：是​
 　解析：內誠為根本，形式為表現。​
 

35.​《中庸》強調「君子和而不同」。​
 　答案：是​
 　解析：尊重差異，和諧共處。​
 

36.​《中庸》完全否定「教育」的重要性。​
 　答案：非​
 　解析：《中庸》重視教育與學習。​
 

37.​《中庸》提倡「不偏不倚」就是「不作為」。​
 　答案：非​
 　解析：中庸不是消極，而是積極平衡。​
 

38.​《中庸》強調「至誠」是人性最高境界。​
 　答案：是​
 　解析：「至誠無息」是中庸至高理想。​
 

39.​《中庸》主張「適可而止」。​
 　答案：是​
 　解析：做事有度，不過分。​
 

40.​《中庸》鼓勵「與人為善」。​
 　答案：是​
 　解析：積極與人合作、為善。​
 

41.​《中庸》中的「禮」僅限於外在儀式。​
 　答案：非​
 　解析：禮同時包括內在道德。​
 

42.​《中庸》強調「誠」能感化他人。​
 　答案：是​



 

 　解析：至誠感人心。​
 

43.​《中庸》提倡「不恥下問」。​
 　答案：是​
 　解析：虛心請教是美德。​
 

44.​《中庸》主張「義以為上」。​
 　答案：是​
 　解析：義是行為的最高原則。​
 

45.​《中庸》完全否定「義利之辨」。​
 　答案：非​
 　解析：《中庸》認可義利之辨，以義為先。​
 

46.​《中庸》鼓勵「以誠立信」。​
 　答案：是​
 　解析：誠信是人際交往基礎。​
 

47.​《中庸》強調「無過無不及」才是真正的中庸。​
 　答案：是​
 　解析：避免過與不及。​
 

48.​《中庸》主張「適應變化而不失本心」。​
 　答案：是​
 　解析：隨時應變，保持核心原則。​
 

49.​《中庸》鼓勵「內省不疚」。​
 　答案：是​
 　解析：內心無愧才能安心。​
 

50.​《中庸》認為「大道至簡」。​
 　答案：是​
 　解析：大道簡易，順應自然即道。​
 

51.​《中庸》主張「人皆可以為堯舜」。​
 　答案：是​
 　解析：人人皆可透過修養達到聖人之境。​
 

52.​《中庸》認為「教育」只是知識傳授。​
 　答案：非​
 　解析：《中庸》認為教育應包括德行培養。​
 



 

53.​《中庸》提倡「日新又新」。​
 　答案：是​
 　解析：每天自我更新與進步。​
 

54.​《中庸》鼓勵「因時制宜」應對不同狀況。​
 　答案：是​
 　解析：隨時應變，因時制宜是中庸智慧。​
 

55.​《中庸》主張「率性之謂道」。​
 　答案：是​
 　解析：遵循本性即為道。​
 

56.​《中庸》完全否定「情感」在人生中的作用。​
 　答案：非​
 　解析：情感存在，但需節制與中和。​
 

57.​《中庸》認為「誠」是天地的法則。​
 　答案：是​
 　解析：「誠者，天之道也」。​
 

58.​《中庸》提倡「慎言慎行」。​
 　答案：是​
 　解析：說話做事都要謹慎。​
 

59.​《中庸》鼓勵「過猶不及」。​
 　答案：是​
 　解析：過度與不足都不符合中道。​
 

60.​《中庸》完全排斥「積極作為」。​
 　答案：非​
 　解析：中庸不是消極，而是積極中正。​
 

61.​《中庸》強調「敬慎不怠」。​
 　答案：是​
 　解析：對待事物應恭敬謹慎，不懈怠。​
 

62.​《中庸》認為「性命之理」需要不斷探求。​
 　答案：是​
 　解析：探索性命之理是修身一部分。​
 

63.​《中庸》鼓勵「自我反省」。​
 　答案：是​



 

 　解析：內省能發現不足並改進。​
 

64.​《中庸》提倡「外柔內剛」。​
 　答案：是​
 　解析：外在溫和，內心堅定。​
 

65.​《中庸》完全否定「外在行為」的價值。​
 　答案：非​
 　解析：內外兼修，行為與內心同樣重要。​
 

66.​《中庸》強調「中和」是達成理想境界的關鍵。​
 　答案：是​
 　解析：「喜怒哀樂之未發謂之中，發而皆中節謂之和」。​
 

67.​《中庸》主張「誠」能感通天地鬼神。​
 　答案：是​
 　解析：「誠者，動天地」。​
 

68.​《中庸》鼓勵「自律自持」。​
 　答案：是​
 　解析：自律是中庸修養的要點。​
 

69.​《中庸》認為「道」無法應用於日常生活。​
 　答案：非​
 　解析：道存在於日常一舉一動中。​
 

70.​《中庸》提倡「內誠外敬」。​
 　答案：是​
 　解析：內心誠摯，外在恭敬。​
 

71.​《中庸》強調「誠意」是做人處事的根本。​
 　答案：是​
 　解析：誠是實踐中庸的核心。​
 

72.​《中庸》認為「無欲」才能保持中道。​
 　答案：是​
 　解析：克制私欲有助保持中和。​
 

73.​《中庸》完全排斥「應變」。​
 　答案：非​
 　解析：因時制宜、應變是中庸智慧。​
 



 

74.​《中庸》主張「仁義禮智信」是人性之德。​
 　答案：是​
 　解析：五德是人的基本德性。​
 

75.​《中庸》鼓勵「持之以恆」。​
 　答案：是​
 　解析：恆心是修身的重要方法。​
 

76.​《中庸》認為「順應自然」也是中庸精神。​
 　答案：是​
 　解析：順應自然即順應道。​
 

77.​《中庸》完全否定「自我努力」的價值。​
 　答案：非​
 　解析：《中庸》重視自我努力與修養。​
 

78.​《中庸》提倡「與人為善」。​
 　答案：是​
 　解析：為善是中庸實踐的重要內涵。​
 

79.​《中庸》鼓勵「中正和平」。​
 　答案：是​
 　解析：中正平和是待人處事的態度。​
 

80.​《中庸》認為「隨心所欲」即可達中庸。​
 　答案：非​
 　解析：需經修養才「隨心所欲不逾矩」。​
 

81.​《中庸》提倡「慎終追遠」。​
 　答案：是​
 　解析：尊敬先人，延續道德。​
 

82.​《中庸》強調「知人善任」。​
 　答案：是​
 　解析：用人需了解其性情與能力。​
 

83.​《中庸》認為「仁」是實踐中庸的基礎。​
 　答案：是​
 　解析：仁愛為中庸的根本精神。​
 

84.​《中庸》提倡「誠信立身」。​
 　答案：是​



 

 　解析：誠信是立身處世的根本。​
 

85.​《中庸》完全排斥「情感流露」。​
 　答案：非​
 　解析：允許情感，但須中節。​
 

86.​《中庸》強調「自覺自發」。​
 　答案：是​
 　解析：自發內省、自我修持。​
 

87.​《中庸》主張「上下無偏」。​
 　答案：是​
 　解析：上下中和，不偏向任何一端。​
 

88.​《中庸》提倡「敬畏之心」。​
 　答案：是​
 　解析：對天地、道德、父母懷敬畏之心。​
 

89.​《中庸》鼓勵「盡人事以聽天命」。​
 　答案：是​
 　解析：努力盡力，再交由天命。​
 

90.​《中庸》完全否定「自我反省」的意義。​
 　答案：非​
 　解析：《中庸》重視內省與修身。​
 

91.​《中庸》主張「以德服人」。​
 　答案：是​
 　解析：德行才能感化他人。​
 

92.​《中庸》強調「誠」能使人不欺暗室。​
 　答案：是​
 　解析：誠能自省自律，即便無人也不妄為。​
 

93.​《中庸》提倡「處中不偏」。​
 　答案：是​
 　解析：不偏不倚，中正之道。​
 

94.​《中庸》鼓勵「修己以安人」。​
 　答案：是​
 　解析：自身修養完善，才能安人。​
 



 

95.​《中庸》認為「言必信，行必果」是中庸之德。​
 　答案：是​
 　解析：說話守信、行動果敢是德行表現。​
 

96.​《中庸》主張「順應變化而不失本心」。​
 　答案：是​
 　解析：應變中堅守核心原則。​
 

97.​《中庸》提倡「心誠則靈」。​
 　答案：是​
 　解析：心誠自然有感應。​
 

98.​《中庸》鼓勵「內外兼修」。​
 　答案：是​
 　解析：內在與外在皆須修養。​
 

99.​《中庸》認為「性相近，習相遠」。​
 　答案：是​
 　解析：人性本近，習慣使人差異。​
 

100.​ 《中庸》主張「大道之行也」。​
 　答案：是​
 　解析：大道實踐，人人有責。 
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