Ausschreibung zu den Serienkampfen der Bezirksliga Mittlerer Neckar
der Saison 2023 / 2024

Die Wettkdmpfe sind unter Zugrundelegung der Ordnungen fir Gewichtheben des BVDG
durchzufiuhren. Wird in dieser Ausschreibung von der Sportordnung des BVDG abgewichen,
sind die Festlegungen dieser Ausschreibung verbindlich. Leiter der Bezirksliga ist Sportwart
Ralf Schumacher.

Allgemeine Durchfiihrungsbestimmungen:

Termine, Paarungen, Wettkampfbeginn, Abwiegezeiten und Kampfleiter werden auf der
Homepage des Bezirkes bekannt gegeben. (Bitte Anderungen auf Bezirks-Homepage
beachten)

Liegen wichtige Griinde vor, kdnnen Wettkampftage und Wiegezeiten nach Riicksprache mit
dem Gegner verlegt werden. Eine Absage des Kampfes und jede sonstige Anderung muss
rechtzeitig - mindestens 3 Tage - vor demTermin dem beteiligten Verein, dem Kampfleiter
und dem Ligenleiter bekannt sein. Kampfverlegungen bzw. Nachholkdmpfe missen
grundsatzlich bis zum letzten Wettkampftag der Landes-Oberliga durchgefiihrt werden. Der
Kampfleiter wird durch den Gastgebenden Verein gestellt oder ggf. durch den
Kampfrichterobmann Klaus Beurer festgelegt. Die Mannschaftsfihrer sollen Uber die
gesamte Wiegezeit anwesend sein. Die Kdmpfe beginnen 60 Minuten nach dem
Wiegebeginn (Wiegezeit 30min). Die Mannschaftsfuhrer beider Vereine sind verantwortlich
fur die korrekte Ubertragung des Wiegeprotokolls. Nach Beendigung des ersten Versuchs
werden korrekturen nicht mehr bertcksichtigt.

Nach der Zusage von SGV Bébingen Il, SV Fellbach Il und der WFC Nagold Il nehmen drei
Mannschaften an der Runde teil.

Anzahl der Heber:
Eine Mannschaft besteht aus mindestens 3 Hebern und maximal 6 Hebern

Tritt eine Mannschaft mit weniger als drei Hebern zum offiziellen Wiegen an, so ist der Kampf
als verloren zu werten. Die erzielten Punkte der Mannschaft werden gewertet.

Sind Mannschaften unvollstandig oder fehlt bei Wiegeende eine Mannschaft, so muss der
Kampfleiter die Tatsache einschlieRlich der vorgebrachten Griinde in das Wettkampfprotokoll
eintragen. Treffen die fehlenden Athleten bis zum Wettkampfbeginn ein, so missen sie
gewogen werden und zum Wettkampf antreten. Ob die Begegnung als Serienkampf gewertet
wird, entscheidet der Ligenleiter.

Lizenz:

Neben einem giiltigen Startbuch muss seit 01.01.2019 auch eine aktuelle Lizenzkarte des
BVDG dem Kampfleiter vorgezeigt werden! Diese muss entsprechend der Bestimmungen
des BVDG unterzeichnet sein! Bei Kinder bis Ak13 ist die Vorlage des BWG Kinder
Startausweise ausreichend.

Startberechtigung:
Mindestalter flr das Startrecht ist das vollendete 10. Lebensjahr! Eine maximale
Altersbegrenzung gibt es nicht!

Starten fur einen Verein mehrere Mannschaften, so sind diese namentlich dem Ligen Leiter
des BWG vor Rundenbeginn zu melden. Im Anschluss an die Meldung stellt der BWG eine
Lizenzkarte fur die Runde aus. Ein Startrecht besteht nur in der gemeldeten oder einer
héheren Leistungsklasse. Verandern sich die Leistungsverhaltnisse oder werden Heber
wahrend der Runde startberechtigt, sind Anderungsmitteilungen erforderlich.

Die Lizenz der héheren Mannschaften muss immer mitgefiihrt werden und dem Kampfleiter
mit vorgelegt werden. Fehlt diese, ist die Strafgebuhr fur fehlende Lizenz fallig. Eine
Anderung der Lizenzkarte ist moglich unter Beriicksichtigung eines deutlichen
Leistungsgefalles. Hat ein Sportler/in unter regularen Voraussetzungen ein Leistungsniveau



von 15 Relativpunkten oder mehr als der 6.Beste der héheren Mannschaft erzielt, erfordert
dies zwingend eine Ummeldung des betroffenen Sportlers zur hdheren Liga

(Beschluss Sportausschuss vom 04.05.2008). Startet einer von den 6 gemeldeten
Athleten zweimal in Folge nicht in der gemeldeten Mannschaft so ist flir diesen ein
entsprechender Athlet nach zu melden. Ist der Start des betroffenen Sportlers/-in in der
héheren Liga auf Grund einer in dieser Ausschreibung getroffenen Regelung nicht
startberechtigt, so entscheidet die Rundenleitung Gber die Ummeldung.

Die Lizenzen werden auf der Homepage hinterlegt, so dass jeder Verein diese Lizenz selbst
ausdrucken kann. Anderungen und Anmeldungen der Lizenz sind tiber die E-Mail:
lizenz@bwg-gewichtheben.de zu beantragen. Bei Ummeldung bitte genaue
Mannschaftstaufstellung mitteilen

Wertung:

Die Wettkdmpfe werden nach Sinclair ohne Alterspunkte gewertet. Dabei wird bei den
Frauen der Sinclairfaktor mit 1,4multipliziert.

Zusatzlich werden fir Jugendliche bis 16 folgende Multiplikatoren sortiert nach Alter
verwendet.

Vergleich mit einem
17 Jahrigen:

Manner 10J 11J 12J 13J 14J 15J

16J

Faktor fir 2.1 2,0 1,9 1,7 1,5 1,2
Berechnung

1,1

Vergleich mit einer
17 Jahrigen:

Frauen 10J 11J 12J 13J 14J 15J

16J

Faktor fiir 1,7 1,6 1,5 1,4 1,3 1,2
Berechnung

1,1

In den Rundenkampfen ist die Kilo Steigerung zulassig. Die Wettkdmpfe werden im
Normalheben durchgeflihrt. Der Ausrichtende Verein ist verpflichtet zwei 15kg Frauenhanteln
/ Jugendhanteln zur Verfigung zu stellen.

Der Sieger erhalt bis zu 3 Punkte. (Je 1 Punkt fir Reiflen, Stolen und Gesamt)

Das Wettkampfprotokoll ist bis spatestens Sonntag nach dem Wettkampf 10.00 Uhr an den
Ligenleiter per E-Mail zu senden. E-Mail: ralf@schumacher-net.com

Meisterschaft und maéglicher Aufstieg 2023/2024

Sofern ein Bezirksligasieger nicht an eventuell stattfindenden den Aufstiegs- bzw.
Endkampfen teilnehmen mdchte, hat er dies vor dem letzten Wettkampftag dem
Klassenleiter schriftlich mitzuteilen. Dann gilt die Regelung, dass der Zweitplatzierte in der
Staffel an dem Aufstiegskampfen teilnehmen darf.

Die Meister der Verbandsliga Std und Bezirk Mittlerer Neckar ermitteln in einem Endkampf
den Aufsteiger in die LL- Gruppe Sid. Heimrecht hat die Mannschaft mit dem besseren
Punkteverhaltnis.

Die Kampfleitergeblhren betragen 15,00€, bei Doppelveranstaltungen 20,00€ plus
Fahrkostenerstattung, Pkw 0, 30€ pro km oder Bundesbahn 2. Klasse und sind vom
Veranstalter zu tragen.

Bezirks Sportwart

Ralf Schumacher



mailto:ralf@schumacher-net.com

Anlage Anschriften, Uhrzeiten und Termine

SGV Bobingen

Ansprechpartner:

Wettkampfstatte:

Wiegen:
Beginn:

SV Fellbach

Ansprechpartner:

Wettkampfstatte:

Wiegen:
Beginn:

WFC Nagold

Ansprechpartner:

Wettkampfstatte:

Wiegen:
Beginn:

Termine:

18.11.2023
02.12.2023
20.01.2024
17.02.2024
09.03.2024
27.04.2024

Karsten Kluge
0176 47172044
karsten.kluge@sgvboebingen.de

SGV Halle
Bucher Str.17
73560 Bobingen

17:00 Uhr
18:00 Uhr

Laszlo Szabo

Im Hetzen 14

70734 Fellbach
0176/43009031
l.szabo@kabelbw.de

Zeppelinsporthalle Fellbach
Thomas Mann Str. 53
70734 Fellbach

14.00 Uhr
15.00 Uhr

Wolfgang Herrigel
Markweg 25
72218Wildberg
0173/6925305
woleigel@gmail.com

Gemeindehalle Iselshausen
71159 Nagold-Iselshausen

13:00 Uhr

14:00 Uhr

Nagold I Fellbach Il
Bdbingen |l Nagold Il
Nagold Il Bobingen |l
Fellbach Il Bdbingen |l
Bdbingen Il Fellbach Il

Fellbach Il Nagold Il



