
ΣΧΟΛΙΚΗ 

ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ 

ΝΑΙ ΣΤΗ ΦΙΛΙΑ, 

ΟΧΙ ΣΤΗ ΒΙΑ! 

Τι είναι;  
Η Σχολική Διαμεσολάβηση αποτελεί μία μέθοδο 



πρόληψης της ενδοσχολικής βίας μέσα από τη 
διαχείριση των συγκρούσεων που προκύπτουν 
ανάμεσα στους μαθητές/τριες.  

 

Είναι μία διαδικασία, κατά την οποία μαθητές, αφού 
εκπαιδευτούν από τους εκπαιδευτικούς τους που 
γνωρίζουν αυτή τη μέθοδο, διαμεσολαβούν για την 
επίλυση συγκρούσεων και διαφορών ανάμεσα σε 
συμμαθήτριες και συμμαθητές τους. 

 
 

Η σχολική διαμεσολάβηση από ομηλίκους αποτελεί μία 
εναλλακτική πρακτική στο παραδοσιακό σύστημα 
επίλυσης συγκρούσεων και απόδοσης ευθυνών και 
τιμωριών από ενηλίκους.  

 

Με τη μέθοδο αυτή, τα ίδια  τα εμπλεκόμενα μέρη 
προσφεύγουν οικειοθελώς στους συνομηλίκους 
διαμεσολαβητές. 



 

   Η διαμεσολάβηση παρουσιάζει τα παρακάτω οφέλη: 
 

•​ Ενδυναμώνει τους μαθητές για τη διαχείριση 
συγκρούσεων μέσα και έξω από το σχολείο.  

•​ Βοηθά τους μαθητές να αποκτήσουν αυτογνωσία 
και αυτοπεποίθηση 

•​ Οικοδομεί ισχυρές σχέσεις συνεργασίας και 
αλληλοϋποστήριξης στη σχολική κοινότητα. 

 
•​ Αναπτύσσει χρήσιμα επικοινωνιακά εργαλεία. 

 



Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗΣ 
 

​​Έναρξη της συνεδρίας - Καλωσόρισμα και συστάσεις 
όλων των εμπλεκομένων.  

​​ 
​​Παρουσίαση της διαδικασίας και των κανόνων της 
διαμεσολάβησης. 
 
Ανάπτυξη αξιοπιστίας και εμπιστοσύνης μεταξύ των        

       πλευρών που συμμετέχουν, αλλά και προς τη   

διαδικασία.  

 
       Έκφραση των δυο πλευρών. 

 

Απόκτηση ολοκληρωμένης εικόνας. 
 
Ορισμός του προβλήματος. 
 
Έκφραση συναισθημάτων και επικέντρωση σε «κοινό»   
έδαφος.  
 
Οι διαμεσολαβητές εκφράζουν αυθόρμητα πιθανές  
λύσεις για το πρόβλημα.  



Εξεύρεση λύσεων από τους διαμεσολαβούμενους! 
 
Αξιολόγηση εναλλακτικών προτάσεων και επιλογή    
τελικής λύσης. 
 

       Σύνταξη γραπτής συμφωνίας. 
 

       Κλείσιμο: Οι διαμεσολαβητές ευχαριστούν και  

             συγχαίρουν τις δύο πλευρές! 
 

 



Συμφωνητικό 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 

 
 

Η διαμεσολάβηση ζητήθηκε από τον/την: 

 

και τον/την: 

 

Τη διαμεσολάβηση συντόνισε ο/η: 

 

και ο/η: 

 

 
Οι μαθητές/τριες έλυσαν την αντιπαράθεσή τους και συμφώνησαν στα 

παρακάτω: 

 
1. 

​

 
2. 

​

 
3. 

​

 
4. 

​

 
 



Η επόμενη συνάντηση θα πραγματοποιηθεί στις: 

 
 
 
 
 
 
 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ & ΥΠΟΓΡΑΦΗ​ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ & ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

 
 
 
 
 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ & ΥΠΟΓΡΑΦΗ​ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ & ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

 



 
ΥΛΙΚΟ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ «ΑΝΤΙΓΟΝΗ» ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ ΑΠΟ ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 

ΠΑΙΔΕΙΑΣ (ΔΙΑΣΚΕΥΗ) 
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