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รายละเอยีดการ 
แขง่ขนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ประเภทการแขง่ขนั การแขง่ขนัแอโรบกิดานซ ์ประเภท
ทมี 10 คน แบง่เป็น 3 ประเภท คอื  

1.1​ ประเภทประถมศกึษา  
1.2​ ประเภทมธัยมศกึษาตอนตน้  
1.3​ ประเภทมธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. คณุสมบตัขิองผูแ้ขง่ขนั  
     2.1 ประเภทประถมศกึษา เป็นนักเรยีนทีก่ำลงัศกึษาอยู่
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1-6 
     2.2 ประเภทมธัยมศกึษาตอนตน้ เป็นนักเรยีนทีก่ำลงัศกึษา
อยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 
     2.3 ประเภทมธัยมศกึษาตอนปลาย เป็นนักเรยีนทีก่ำลงั
ศกึษาอยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6 
3. วธิจีดัการแขง่ขนั 
     3.1 ขนาดเวท ีมพีืน้ที ่กวา้ง*ยาว (10*10 เมตร) 
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3.2​ กำหนดการแสดงทมีละ 7 นาท ี+/-5 วนิาท ีหรอื 
ระหวา่ง 6.55-7.05 นาท ี

3.3​ ใชเ้พลงอสิระ ทีม่คีวามเร็วไมเ่กนิ 160 จังหวะตอ่นาท ี
(160 bpm) 

3.4​ นักกฬีาจะตอ้งคดิทา่ทางการเคลือ่นไหวทีใ่ชส้ำหรับ
การแขง่ขนัโดยคำนงึถงึ 

           3.4.1 ทา่บงัคบั 7 ทา่พืน้ฐานในการเตน้แอโรบกิ  
3.4.3​เวลาสำหรับการแขง่ขนั 

           3.4.3 ความเร็วจังหวะดนตร ี
3.4.4​การใชพ้ืน้ที ่และทศิทาง ขณะทำการแขง่ขนั 

3.5​การแตง่กายดว้ยชดุกฬีาทีเ่หมาะสมกบัการเตน้แอโรบกิ 

3.6  สมคัรผา่นระบบออนไลน ์(QR CODE) ถงึวนัที ่15 
พฤศจกิายน 2569 

3.6.1​เอกสารรปูถา่ย ของนักกฬีาทกุคน พรอ้มผู ้
ควบคมุทมี (ตดิใบสมคัร)  

3.6.2​ใบรับรองจากโรงเรยีนตน้สงักดั  
3.6.3​สำเนาบตัรประชาชน  

 

หมายเหต ุ1. การเคลือ่นไหวทีเ่ป็นทา่บงัคบั 7 ทา่  

-​ ลันจ์ (Lunge) 
-​ เตะ (Kick) 

-​ ยกเข่า (Knee Lift) 

-​ ย่ำเท้า (March) 
-​ ว่ิงเหยาะ (Jog) 
-​ กระโดดสลับเท้า (Skip)  
-​ กระโดดตบ (Jumping Jack) 



              2. ในทกุประเภทการแขง่ขนัตอ้งมทีมีเขา้รว่มไมต่่ำ
กวา่ 5 ทมี ถา้ไมถ่งึ 5 ทมี การประกาศรางวลัอยูใ่นดลุยพนิจิ
ของคณะกรรมการตดัสนิ 
เกณฑก์ารตดัสนิ 
เทคนคิ 

1.​ความเป็นแอโรบกิ                         15  คะแนน 
2.​ความแข็งแรงและความออ่นตวั         10  คะแนน 
3.​การเชือ่มทา่การเคลือ่นไหว              10  คะแนน 
4.​ความยากของทา่                          10  คะแนน 
5.​ความสมบรูณข์องทา่                      10  คะแนน 
6.​ความปลอดภยัของการเคลือ่นไหว        5  คะแนน 

การนำเสนอ 
1.​ความพรอ้มเพยีง                                                   15  
คะแนน 

2.​ทา่ทางการแสดงออก/การลงจังหวะ/ความคดิสรา้งสรรค ์   
10  คะแนน 

3.​ความผดิพลาดการเคลือ่นไหว                                    
10  คะแนน 

4.​เครือ่งแตง่กาย (ชดุรัดกมุ) เหมาะกบัการเตน้แอโรบกิ
แดน๊ซ ์  5  คะแนน 

รางวลัการแขง่ขนั 
     รางวลัชนะเลศิ เงนิรางวลั 5,000 บาท พรอ้มใบ
ประกาศนยีบตัร 
     รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 เงนิรางวลั 3,000 บาท พรอ้ม
ใบประกาศนยีบตัร 
     รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 2 เงนิรางวลั 1,000 บาท พรอ้ม
ใบประกาศนยีบตัร  



Link รับสมคัร
(ออนไลน)์ 

 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/9u8yU2vteZRvsgLZ9 
 

 


