
 
 

Додаток 1  
 

Санітарно – просвітницька інформація   
ЩЕПЛЕННЯ ПРОТИ ГЕПАТИТУ В: ЩО ПОТРІБНО ЗНАТИ ПРО 

ВАКЦИНУ ТА СУЧАСНИЙ КАЛЕНДАР ЩЕПЛЕНЬ 
 
Вірусний гепатит В — це небезпечне інфекційне захворювання, яке уражає 

печінку та може призводити до цирозу й раку печінки. За даними Всесвітньої 
організації охорони здоров’я, у світі понад 250 мільйонів людей живуть із 
хронічним гепатитом В, а щороку від його наслідків помирає близько 1 мільйона 
осіб. Саме тому вакцинація проти гепатиту В входить до обов’язкових щеплень у 
більшості країн світу.  

Сучасна вакцина проти гепатиту В є рекомбінантною, тобто не містить 
живого вірусу та не може викликати захворювання. Вона формує імунітет 
шляхом вироблення захисних антитіл до HBsAg — поверхневого антигену вірусу 
гепатиту В. Після повного курсу вакцинації захист формується більш ніж у 95% 
дітей та дорослих. Вакцина добре переноситься та використовується у світі вже 
понад 40 років. 

В Україні з 1 січня 2026 року діє оновлений Календар профілактичних 
щеплень. Відповідно до нього вакцинація проти вірусного гепатиту В 
проводиться у 2, 4, 6 та 18 місяців життя дитини із використанням сучасних 
комбінованих вакцин. Це дозволяє зменшити кількість ін’єкцій та візитів до 
медичних закладів. Для дітей із груп ризику передбачена додаткова «нульова 
доза» вакцини у першу добу життя.  

Актуальний календар щеплень проти гепатиту В: 
●​ для більшості дітей:  

o​ 2 місяці;  
o​ 4 місяці;  
o​ 6 місяців;  
o​ 18 місяців;  

●​ для дітей груп ризику:  
o​ додатково перша доза у перші 24 години після народження.  

До груп ризику належать: 
●​ діти, народжені від матерів із позитивним HBsAg-статусом;  
●​ діти, матері яких мають невідомий статус щодо гепатиту В;  
●​ новонароджені з високим ризиком інфікування.  

Сучасні комбіновані вакцини одночасно захищають дитину від кількох 
небезпечних інфекцій: 

●​ гепатиту В;  
●​ кашлюку;  
●​ дифтерії;  
●​ правця;  



●​ поліомієліту;  
●​ Hib-інфекції.  

Головною перевагою комбінованих вакцин є менша кількість ін’єкцій та 
швидке формування комплексного захисту. Це особливо важливо для дітей 
перших років життя.  

Гепатит В передається через кров та інші біологічні рідини організму. 
Інфікування можливе під час медичних процедур, манікюру, татуювань, 
статевого контакту та від матері до дитини під час пологів. Особливо 
небезпечним є інфікування у ранньому дитячому віці, оскільки саме у дітей 
найчастіше формується хронічна форма захворювання. 

Вакцинація проти гепатиту В є одним із найефективніших методів 
профілактики тяжких захворювань печінки. Саме завдяки щепленням у багатьох 
країнах світу вдалося значно знизити захворюваність та смертність від вірусного 
гепатиту В. Лікарі наголошують: своєчасна вакцинація допомагає зберегти 
здоров’я та життя. 

 
 
 
 

 


