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1.​MỤC ĐÍCH  

Mục đích 
Điều trị Plasma sùi mào gà là cách điều trị bệnh hiệu quả để 

ngăn ngừa bệnh phát triển và lây lan. 

2. PHẠM VI ÁP DỤNG: 

Phạm vi áp dụng -  Áp dụng tại Khoa Khám Bệnh Bệnh viện Sản-Nhi Cà Mau 

3. TRÁCH NHIỆM: 

Trách nhiệm 

- Bác sĩ điều trị có trách nhiệm tuân thủ đúng quy trình. 

- Lãnh đạo phòng, khoa có trách nhiệm giám sát việc tuân thủ 

quy trình tại phòng, khoa mình. 

4. ĐỊNH NGHĨA VÀ CHỮ VIẾT TẮT 

Định nghĩa 

 Điều trị sùi mào gà bằng Plasma là kỹ thuật sử dụng thiết bị 

điện siêu tần phát dòng plasma nhằm loại bỏ tổ chức sùi mào gà 

bằng hiệu ứng nhiệt, bốc bay tổ chức. 

Chữ viết tắt 

- BS: Bác sỹ 

- ĐD: Điều dưỡng 

- NB: Người bệnh 

- HPV: Human papiloma virus: Virus gây u nhú ở người. 

5. NỘI DUNG QUY TRÌNH 
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5.1. Chỉ định 
 

Sùi mào gà các thể, các vị trí: ngoài da, miệng, hậu môn, sinh 

dục… 

5.2. Chống chỉ 

định 

Người bệnh không đồng ý hoặc không hợp tác điều trị. 

Bệnh giang mai 2 chưa điều trị nếu thương tổn ở vùng niêm mạc. 

Vùng da điều trị đang nhiễm khuẩn cấp tính, lan rộng. 

Bệnh toàn thể nặng, tăng huyết áp (>160mmHg), đái tháo đường 

(>10mmol/l).  

Người bệnh đang đặt máy tạo nhịp tim. 

- Thận trọng khi điều trị 

Vùng da điều trị đang chiếu xạ.  

Cơ địa sẹo lồi. 

Suy giảm miễn dịch nặng (CD4 < 200). 

Đái tháo đường, đường huyết không ổn định, đường huyết 

>8mmol/l. 

Phụ nữ có thai (đặc biệt là trong 3 tháng đầu hoặc 3 tháng cuối). 

5.3 Chuẩn bị 

Trang thiết bị: Máy Plasma, máy hút và lọc khói bụi. 

Cài đặt thông số: công suất, chế độ phát tia... Khởi động, đặt máy 

ở chế độ chờ. 

Dụng cụ: Khay quả đậu, pince thẳng, pince cong, kéo, kẹp phẫu 

tích, bơm tiêm… 

Thuốc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/mỡ kháng sinh, lidocain, 

acidacetic 5%. 

Vật tư tiêu hao: Bông, băng, gạc, băng dính, băng cá nhân vô 

khuẩn…   

5.4. Các bước 
thực hiện  

- Bước 1: Nhóm làm thủ thuật 

Trang phục bảo hộ: Áo, mũ, khẩu trang, kính.  

Rửa tay hoặc sát trùng tay nhanh, đi găng vô trùng. 

- Bước 2: Kiểm tra người bệnh 

Đúng người bệnh, đúng thương tổn cần điều trị. 
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Người bệnh nằm trên bàn, tư thế thoải mái, phù hợp để tiến hành 

thủ thuật. 

- Bước 3: Vô cảm 

Gây tê: Bôi tê (EMLA…), Tiêm tại chỗ (Xylocain…), Tê vùng 

(tê gốc …). 

- Bước 4: Vô trùng 

Sát trùng rộng vùng điều trị bằng povidin 10% hoặc chlorhexidin 

2%, cồn 700… 

Trải toan vô khuẩn bàn và người bệnh che phủ xung quanh, bộc 

lộ vùng điều trị 

- Bước 5: Loại bỏ thương tổn 

Bốc bay tổ chức từng lớp. 

Loại bỏ hoàn toàn thương tổn cả chiều rộng, chiều sâu. 

Loại bỏ tổ chức than hóa bằng gạc ẩm. 

- Bước 6: Làm sạch vùng điều trị       

Sát trùng, làm sạch vùng đã điều trị bằng: povidin 10% hoặc 

NaCl 0,9%... 

Bôi kem/ mỡ kháng sinh. 

- Bước 7: Băng thương tổn     

Đắp gạc: gạc mỡ, gạc vô khuẩn khô… 

Băng thương tổn, băng ép nhẹ (nếu cần). 

6. LƯU TRỮ:​  

Lưu trữ Sổ khám bệnh của người bệnh và lưu trữ hồ sơ. 

7. TÀI LIỆU LIÊN QUAN 

Hướng dẫn biên soạn quy trình thực hành chuẩn. 

8. TÀI LIỆU THAM KHẢO 

Tài liệu “Hướng dẫn quốc gia các dịch vụ chăm sóc sức khỏe sinh sản” năm 2019 

của Bộ Y tế. 
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