
 

A IMPORTÂNCIA DE NOSSAS ESCOLHAS 
Louvor Sugerido: “ Eu sei que tu és bom | Verbo Sede “ - Link para o YouTube: 
https://youtu.be/_VsxAu8e--I?si=Rh2XORBdr2gu0Wuw 

Tema: Autossuficiência e Independência 

Versículo Chave: "Confia no Senhor de todo o teu coração, e não te estribes no teu próprio 
entendimento." (Provérbios 3:5 ara ) 

Introdução: 

A busca pela autossuficiência e independência é uma tentação constante em nossas vidas. 
Acreditamos que, por nossos próprios méritos e habilidades, podemos alcançar o sucesso e 
a felicidade. No entanto, essa busca pode nos levar a atalhos perigosos que nos distanciam 
de Deus e nos colocam em risco. 

Os Perigos dos Atalhos: 

●​ Orgulho: A autossuficiência nos leva a crer que somos capazes de tudo sozinhos, o 
que gera orgulho e soberba. Esquecemos que dependemos de Deus para tudo, 
desde a nossa respiração até as bênçãos que recebemos. 

●​ Engano: O desejo de sermos independentes nos torna cegos para os perigos que 
nos rodeiam. Acreditamos que somos sábios o suficiente para tomar nossas próprias 
decisões, ignorando a sabedoria e o discernimento que Deus oferece. 

●​ Desobediência: Quando buscamos atalhos, estamos escolhendo seguir nosso 
próprio caminho, ignorando a vontade de Deus para nossas vidas. Isso nos leva à 
desobediência e, consequentemente, ao afastamento de Deus. 

https://youtu.be/_VsxAu8e--I?si=Rh2XORBdr2gu0Wuw
https://www.bible.com/pt/bible/1608/PRO.3.5.ARA


A Importância de Depender de Deus: 

Deus tem um plano perfeito para cada um de nós. Ele conhece o nosso passado, presente 
e futuro, e sabe o que é melhor para nós. Quando dependemos de Deus, estamos 
confiando na Sua sabedoria, amor e poder. 

Os Benefícios de Depender de Deus: 

●​ Paz: Quando confiamos em Deus, experimentamos uma paz profunda que excede 
todo o entendimento humano. Sabemos que Deus está no controle de tudo e que 
Ele cuidará de nós. 

●​ Direção: Deus nos guia e nos direciona por meio da Sua Palavra, do Espírito Santo 
e de pessoas sábias. Quando dependemos Dele, temos a certeza de que estamos 
no caminho certo. 

●​ Proteção: Deus nos protege dos perigos e das armadilhas do inimigo. Quando 
estamos sob a Sua proteção, podemos viver com segurança e confiança. 

Conclusão: 

A autossuficiência e a independência podem nos levar a atalhos perigosos que nos 
distanciam de Deus. No entanto, quando dependemos de Deus, encontramos paz, direção 
e proteção. 

Lembre-se: Deus te ama e deseja o melhor para você. Confie de todo o seu coração e Ele 
te mostrará o caminho a seguir. 

Oração: 

"Senhor Deus, reconheço que tenho buscado a autossuficiência e a independência em 
muitas áreas da minha vida. Confesso o meu orgulho e peço que me perdoes. Me dê um 
coração humilde e dependente de Ti. 

Revela-me os Teus planos para a minha vida e me ajuda a segui-los com fidelidade. 
Guia-me e direciona-me por meio da Tua Palavra e do Espírito Santo. 

Eu te amo, Senhor, e confio em Ti de todo o meu coração. 

Em nome de Jesus, amém." 
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