Le1'n| spor"rovm kur'z V 5.Aal.A

Misto: cely aredl autokempu Kristyna "Jirdnek" je ukryt v krdsném prostredi mladého lesa v tésné blizkosti

vodni plochy Okoli nabizi dostatek prileZitosti k vyletdm do hlubin LuZickych hor. Autokemp se nachdzi na
Troj mezi tri stdtd CR, SRN a Polska a u ddlkové cyklotrasy Odra - Nisa vedouci od pramen( Nisy aZ k Baltskému
mori.

Sporty: kola, orientacni béh, lezeni, micové hry, turistika, zdkladni voddcky vycvik na stojaté
a podle podminek tekouci vodé + pro zdjemce potdpéni a zaklady sebeobrany

Ubytovani: v autokempu Kristyna Jirdnek ve vlastnich stanech nebo v chatkdach, WC, teplé
sprchy, nedalekad restaurace, plaz, hristé, vodni plocha

Termin: pondéli 27. 5. - patek 31. 5. 2019

odjezd z Jabloblonce cyklobusy (nebo na kole) - viz ddle

odjezd z Hradku zpét pdtek po poledni - cca 13:00

Instruktori: P. Jandera -vedouci kurzu, Z. Krupcikovd, M. Podoubsky, L. Blahout, J. Bdca, M.
Rydlovd, V. Hoja¢ (externista)

Vyzbroj: kolo jednotlivé, ndhradni cyklodusi + lepeni, cyklondradicko, stan (podle vybéru
ubytovani), spacdk (vSichnil), karimatka, maly batoh nebo ledvinka, Idhev na piti, vhodnad obuv,
zdmek na kolo, mapy LuZzickych hor vitdny, na voddcky vycvik boty pevné pripevnéné k noze (ne
kroksy nebo Zabky)

busoly a véci na lezeni vezméte, pokud je vlastnite, pFibor a nddobi i ti, co budou ubytovdni v
chatkdch

Vystroj: obleceni na cyklistiku, lezeni, do lodi, na pési turistiku, tepldky, kazdy bude mit
spacdk - i do chatek

Strava: ¢aj ke snidani a velere budou zajistény - ostatni z vlastnich zdsob (Albert 1,5 km od
kempu, obéd - restaurace u kempu), nebude dovoleno pripravovat stravu na varicich nebo
varnych konvicich,

Doprava: tam: cyklobusy od skoly v pondéli 27.5. v 8:30 (sraz vedle skoly v 8:15), dalsi
moznost dopravy - na kole (sraz v pondéli v 7:00 pred skolou), zavazadla odveze skola,

zpét: zajisti rodice (cyklobusy nejsou k dispozici), idedIné 1 rodic, ktery ma moznost, odveze
vice déti, pripadné na kole (véci odveze skola), nebo spole¢ny odvoz organizovany skolou (pri
mensim poctu autem, pri vétsim vliakem

Povinné s sebou:

 pas nebo obgansky pcgkaz & bude kom‘rolovan pred odjezdem
. i€l - (od 27.5. do 30.5. 2019)

bude kontrolovano pred odjezdem
e cyklistickd helma - bude kontrolovdna pred odjezdem
e kapesné (dle uvdzent)

Cena: 1 800K¢ (ubytovdni ve stanu)

2 400K¢ (ubytovani v chatkach)
uhradit na Gcet skoly ¢: 129 543 0247/0100
nejpozdéji do: 13. 5. 2019
variabilni symbol: variabilni symbol Zdka (v Bakaldrich)
specificky symbol: 0009


http://www.kempkristyna.cz/
http://hory

Cena zahrnuje:
ubytovadni v kempu a vecere
dopravu osob a kol z Jablonce a zpét (cyklistim bude odpovidajic
pujéovné lezeckého materidlu a lodi
prondjem gardze pro kola
ndklady na dopliikové aktivity (sebeobrana, potdpéni,..)
prondjem volejbalovych kurtt
ceny za zdvody
potreby ha orientacni béh (mapy, lampiony, Cipy)
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i ¢astka vrdcena)






