
全民健保含正確用藥推動重點： 
 

1、​ 健康政策： 
1、​ 成立學校衛生委員會，負責統籌規劃、推動及檢討學校的健康政策，並定期召

開 
   會議檢討改善 
2、​ 健康促進計畫提請校務會議通過後實施 
3、​ 進行全民健保與正確用藥問卷施測，以了解學校師生問題，進而規畫相關活動

與課程，提升師生全民健保與正確用藥知能與珍惜全民健保行為。 
4、​ 辦理全民健保與正確用藥議題衛教宣導活動 

 
2、​ 物質環境： 
1、​ 校園提倡綠化美化植栽 
2、​ 校地充足，提供標準運動場，學生的活動空間足夠。 
3、​ 充足水龍頭、洗手台配置 
4、​ 設置飲水機，定期濾心更換與水質檢測，並定期清洗水塔。 
5、​ 提供安全環境、穿堂海報標示校園危險區域。 
6、​ 配合教育局的健康中心設備更新，淘汰不適用設備。 
7、​ 運用健康促進經費購置工具書、教具，提供健康教學使用。 
8、​ 校網建置健康促進全民健保與正確用藥專區，定時更新資訊，提供師生家長健

康促進相關知識。 
9、​ 圖書館提供全民健保與正確用藥相關藏書供師生借閱。 
3、​ 社會環境： 
1、​ 落實三級輔導工作，營造友善的校園環境。 
2、​ 制定健康生活守則，班級公約 
3、​ 制訂獎勵制度 
4、​ 舉辦健康促進議題相關學藝、體能競賽。 
5、​ 辦理教師文康活動聯誼活動與學生社團活動，提升校園人際溝通及互動關

係。 
6、​ 照顧低收入及低成就學生，提供各類獎助學金，鼓勵師生關懷校園弱勢族

群。 
7、​ 全民健保與正確用藥校園情境佈置 
 
4、​ 健康教學： 
1、​ 結合校本課程，健康促進議題融入健康教育課程（宣導無法代替教學） 

～產出（全民健保含正確用藥教學教案、教學過程、學生學習省思、健康既能展
現成果 

2、結合亞東醫院藥師編寫的「麥迪森學堂」教學手冊，將生活技能課程融入健康促進

各項議題中。 
1、​ 要培育學生健康生活技能： 

1)​ 指導全民健保：對全民健保有正確認知比率、珍惜全民健保行為比率 
2)​ 指導正確用藥：遵醫囑服藥率、不過量使用止痛藥比率、使用藥品前看清藥

袋、 



3)​ 藥盒標示比率、居家藥品檢核 
2、​ 舉辦全民健保暨正確用藥書籤設計比賽、LOGO及海報設計競賽，讓學生在活

動中，提升健康促進相關知能。 
3、​ 結合健康促進人力、物力資源(如衛生局、藥師公會、醫院藥劑師、相關科系教

授等)，到校協助辦理各項教師及學生講座。 
4、​ 安排教師進修全民健保暨正確用藥增能研習 
2、​ 社區關係： 
1、​ 結合聯絡簿、健康小叮嚀 
2、​ 結合家長日、親師懇談日、社區運動會等，辦理健康促進活動，邀請家長參與進

行宣導 
3、​ 邀請專家辦理健康議題增能講座 
4、​ 結合社區醫療資源、民間公益團體、基金會、大專院校建交合作，協助學校推動

健康促進 
5、​ 與藥師結盟，辦理藥局、醫院參訪，加深正確用藥概念 
6、​ 利用學校網頁、川堂公佈欄、跑馬燈，宣導推動健康促進議題訊息。 
7、​  
3、​ 健康服務： 
1、​ 提供全民健保與正確用藥諮詢。 
2、​ 特殊疾病學生列冊管理，提供相關衛教，並辦理個案管理、追蹤輔導 

 


