
高雄市115學年度國小學校課程計畫法律規定教育議題或重要宣導融入課程規劃檢核表【一年級】 

項次 議題名稱 融入課程 單元名稱 呈現學期-週次-節數 完成 未完成 備註 

1 家庭教育 生活 
第六單元第二課過新年 一-20-3 

■     □ 每學年至少4小時 
(每學期3節) 第四單元我愛我的家第一課家人

與我 二-11-3 

2 家庭暴力防治
教育 

國語 第七課紅紅的春 一-19-3 

■     □ 

每學年至少4小時 
(每學期3節) 

 
 生活 

第一單元第三課我會打電話 二-3-1 

第四單元我愛我的家第二課大聲
說出我的感謝 二-12-2 

3 性侵害防治教
育 

健體 
第二單元第二課保護自己 一-9-1，一-10-1 

■     □ 每學年至少4小時 
(每學期3節) 第三單元第三課好好愛身體 一-19-1 

生活 第四單元我愛我的家第二課大聲
說出我的感謝 二-12-3 

★ 
4 性別平等教育 

有品正興 

一班都是長 一-3-1 

■     □ 

每學期至少4小時 
(每學期6節) 
一般性考核(於任一
年級之全部班級，規
劃全學年至少4節課
於彈性學習課程(上
下學期至少各2節
課)) 

做好自己的事 二-6-1 

當我們同在一起 一-11-1，一-13-1 

溫馨五月情 二-13-1 

唱跳練習 二-9-1，二-11-1，二-12-1 

愛閱正興 陶樂蒂的開學日 一-2-1，一-3-1 



精彩正興 
做自己的主人 一-1-1 

勇敢做自己 二-10-1 

非正式課程 宣導講座 一-8-1 

5 兒童及少年性
剝削防治教育 

精彩正興 
做自己的主人 一-1-1 

■     □ 每學年3場次(含以
上) 勇敢做自己 二-10-1 

有品正興 愛惜自己的身體 一-16-1 

6 環境教育 生活 

第二單元第二課新校園新發現 一-7-2 

■     □ 
每年至少4小時 
(每年上學期-12/31
前、下學期合計至少
4節) 

第五單元第二課愛惜水資源 二-15-1 

第六單元第二課天氣變熱了 二-19-2 

7 低碳環境教育 生活 第三單元第一課親近大樹和小花 一-8-2 ■     □ 每年至少2小時(上、
下學期合計至少2節) 

8 登革熱防治 健體 
第一單元第一課校園好健康 一-1-1 

■     □ 每學期至少1節 
第一單元第一課身體好貼心 二-1-1 

9 游泳與自救能
力教學 低年級無此課程規劃 □     □ 每學年4次(8-12節) 

10 飲食教育課程 
健體 

第三單元第二課飲食好習慣 一-15-1，一-16-1，一-17-1 

■     □ 每學期至少3節 
第二單元第一課飲食紅綠燈 二-6-1，二-7-1 

第二單元第二課健康飲食我決定 二-8-1 



非正式課程 宣導講座 二-7-1 

11 職業試探 低年級無此課程規劃 □     □ 高年級每學期至少1
節 

12 海洋教育  生活 第五單元第二課愛惜水資源 二-16-1 ■     □ 融入各學習領域課 

13 兒童權利公約 生活 
第一單元第二課學校的一天 一-2-1 

■     □ 至少融入於1領域每
學期至少1節 第四單元我愛我的家第一課家人

與我 二-11-1 

14 作文教學 低年級無此課程規劃 □     □ 編列若干節(每生每
學期4-6篇作文) 

★ 
15 

安全教育 
 

精彩正興 
防災演練正式演練~防災小尖兵 一-4-1 

■     □ 

(每學期3節)(融入彈
性學習課程2小時，
並載明於課程計畫)  
一般性考核(於任一
年級之全部班級，規
劃全學年至少4節課
於彈性學習課程(上
下學期至少各2節課) 

防災演練~防災護家 二-3-1 

有品正興 

校園尋寶 一-5-1 

愛惜自己的身體 一-6-1 

安全的校園 一-9-1 

LOHAS正興 

校園危險我防範（二）校園潛藏的

危險－場所篇 
二-5-1 

校園危險我防範（二）校園潛藏的

危險－人物篇 
二-12-1 

交通安全教育 
有品正興 

安全的校園 一-8-1，一-9-1 

校園尋寶 一-5-1 



LOHAS正興 

校園危險我防範（二）校園潛藏的

危險－場所篇 
二-13-1 

馬路守則我遵守 二-17-1，二-18-1，二-19-1 

★ 
16 戶外教育 

精彩正興 防災演練預演~防災小尖兵 一-2-1 

■     □ 

一般性考核(於任一
年級之全部班級，規
劃全學年至少4節課
於彈性學習課程(上
下學期至少各2節
課)) 

有品正興 

校園尋寶 一-7-1 

戶外教育 二-2-1 

當我們同在一起 二-15-1 

17 防災教育 

精彩正興 

防災演練預演~防災小尖兵 一-2-1 

■     □ 每學期至少2小時 

防災演練正式演練~防災小尖兵 一-4-1 

防災演練~防災護家 二-3-1 

有品正興 戶外教育 二-2-1 

生活 

第一單元第1課上學去 一-1-1 

第一單元第3課放學了 一-3-1 

第一單元電話好幫手第3課我會
打電話 二-3-1 

18 品德教育 

生活 
第一單元第二課學校的一天 一-2-1 

■     □ 融入各學習領域課程 
第二單元第1課新生活新朋友 一-4-1 

健體 第三單元第三課健康好心情 二-19-1 



愛閱正興 小刺蝟愛生氣 二-10-1 

國語 快樂不止一半 二-18-1 

19 生命教育 
生活 第三單元第一課親近大樹和小花 一-8-2 

■     □ 融入各學習領域課程 
愛閱正興 彩色豆 二-18-1 

20 健康促進教育 健體 

第四單元第二課舒展好舒適 一-2-1 

  ■     □ 每學期至少3節 

第四單元第三課健康起步走 一-3-1，一-4-1  

第三單元第二課遠離疾病有法寶 二-16-1  

第三單元第三課健康好心情 二-19-1  

第五單元第一課運動安全又健康 二-7-1  

 
備註:全校僅需統合為1張或各學年統合為1張(或是一學年上下學期各一張，一共12張)。  



高雄市115學年度國小學校課程計畫法律規定教育議題或重要宣導融入課程規劃檢核表【二年級】 

項次 議題名稱 融入課程 單元名稱 呈現學期-週次-節數 完成 未完成 備註 

1 家庭教育 
有品正興  

健康家庭： 我可以做到 一-3-1、一-5-1  

■     □ 每學年至少4小時 
(每學期3節) 健康家庭： 家事好幫手 一-16-1、一-17-1、一-18-1 

國語 第一課彩色心情 
二-2-3 

2 家庭暴力防治教
育 

健體 第一單元喜歡自己珍愛家人 
第三課關愛家人 一-4-1、一-5-1、一-6-1  

■     □ 每學年至少4小時 
(每學期3節) 

國語 第一課彩色心情 
二-2-3 

3 性侵害防治教育 

精彩正興 做自己的主人 一-8-1 

■     □ 每學年至少4小時 
(每學期3節) 國語 第三課勇氣樹 一-4-2 

健體 第一單元當我們同在一起 
第一課將心比心  二-1-1、二-2-1、二-3-1 

★ 
4 性別平等教育 

精彩正興 做自己的主人 一-8-1 

■     □ 

每學期至少4小時 
(每學期6節) 
一般性考核(於任一
年級之全部班級，規
劃全學年至少4節課
於彈性學習課程(上
下學期至少各2節
課)) 

愛閱正興 年紀最小的班級裡個子最小

的女孩 一-13-1、一-14-1 

有品正興  

班級幹部選派 一-1-1 

健康家庭： 我可以做到 一-3-1、一-5-1  

健康家庭：家事好幫手 一-16-1、一-17-1、一-18-1 

愛閱正興 帕西波的裁縫夢 二-17-1、二-18-1 



有品正興 

我愛我班:我們都是「一班」

人 二-2-1、二-5-1 

我愛我班:話我班、畫我班 二-6-1、二-9-1 

5 兒童及少年性剝
削防治教育 

精彩正興 做自己的主人 一-8-1 

■     □ 每學年3場次(含以
上) 國語 第一課打招呼 一-2-1 

生活 第四主題有您真好 
第一單元我和家人能溝通 二-11-1 

6 環境教育 
精彩正興 防災小尖兵 一-2-1、一-4-1 

■     □ 
每年至少4小時 
(每年上學期-12/31
前、下學期合計至少
4節) 生活 第一主題減塑行動家 

第二單元我的減塑行動 二-3-2 

7 低碳環境教育 
國語 第六課從自己開始 一-9-1 

■     □ 每年至少2小時(上、
下學期合計至少2節) 

生活 第一主題減塑行動家 
第一單元塑膠垃圾好可怕 二-2-1 

8 登革熱防治 
健體 第三單元健康的生活環境 

第二課社區環境與健康 一-18-1 
■     □ 每學期至少1節 

健體 第四單元保健小學堂 二-15-1 

9 游泳與自救能力
教學 低年級無此課程規劃 □     □ 每學年4次(8-12節) 

10 飲食教育課程 
健體 第二單元生活保健有一套 

第二課照顧我的身體 一-11-1、一-12-1、一-13-1 
■     □ 每學期至少3節 

健體 第二單元飲食行動家 
第一課飲食密碼  二-6-1、二-7-1、二-8-1 

11 職業試探 低年級無此課程規劃 □     □ 高年級每學期至少1
節 

12 海洋教育 健體 第五單元跑跳親水樂 
第三課快樂水世界 一-14-1 ■     □ 融入各學習領域課 



13 兒童權利公約 
國語 去農場玩 一-17-1 

■     □ 至少融入於1領域每
學期至少1節 

有品正興 班級幹部選派 二-1-1 

14 作文教學 低年級無此課程規劃 □     □ 編列若干節(每生每
學期4-6篇作文) 

★ 
15 

安全教育 
 

精彩正興  
防災小尖兵 一-2-1、一-4-1 

■     □ 

(每學期3節)(融入彈
性學習課程2小時，
並載明於課程計畫)  
一般性考核(於任一
年級之全部班級，規
劃全學年至少4節課
於彈性學習課程(上
下學期至少各2節課) 

健康GOGOGO 一-15-1 

有品正興 節慶活動 二-18-1、二-19-1 

交通安全教育 

愛閱正興 
好神奇的書 
圖書館利用教育認識書的結

構與功能 
一-1-1、一-2-1 

有品正興 大掃除寒假叮嚀 一-21-1 

有品正興 期末同樂會 二-20-1 

★ 
16 戶外教育 

LOHAS正興 
校園走一走(二)開心農場回

顧與收成 
校園走一走(三)校樹巡禮 

一-7-1、一-8-1 
■     □ 

一般性考核(於任一
年級之全部班級，規
劃全學年至少4節課
於彈性學習課程(上
下學期至少各2節
課)) 

lohas正興 珍惜自然(一)樹與自然 二-17-1、二-18-1 

17 防災教育 

精彩正興 防災小尖兵 一-2-1、一-4-1 

■     □ 每學期至少2小時 
生活 地震應變有方法 一-2-1 

有品正興 
節慶活動 二-18-1、二-19-1 

期末同樂會 二-20-1 



18 品德教育 lohas正興 珍愛樹木(二)感恩樹 二-9-1 ■     □ 融入各學習領域課程 

19 生命教育 國語 第壹單元心情溫度計 
二-1-1 ■     □ 融入各學習領域課程 

20 健康促進教育 
健體 第三單元健康的生活環境 

第二課社區環境與健康 一-15-1、一-16-1、一-17-1 
■     □ 每學期至少3節 

健體 
第二單元飲食行動家 
第二課健康飲食習慣  二-9-1、二-10-1、二-11-1 

備註:全校僅需統合為1張或各學年統合為1張(或是一學年上下學期各一張，一共12張)。 
 
 

 



高雄市115學年度國小學校課程計畫法律規定教育議題或重要宣導融入課程規劃檢核表【三年級】 

項次 議題名稱 融入課程 單元名稱 呈現學期-週次-節數 完成 未完成 備註 

1 家庭教育 
社會 

第三單元我的校園和家庭生活 
第二課我的家庭生活 

一-12-3 
■     □ 每學年至少4小時 

(每學期3節) 
社會 

第一單元 我居住的地方 

第一課我與鄰居的互動 
二-1-2、二-2-1 

2 家庭暴力防治教
育 

綜合活動 
主題二管理情緒精靈 

單元二情緒的出口 
一-8-2 

■     □ 每學年至少4小時 
(每學期3節) 

社會 
第四單元健康成長的快樂童年

第一課：守護健康和安全 
一-15-1 

綜合活動 主題二溝通，從心開始 
單元1溝通交流道 二-7-2 

綜合活動 主題二溝通，從心開始 
單元3用愛溝通不斷線 二-11-1 

3 性侵害防治教育 

有品正興 親切陌生人 一-12-1 

■     □ 每學年至少4小時 
(每學期3節) 

社會 
第四單元健康成長的快樂童年

第二課：保護和尊重隱私 
一-16-2 

社會 
第一單元 我居住的地方 

第一課我與鄰居的互動 
二-3-2 

健康與體育 壹、健康齊步走​
一.成長加油站 

二-2-1 

★ 
4 性別平等教育 

有品正興 我們一班都是長 一-1-1、一-10-1 

■     □ 

每學期至少4小時 
(每學期6節) 
一般性考核(於任一
年級之全部班級，規
劃全學年至少4節課
於彈性學習課程(上
下學期至少各2節
課)) 

精彩正興 做自己的主人  一-5-1 

有品正興 愛校活動 一-6-1 



綜合活動 
主題一加入幸福新班 

單元一最佳拍檔 
一-1-2 

有品正興 
一班都是長 二-1-1 

模範選拔 二-2-1 

精彩正興 
做自己的主人 二-7-1 

民主與法治的實踐 二-11-1 

5 兒童及少年性剝
削防治教育 

社會 
第三單元我的校園和家庭生活

第二課我的家庭生活 
一-14-2 

■     □ 每學年3場次(含以
上) 

綜合活動 主題二溝通，從心開始 

單元2用心來溝通 二-9-2 

6 環境教育 
國語 第肆單元與動物有約 

第十一課石虎的告白 
一-16-2 

■     □ 
每年至少4小時 
(每年上學期-12/31
前、下學期合計至少
4節) 綜合活動 

主題四環境友善你我行 

單元3環保地球大行動 二-20-2 

7 低碳環境教育 
自然 

一、認識植物 
3.植物與生活 一-5-2 

■     □ 每年至少2小時(上、
下學期合計至少2節) 

綜合活動 
主題四環境友善你我行 

單元2友善環境我最棒 二-19-2 

8 登革熱防治 
健康與體育 壹、健康一把罩 

三.健康保衛戰 
一-11-1 

■     □ 每學期至少1節 
健康與體育 壹、健康齊步走 

四、社區健康GO 二-16-1 

9 游泳與自救能力

教學 
三年級無此課程規劃 □     □ 每學年4次(8-12節) 

10 飲食教育課程 
健康與體育 壹、健康一把罩 

三.健康保衛戰 
1-14-1、1-15-1 

■     □ 每學期至少3節 



健康與體育 壹、健康一把罩 
四.營養補給站 

1-16-1 

健康與體育 壹、健康齊步走 
三、為健康把關 二-15-1 

綜合活動 
主題四環境友善你我行 

單元3環保地球大行動 二-21-2 

11 職業試探 中年級無此課程規劃 □     □ 高年級每學期至少1
節 

12 海洋教育 
綜合活動 

主題四啟動安全密碼 

單元三守護安全我最行 
一-20-1 

■     □ 融入各學習領域課 
國語 第十課地球的眼淚 二-16-2 

13 兒童權利公約 
綜合活動 

主題一加入幸福新班 

單元二我們想要的班級 
一-3-1 

■     □ 至少融入於1領域每
學期至少1節 

精彩正興 民主與法治的實踐 二-8-1 

14 作文教學 詳如國語文進度表 ■     □ 編列若干節(每生每
學期4-6篇作文) 

★ 
15 

安全教育 

精彩正興 防災小尖兵 一-2-1 

■     □ 

安全教育+交通安全
教育合計(每學期3
節)(融入彈性學習課
程2小時，並載明於
課程計畫)  
一般性考核(於任一
年級之全部班級，規
劃全學年至少4節課
於彈性學習課程(上
下學期至少各2節課) 

精彩正興 健康GOGOGO 一-15-1 

健康與體育 貳、運動真快樂 
八.一起來玩球 一-12-1 

精彩正興 健康一起來 二-20-1 

交通安全教育 
有品正興 戶外教育 二-5-1 



非正式課程 宣導講座 二-6-1 

★ 
16 戶外教育 

有品正興 親切陌生人 1-7-1、1-11-1 

■     □ 

一般性考核(於任一
年級之全部班級，規
劃全學年至少4節課
於彈性學習課程(上
下學期至少各2節
課)) 

有品正興 戶外教育 二-5-1 

愛閱正興 生態池的故事 二-13-1 

17 防災教育 

精彩正興 防災小尖兵 一-2-1、一-4-1 

■     □ 每學期至少2小時 非正式課程 宣導講座 二-2-1 

精彩正興 防災護家 二-3-1 

18 品德教育 
綜合活動 

主題一加入幸福新班 

單元二我們想要的班級 一-4-1 
■     □ 融入各學習領域課程 

精彩正興 民主與法治的實踐 二-10-1 

19 生命教育 
綜合活動 主題第二管理情緒精靈 一-6-1 

■     □ 融入各學習領域課程 
有品正興 溫馨五月情 二-12-1、二-13-1 

20 健康促進教育 

健康與體育 壹、健康一把罩 
四.營養補給站 一-17-1、一-18-1、一-19-1 

  ■     □ 每學期至少3節 健康與體育 壹、健康齊步走​
一.成長加油站 二-1-1、二-3-1 

健康與體育 壹、健康齊步走​
三.為健康把關 

二-11-1 

備註:全校僅需統合為1張或各學年統合為1張(或是一學年上下學期各一張，一共12張)。  



高雄市115學年度國小學校課程計畫法律規定教育議題或重要宣導融入課程規劃檢核表【四年級】 

 項次 議題名稱 融入課程 單元名稱 呈現學期-週次-節數 完成 未完成 備註 

1 家庭教育 

有品正興 
暑假生活分享 一-3-1  

■     □ 每學年至少4小時 
(每學期3節) 

奶奶慢慢忘記我了 一-17-1、 一-18-1 

社會 

四、家鄉的老故事    二-13-1 

五、家鄉的新風貌 二-17-1 

六、歡迎來到我的家鄉 二-19-1 

2 家庭暴力防治教
育 

綜合活動 

二、啟動心能量 
1.生活事件簿 

一-5-1 一-6-1  

■     □ 每學年至少4小時 
(每學期3節) 

五、危機急轉彎 
1.護我行動GO 
2.勇敢說出來 

一-18-1 

健康與體育 
壹、健康新世界​
四.知己知彼 

二-17-1、二-18-1、二-19-1 

3 性侵害防治教育 
綜合活動 

二、啟動心能量 
1.生活事件簿 一-5-1  

■     □ 每學年至少4小時 
(每學期3節) 

三、行行出狀元 
1.行業知多少 一-9-1、一-10-1 

健康與體育 
壹、健康新世界​
四、知己知彼 

二-17-1、二-18-1、二-19-1 

★ 
4 性別平等教育 

精彩正興 做自己的主人 一-5-1 

 
■     □ 

每學期至少4小時 
(每學期6節) 
一般性考核(於任一
年級之全部班級，規
劃全學年至少4節課
於彈性學習課程(上

有品正興 大腳ㄚ跳芭蕾 一-6-1 

愛閱正興 【閱讀有智慧-1】 一-14-1、一-15-1 



下學期至少各2節
課)) 

有怪癖的動物超棒的!圖鑑 

LOHAS正興 時間與空間(四)地震 一-16-1、一-17-1 

精彩正興 勇敢做自己 二-7-1 

有品正興 家事一起來，不分他與她 二-14-1 

愛閱正興 
【閱讀真多元-1】 
遇見霸凌，我要裝作沒看見

嗎? 

二-6-1、二-7-1 

LOHAS正興 
休閒生活(一)居家空間 二-5-1  

休閒生活(二)休閒活動 二-9-1 

5 兒童及少年性剝
削防治教育 

綜合活動 

三、行行出狀元 
1.行業知多少 一-9-1、一-10-1  

■     □ 每學年3場次(含以
上) 

五、危機急轉彎 一-17-1 

精彩正興 勇敢做自己 二-7-1 

精彩正興 健康一起來 二-9-1 

精彩正興 民主與法治實踐 二-17-1 

6 環境教育 
自然科學 

二、水中世界 
1.水中生物的生長環境 

一-5-2 
■     □ 

每年至少4小時 
(每年上學期-12/31
前、下學期合計至少
4節) 自然科學 

二、昆蟲家族 
3.昆蟲與生活  

二-10-2 

7 低碳環境教育 
自然科學 

三、光和能源 
3.節能減碳 

一-14-1 
■     □ 每年至少2小時(上、

下學期合計至少2節) 
自然科學 

三、水的移動 
3.認識虹吸現象的特性 

二-15-1 



8 登革熱防治 
健康與體育 

壹、健康元氣站 
一.安全生活小當家 

一-1-1 
■     □ 每學期至少1節 

健康與體育 
壹、健康新世界​
二.逗陣來長大 

二-11-1 

9 游泳與自救能力
教學 

健康與體育 
壹、健康元氣站 
一.安全生活小當家 

一-2-1、一-3-1、一-4-1  
一-5-1 ■     □ 

每學年4次(8-12節) 
健康與體育 

貳、運動我最行​
十二.水中蛟龍 

二-18-1、二-19-1、二-20-1 
二-21-1 ■     □ 

10 飲食教育課程 

健康與體育 
壹、健康元氣站 
二.遠離檳酒菸 一-6-1、一-7-1、一-8-1 

■     □ 每學期至少3節 
綜合活動 

四、地球守衛隊 二-14-1、二-15-1  

五、文化旅行趣 
1.生活文化快樂GO 二-17-1 

11 職業試探 中年級無此課程規劃 □     □ 高年級每學期至少1
節 

12 海洋教育 

自然科學 
二、水中世界 
3.愛護水域環境  

一-9-1 

■     □ 融入各學習領域課 
自然科學 

一、生活中有趣的力 
2.力的表示方法  
3.浮力 

二-4-1 

13 兒童權利公約 

愛閱正興 
【人物寫真館-2】 
追夢，我的世界宇宙大 

一-6-1 

■     □ 至少融入於1領域每
學期至少1節 

愛閱正興 
【閱讀真多元-1】 
遇見霸凌，我要裝作沒看見

嗎? 
二-5-1 

14 作文教學 詳如國語文進度表 ■     □ 編列若干節(每生每
學期4-6篇作文) 

★ 
15 安全教育 精彩正興 防災小尖兵 一-2-1、一-4-1 ■     □ 

安全教育+交通安全教
育共4小時(每學期3
節)(融入彈性學習課



程2小時，並載明於課
程計畫)  
一般性考核(於任一
年級之全部班級，規
劃全學年至少4節課
於彈性學習課程(上
下學期至少各2節課) 

精彩正興 防災護家 二-3-1、二-5-1 

交通安全教育 
有品正興 停在安全的地方 一-8-1 

有品正興 守規則 自在行 二-5-1 

★ 
16 戶外教育 

有品正興 科學園遊會 一-7-1 

■     □ 

一般性考核(於任一
年級之全部班級，規
劃全學年至少4節課
於彈性學習課程(上
下學期至少各2節課) 

愛閱正興 科學園遊會 一-7-1 

有品正興 户外教育 二-6-1 

愛閱正興 戶外教育 二-6-1 

17 防災教育 
精彩正興 防災小尖兵 一-2-1、一-4-1 

■     □ 每學期至少2小時 
精彩正興 防災護家 二-3-1、二-5-1 

18 品德教育 

國語 第二單元人物寫真 
第五課假如給我三天光明 

一-8-1 

■     □ 融入各學習領域課程 

社會 四.家鄉的多元文化  一-11-1 

愛閱正興 
【人物寫真館-3】 
愛心阿嬤陳樹菊 

一-8-1 

國語 第四單元閱讀變裝秀 
十二、如來佛的手掌心 

二-18-1 

社會 二.家鄉的山與海  二-4-1 

愛閱正興 
【閱讀真多元-3】 
皺紋男孩與說謊女孩 

二-11-1 

19 生命教育 
綜合活動 

二、啟動心能量 
1.生活事件簿 
2.生命的舵手  

一-7-1 
■     □ 融入各學習領域課程 



綜合活動 三、快樂小志工 
1.散播助人種子   二-9-1 

20 健康促進教育 
健康與體育 

壹、健康元氣站 
三.人我之間 

一-11-1、一-12-1、一-13-1 
■     □ 每學期至少3節 

健康與體育 
貳、運動我最行​
 七.活力足球 

二-6-1、二-7-1、二-8-1 

備註:全校僅需統合為1張或各學年統合為1張(或是一學年上下學期各一張，一共12張)。 
 



高雄市115學年度國小學校課程計畫法律規定教育議題或重要宣導融入課程規劃檢核表【五年級】 

項次 議題名稱 融入課程 單元名稱 呈現學期-週次-節數 完成 未完成 備註 

1 家庭教育 
綜合 

主題一團隊合作 LET’S GO 
單元一 團隊中的我 

一-3-2、一-4-1 
■     □ 每學年至少4小時 

(每學期3節) 
健體 單元二親愛的家人 

活動1家庭劇場 
二-9-1、二-10-1、二-11-1 

2 家庭暴力防治教
育 

綜合 
主題四化險為夷 
單元一危機四伏 

一-16-2、一-17-1 
■     □ 每學年至少4小時 

(每學期3節) 
愛閱正興 我的爸爸是流氓 二-5-1、二-6-1、二-7-1 

3 性侵害防治教育 
綜合 

主題四化險為夷 
單元二啟動危機偵測雷達 

一-17-2、一-18-1 
■     □ 每學年至少4小時 

(每學期3節) 
愛閱正興 蝴蝶朵朵 二-9-1、二-10-1、二-11-1 

★ 
4 性別平等教育 

精彩正興 

健康GOGOGO 一-3-1 

■     □ 

每學期至少4小時 
(每學期6節) 
一般性考核(於任
一年級之全部班級
，規劃全學年至少
4節課於彈性學習
課程(上下學期至
少各2節課)) 

做自己的主人 一-10-1、二-6-1 

民主與法治的實踐 二-10-1、二-11-2 

有品正興 暗戀以及之後 一-20-2 

健體 

單元一伸出友誼的手 
活動2五年級的煩惱 

一-4-1、一-5-1 

單元二親愛的家人 
活動2同個屋簷下 二-13-1、二-14-1 

5 兒童及少年性剝
削防治教育 

綜合 主題四化險為夷 
單元三維安特勤隊 一-19-2、一-20-1 

■     □ 每學年3場次(含以
上) 



愛閱正興 蝴蝶朵朵 二-9-1、二-10-1、二-11-1 

6 環境教育 
自然科學 

一、動物世界 
活動一 動物如何求生存 

一-1-2、一-2-2 
■     □ 

每年至少4小時 
(每年上學期
-12/31前、下學期
合計至少4節) 綜合 主題四地球！我們的家 

單元一環境保衛戰 二-17-2 

7 低碳環境教育 

社會 第二單元臺灣的自然環境與生活 
第2課氣候如何影響我們的生活？ 一-9-2 

■     □ 
每年至少2小時
(上、下學期合計至
少2節) 綜合 

主題四地球！我們的家 
單元一環境保衛戰穿、 
單元二友善綠行動 

二-19-2 

8 登革熱防治 
健體 單元-三安全停看聽 

活動1規則，讓校園更安全 一-14-1 
■     □ 每學期至少1節 

綜合 主題四地球！我們的家 
單元一環境保衛戰 二-17-1 

9 游泳與自救能力
教學 無 □     □ 每學年4次(8-12

節) 

10 飲食教育課程 健體 

單元二飲食上線 
活動1營養QRcode 

一-7-1、一-8-1、一-9-1 
■     □ 每學期至少3節 

單元四挑戰自我健康美 
活動1戰勝體脂肪 

二-1-2、二-2-1 

11 職業試探 國語文 

第參單元用心看世界 
第七課高第的魔法建築 一-10-1 

■     □ 高年級每學期至少
1節 第參單元愛的協奏曲 

第九課紅鼻子醫生 二-13-1 

12 海洋教育 
社會 

第一單元臺灣我的家 
第1課臺灣的地理位置與文化發展有
何關係？ 

一-1-1 
■     □ 融入各學習領域課 

健體 單元八大家來玩水 
活動1趴浪玩水去，安全要注意 二-19-1 



13 兒童權利公約 社會 

第一單元臺灣我的家 
第2課社會規範如何影響人們的行
為？ 

一-3-1 
■     □ 至少融入於1領域

每學期至少1節 第三單元日治時期人民與政府的關係 
第2課殖民統治下臺灣人如何爭取權
利？ 

二-13-1 

14 作文教學 詳如國語文進度表 ■     □ 編列若干節(每生
每學期4-6篇作文) 

★ 
15 

安全教育 有品正興 
地震防災 一-1-2、一-2-1 

■     □ 

(每學期3節)(融入
彈性學習課程2小
時，並載明於課程
計畫)  
一般性考核(於任
一年級之全部班級
，規劃全學年至少
4節課於彈性學習
課程(上下學期至
少各2節課) 

旅遊小達人 二-3-1、二-4-1、二-5-1 

交通安全教育 正興厚術
共 

校園趴趴go 一-7-2、一-8-2 

正興小偵探 二-12-1、二-13-1、二-14-1 

★ 
16 戶外教育 

正興厚術
共 校園趴趴go 一-7-2 

■     □ 

一般性考核(於任
一年級之全部班級
，規劃全學年至少
4節課於彈性學習
課程(上下學期至
少各2節課)) 

有品正興 旅遊小達人 二-5-2 

17 防災教育 
精彩正興 防災小尖兵 一-2-1、一-4-1 

■     □ 每學期至少2小時 
 防災護家 二-3-1、二-15-2 

18 品德教育 
國語文 第壹單元品格小學堂 

第二課做人做事做長久 一-2-1 
■     □ 融入各學習領域課

程 
健體 單元三拒絕毒害的人生 

活動1「癮」藏的魔鬼 二-16-1 

19 生命教育 
綜合 主題一團隊合作 LET’S GO 

單元一 團隊中的我 一-1-2 
■     □ 融入各學習領域課

程 



國語文 第參單元愛的協奏曲 
第七課魔術師爸爸 二-11-1 

20 健康促進教育 健體 

單元四動健康、健康動 
活動1運動計畫知多少 一-1-2、一-2-1 

  ■     □ 每學期至少3節 
單元四挑戰自我健康美 
活動1戰勝體脂肪 二-1-2、二-2-1 

備註:全校僅需統合為1張或各學年統合為1張(或是一學年上下學期各一張，一共12張)。 
 



高雄市115學年度國小學校課程計畫法律規定教育議題或重要宣導融入課程規劃檢核表【六年級】 

項次 議題名稱 融入課程 單元名稱 呈現學期-週次-節數 完成  未完成 備註 

1 家庭教育 
綜合活動 美感「心」體驗 一-6-2、一-7-1 

 ■     □ 每學年至少4小時 
(每學期3節) 

綜合活動 職場大觀園 二-1-2、二-2-1 

2 家庭暴力防治教
育 

綜合活動 人際好互動 一-14-2、一-15-1 
 ■     □ 每學年至少4小時 

(每學期3節) 
綜合活動 愛的漣漪 二-18-2、二-19-1 

3 性侵害防治教育 
健體 健康知識家  一-12-1、一-13-1、一-14-1 

 ■     □ 每學年至少4小時 
(每學期3節) 

健體 擁抱青春向前行​  二-5-1、二-6-1、二-7-1 

★ 
4 性別平等教育 

精彩正興 
做自己的主人 一-10-1、一-12-1、 

 ■     □ 

每學期至少4小時 
(每學期6節) 
一般性考核(於任一
年級之全部班級，規
劃全學年至少4節課
於彈性學習課程(上
下學期至少各2節
課)) 

健康GOGOGO 一-13-2 

愛閱正興 為愛朗讀 一-15-1、一-16-1 

有品正興 超越自我  二-3-1、二-4-1、二-5-1、二
-6-1、二-7-1、二-8-1 

5 兒童及少年性剝
削防治教育 

綜合活動 你的心我懂 一-12-2 
 ■     □ 每學年3場次(含以

上) 
精彩正興 勇敢做自己 二-6-1 

6 環境教育 
自然科學 

第一單元探索天氣的變化 一-5-2 

 ■     □ 
每年至少4小時 
(每年上學期-12/31
前、下學期合計至少
4節) 

第三單元動物大解密 一-13-1 



健體 健康生活家  二-10-1  

7 低碳環境教育 健體 環保行動家 一-16-1、一-17-1  ■     □ 每年至少2小時(上、
下學期合計至少2節) 

8 登革熱防治 
健體 環保行動家 一-19-1 

 ■     □ 每學期至少1節 
健體 健康生活家 二-11-1 

9 游泳與自救能力
教學 無  □     □ 每學年4次(8-12節) 

10 飲食教育課程 
健體 為飲食把關 一-4-1、一-5-1、1-6-1 

 ■     □ 每學期至少3節 
健體 健康E起來 二-15-1、二-16-1、二-17-1 

11 職業試探 
國語文 你可能不知道的職業 一-19-1 

 ■     □ 高年級每學期至少1
節 

綜合活動 職場大觀園 二-3-1 

12 海洋教育 健體 親水悠遊趣 一-17-1  ■     □ 融入各學習領域課 

13 兒童權利公約 
社會 民主政治的發展 一-2-1 

 ■     □ 至少融入於1領域每
學期至少1節 

社會 世界多元文化與科技發展對

臺灣的影響 二-2-1 

14 作文教學 詳如國語文進度表  ■     □ 編列若干節(每生每
學期4-6篇作文) 



★ 
15 

安全教育 
精彩正興 防災小尖 一-2-1、一-4-1 

 ■     □ 

安全教育和交通安全
教育合併起來看​
4小時(每學期3節)
(融入彈性學習課程2
小時，並載明於課程
計畫)  
一般性考核(於任一
年級之全部班級，規
劃全學年至少4節課
於彈性學習課程(上
下學期至少各2節課) 

 
有品正興下 畢旅行前教育  二-1-1 

交通安全教育 

精彩正興 
正興厚術共 

 
健康GOGOGO 
在地通-規劃一日行程 

一-19-1 
二-11-1、二-12-1、二-13-1 
二-15-1 

有品正興下 畢旅行前教育 二-2-1 

★ 
16 戶外教育 

正興厚術共 在地通-規劃三民區一日遊

行程 一-19-1、一-20-1、一-21-1 

 ■     □ 

一般性考核(於任一
年級之全部班級，規
劃全學年至少4節課
於彈性學習課程(上
下學期至少各2節
課)) 

有品正興 畢旅行前教育 二-1-1、二-2-1 

17 防災教育 

精彩正興 防災小尖兵 一-2-1、一-4-1 

 ■     □ 每學期至少2小時 正興厚術共 在地通-規劃一日行程 
二-14-1 

精彩正興 防災護家 二-3-1 

18 品德教育 
綜合活動 共好世代 一-19-2 

 ■     □ 融入各學習領域課程 
社會 臺灣走向世界 二-10-1、二-15-1、二-16-1 

19 生命教育 健體 
健康生活家 二-14-1 

 ■     □ 融入各學習領域課程 
健康E起來 二-19-1 

20 健康促進教育 
健體 健康知識家 一-8-1、1-9-1、1-10-1 

   ■     □ 每學期至少3節 
健體 慢活新主張 二-2-2、二-3-1 

備註:全校僅需統合為1張或各學年統合為1張(或是一學年上下學期各一張，一共12張)。 
 



 


