
Пояснительная записка 

Программа Моделирование ногтей гелем и акрилом предназначена 
для людей, не имеющих знаний и умений  в области работы с 
выполнением наращивания ногтей. Программа направлена на 
получение знаний и навыков работы с материалами, 
предназначенными для моделирования формы, длины и желаемого 
дизайна ногтей. На занятиях учащиеся получают знания связанные 
с коррекцией формы ногтей гелем и акрилом, улучшением 
внешнего вида ногтя, придания желаемого объёма, цвета и длины 
ногтей. Помимо теоретических знаний о санитарии и гигиене, 
технологических процессов работы с выбранными материалами, 
учащиеся закрепляют на практике полученные знания и 
приобретают навыки и умения. Особое внимание уделяется на 
проявление творчества учащихся при выполнение дизайна ногтей. 
В ходе обучения приобретаются навыки разнообразных видов 
наращивания и дизайна ногтей гелем и акрилом. После окончания 
учащиеся смогут работать в салоне красоты мастером по 
моделированию ногтей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план программы «Мастер по моделированию 
ногтей» 

Тема Кол-во 
часов 

1.Введение в профессию 
Правила обслуживания клиентов 

1 
 

2.Санитария и гигена 1 
3. Материаловедение 1 
4. Анатомия кожи и ногтей 1 
5.Гелевые технологии 26 
6. Акриловые технологии 19 
7.Дизайн ногтей 37 
8. Экзамен 4 
итого 90 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-учебный график программы «Мастер по 
моделированию ногтей» 

Тема. Предметное содержание Теория 
Кол-во 
часов 

Практика 
Кол-во 
часов 

1.Введение в профессию 
Правила обслуживания клиентов 
-История возникновения профессии 
-Правила обслуживания, требования к 
содержанию кабинета 
-Психология общения 

 
1 

 

2.Санитария и гигиена 
-Техника безопасности при работе с 
материалами и оборудованием 
-Требование 
санитарно-эпидемиологической службы  
-Стерилизация и дезинфекция 
-Гигиена 

 
1 

 

3. Материаловедение 
-Инструменты 
-Электрооборудование 
-Кисти 
-Расходные материалы 

1  

4. Анатомия кожи и ногтей 
-Анатомия ногтя 
-Анатомия кожи 
-Заболевания и профилактика 

1  

5.Гелевые технологии 
-Технология моделирования ногтей, виды 
-Система моделирования 
-Правила подбора и установка типс 
-Моделирование на формах 
-Коррекция 

 
1 

 
5 
5 
5 
5 
5 

6. Акриловые технологии 
-Технологии моделирования ногтей 
акрилом, виды 
-Экспресс моделирование 
-Коррекция 

 
1 

 
5 
5 
5 
3 



7.Дизайн ногтей 
-Материалы и инструменты 
-Основы колористики 
-Основы декоративной росписи и рисунка 
-Смешанные виды дизайнов 
-Френч 
-Акриловая лепка 
-Объёмный дизайн 
-Аквариумный дизайн 
-Литьё 
-Шёлк 
-Стразы, блестки 

1  
 
2 
3 
3 
7 
4 
7 
5 
2 
2 
1 

8. Экзамен 1 3 
итого 7 83 
всего 90 
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