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我在愛團的日子-Barry  

身為001期的第一任班長也昰愛團的首位班長,沒有前輩指導,沒有

先例可循,一切從零開始,但是只要突破零就是成長,所以也沒甚麼

好怕的.所謂的凡走過必留下痕跡,努力過必流下汗水(或是淚水,如

果有淚水,那也昰夥伴的淚水而不是我),現在回頭看,在此將其中的

痕跡、汗水和淚水做一些心得分享： 

  

l          從無到有 
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本著做中學學中做的態度,做好了就是進步,做不好也是一種學習.

任何事情想不會有,做才會有.愛團的今天不是想出來的而是做出來

的,這一點從執行長的身上就可以說明一切.更要感謝先前一起撿拾

一塊塊木板來搭建這艘船的所有夥伴們,因為有他們,這艘船才得以

啟航. 

  
l          從陌生到熟識 
兩天的志工培訓課程大家各取所需,我可以不跟你打招呼,你也不必

認識我；可是當你在愛團沉浸兩年,你會發現在這裡有人跟你的對

應比你跟兩年的同事還要多,在這裡有人跟你的對話比你跟二十年

的朋友甚至親人還要多. 

  

l          從傳承到乘船 
愛團至今已經發展到近40期,志工人數也早已突破千人.不論是發展

上的一代接一代的傳承,或是團務上的學長姊帶領學弟妹,都是讓這

個愛的種子能夠延續和擴散；不管先來後到,我們都很幸運的共乘

在這艘愛之船上,就像執行長說的「一起在愛團分享愛與被愛」. 

  
l          從感謝到感動 
也許當初你是因為感謝講師在課堂上的一句話讓你有所觸動,或是

感謝全家盟和蕭執行長成立了這塊園地,當你融入這個團體,你自然

就會感應到來自週遭無數的感動,也相信有一天這些夥伴和你的家

人會被你感動. 



  

  

另外,自加入愛團後所看到幾個面向的轉變感想如下： 

1.      愛團 
從志工團體到家的感覺-當有些話不好跟另一半說卻能夠跟夥伴們

分享,這些夥伴就變成是家人了；當有個地方回去時能讓你放鬆,沒

回去時能讓你想念,這個地方就可以叫做『家』了. 

  
2.      家庭 
從親子關係到夫妻關係-你我當初可能都是為了親子關係或問題而

來到這裡,但是往往親子關係背後的夫妻關係問題更大,我們可以把

夥伴當成家人,相對的,我們也可以把家人當成夥伴,也就是志工服

務從家裡做起,心態轉變而已.在愛團有太多因此而改變夫妻關係和

家庭氣氛的例子,有些夫妻同時也是愛團夥伴更是如此,這點也是執

行長意外的收穫和功德吧. 

  

3.      個人 



從內到外的轉變-有些夥伴來到愛團之後做了他們在職場上甚至生

平未曾做過的事,這就是成長,甚至孩子們也能從愛團的活動中得到

啟發.當你即便不穿愛團T恤,愛團的logo也已經烙印在你心中；當你

和夥伴們的擁抱昰那麼的自然,【愛你一輩子】就不只是五字銘言,它

已經內化了. 
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