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Скоро Вам вместе с Вашим ребёнком предстоит начать новую 
жизнь. Чтобы Ваш сын или дочь вступили в нее радостными, 
общительными, повзрослевшими, предлагаем ряд рекомендаций: 
 
 

Готовность к школе — это не только обучение чтению и счету, не 
только покупка необходимых школьных принадлежностей, это развитие 
ребенка, которое в дальнейшем поможет ему успешно справиться со 
школьной программой. 

 
Готовность ребенка — стимуляция физиологических и психических 
процессов в его организме: развитие мелкой моторики пальцев, координации 
движений рук, пальцев и зрительного аппарата, внимания, памяти, 
мышления, воображения, речи, а также знание и понимание окружающего 
мира. 

 
 

 

●​ Поддержите в ребёнке его стремление стать школьником. Ваша 
искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, 
серьёзное отношение к его первым достижениям и возможным 
трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость его 
нового положения и деятельности. 

●​ Обсудите с ребёнком те правила и нормы, с которыми он встретился в 
школе. Объясните их необходимость и целесообразность. 

●​ Ваш ребёнок пришёл в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у 
него может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребёнок имеет 
право на ошибку. 



●​ Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 
соблюдением. 

     •    С поступлением в школу в жизни вашего ребёнка появился человек 
более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение 
первоклассника о своём педагоге. Не высказывайте замечаний о школе, 
учителе в присутствии ребёнка. 

•        Учение – это нелёгкий и ответственный труд. Поступление в школу 
существенно меняет жизнь ребёнка, но не должно лишать его 
многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться 
достаточно времени для игровых занятий. 

 

ЗАПОМНИТЕ: 
 

Вы должны оставаться для вашего ребёнка любящим и 
понимающим родителем и не брать на себя роль учителя!​

​
Ребёнок охотно делает только то, что у него получается, поэтому 

он не может быть ленивым.​
​

Постарайтесь достижения ребёнка не сравнивать ни со своими, 
ни с достижениями старшего брата (сестры), ни одноклассников 

(не озвучивайте это при ребёнке, даже если они в его пользу!) 
 
 

 
 
 

Ваша любовь и терпение будут служить гарантом уверенного 
продвижения в учёбе для вашего малыша. 

 


