Tab 1



Tréninky

-Pondélni tréninky pro zacate¢niky(Mara, VIada, Lenka?)
-Ctvrteéni trénink pro pokrogilé (nebo dle zajmu) - Sehny
x(Lukas) rad bych svoje “tréninky”, tedy spiSe volné padlovani, udrzel, ale pfesunul
na stfedu ¢i Ctvrtek - domluvime se

e -(Zav) Uterni trénink - kondiéni/volné padlovani s prileZitostnymi cviéenimi na
techniku

e -Eskymovani do ve Ctvrtky 27.2., dal$i zimu opét ¢tvrtky cca od pulky listopadu do
konce unora

e xNepravidelny (nebo tfeba jen jednorazovy) trénink pro zacateé¢niky a mirné
pokrocilé na virském kanalu.

e xNepravidelny odpoledni trénink Cunovo. Pro nebojacné stfedné pokrogilé a pro
pokrocilé. (Stfeda nebo Ctvrtek)

Seminare

o -“Virské vifeni” (VlIada + kdokoliv se chce podilet) - Seminaf zachrany - 26-27
Cervence +- tyden
o Prakticky nacvik zachrany, transportt, brodéni a podobnych zalezitosti na
vodé.
o Neékde u vody - bud na Viru pokud se nam podafi domluvit dobré podminky,
nebo jinde. napf. Salza
o Pravdépodobné pred tim serie zakladl na lodénici.
e Zdrsem Vodak ex?
o Byl by zajem?
o Nasel by se koordinator akce?
e né&jaké kanaly pro zacatecniky i pokrocilé
o davalo by smysl stanovit cca dva terminy dopfedu? - urcité by davalo smysl

Vodacké Akce

e Dbfezen az kvéten - sledovani vikendové sjizdnosti Vydry - Lukas
e CPVéka - https://www.kanoe.cz/zavody/turistika

o 05.04.2025 - Otava

o 17.5. 2025 Sazava

o 14.6. 2025 Blanice
o 21.6.2025 Jihlava
(@]
(@]

22. 6. 2025 Svratka
4.10. 2025 Hamerak
e Odemykani Doubravy - 5. — 6. 4. 2025
o Byl by zajem?


https://www.kanoe.cz/zavody/turistika

Velikono¢ni So¢a 17.-21. 4. - Sehny
o letos obzvlast pozdé, mohlo by byt krasné pocasi (a loni v tomto terminu
krasné splavné uplné vse)
Kamenice
o vikend 26. — 27. 4.2025
Piemont - Zav
o 9. (nebo 8.) 5. - 18. 5. (plusminus tyden)
o pro zkusené, pfipadné pokrocilé po konzultaci se mnou (nebojte se projevit
zajem)
Letni Soc€a
o 1.-6.7. (i kdyz tam neni zadné volno) na vodé se pocita s péti dny 2.-6.7.
o jedeme (Kaja a Sehny), budeme radi za spolecnost, pokud chce nékdo vétsi
koordinaci a organizaci, necht’ si zajisti, budeme mit dost prace s koordinaci
sebe
lokace kvuli obtiznosti a hlavné dostupnosti hlidani
Jirka H. dal pfednost Zené pfed oddilem, tudiZ jsme se na organizovani akce
letni So¢a domluvili se Sehnym
]
no a Certaky na konci srpna pod Armadovou patronaci
o 22.-24.8.2025
zafijova Salza jako vyvrcholeni vycviku zacate¢nik(? nebo spojit se seminafem
zachrany?
Vavfinecky potok (fijen 2025)

SpoleCenské akce

Blatiny 21.2. - 23.2.2025
Vanodéni desitka
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