
Tab 1 



Tréninky 
●​ -Pondělní tréninky pro začátečníky(Mara, Vláďa, Lenka?) 
●​ -Čtvrteční trénink pro pokročilé (nebo dle zájmu) - Sehny 
●​ x(Lukáš) rád bych svoje “tréninky”, tedy spíše volné pádlování, udržel, ale přesunul 

na středu či čtvrtek - domluvíme se 
●​ -(Zav) Úterní trénink - kondiční/volné pádlování s příležitostnými cvičeními na 

techniku 
●​ -Eskymování do ve čtvrtky  27.2., další zimu opět čtvrtky cca od půlky listopadu do 

konce února 
●​ xNepravidelný (nebo třeba jen jednorázový) trénink pro začátečníky a mírně 

pokročilé na vírském kanálu.  
●​ xNepravidelný odpoledni trénink Čunovo. Pro nebojácné středně pokročilé a pro 

pokročilé. (Středa nebo čtvrtek) 
 

Semináře 
●​ -“Vírské víření” (Vláďa + kdokoliv se chce podílet) - Seminář záchrany  - 26-27 

července +- týden 
○​ Praktický nácvik záchrany, transportů, brodění a podobných záležitostí na 

vodě. 
○​ Někde u vody - buď na Víru pokud se nám podaří domluvit dobré podmínky, 

nebo jinde. např. Salza 
○​ Pravděpodobně před tím serie základů na loděnici. 

●​ Zdrsem Vodák ex?  
○​ Byl by zájem? 
○​ Našel by se koordinátor akce? 

●​ nějaké kanály pro začátečníky i pokročilé  
○​ dávalo by smysl stanovit cca dva termíny dopředu? - určitě by dávalo smysl 

 
 

Vodácké Akce 
●​ březen až květen - sledování víkendové sjízdnosti Vydry - Lukáš 
●​ ČPVčka - https://www.kanoe.cz/zavody/turistika 

○​ 05.04.2025 - Otava 
○​ 17. 5. 2025 Sázava 
○​ 14. 6. 2025 Blanice 
○​ 21. 6. 2025 Jihlava 
○​ 22. 6. 2025 Svratka 
○​ 4. 10. 2025 Hamerák 

●​ Odemykání Doubravy - 5. – 6. 4. 2025 
○​ Byl by zájem? 

https://www.kanoe.cz/zavody/turistika


●​ Velikonoční Soča 17.-21. 4. - Sehny 
○​ letos obzvlášť pozdě, mohlo by být krásné počasí (a loni v tomto termínu 

krásně splavné úplně vše) 
●​ Kamenice  

○​ víkend 26. – 27. 4.2025 
●​ Piemont - Zav 

○​ 9. (nebo 8.) 5. – 18. 5. (plusminus tyden) 
○​ pro zkušené, případně pokročilé po konzultaci se mnou (nebojte se projevit 

zájem) 
●​ Letní Soča  

○​ 1. - 6. 7. (i když tam není žádné volno) na vodě se počítá s pěti dny 2.-6.7. 
○​ jedeme (Kája a Sehny), budeme rádi za společnost, pokud chce někdo větší 

koordinaci a organizaci, nechť si zajistí, budeme mít dost práce s koordinací 
sebe 

○​ lokace kvůli obtížnosti a hlavně dostupnosti hlídání 
○​ Jirka H. dal přednost ženě před oddílem, tudíž jsme se na organizování akce 

letní Soča domluvili se Sehnym 
○​  

●​ no a Čerťáky na konci srpna pod Armádovou patronací 
○​ 22. – 24. 8. 2025 

●​ zářijová Salza jako vyvrcholení výcviku začátečníků? nebo spojit se seminářem 
záchrany? 

●​ Vavřinecký potok (říjen 2025) 
 
 

Společenské akce 
●​ Blatiny 21.2. - 23.2.2025 
●​ Vánoční desítka 
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