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Namsgrein

Namsgreinin korfubolta-val gefur nemandanum teekifeeri til ad 6dlast pekkingu og dypri skilning a
ymsum pattum ipréttagreinarinnar. Nemendur auka samhaefingu hugar og utlima og pjdlfast i ad
vinna sem einstaklingar og i hépi. Hreyfing er g6d undirstada fyrir lifid. Nemendur eru i verklegum
timum einu sinni i viku.

Namsefni

Namsefni er ad ollu leyti afhent i timum, par sem kennsla er i formi synikennslu og myndefnis i
timum.

Kennsluadferdir / leidsagnarnam

[ skédlanum er unnid { anda leidsagnarndams sem byggir 4 fimm stodum. Saman leida paer ad jakvaedari
namsmenningu par sem verkefnin eru fjolbreytt, mistok eru nytt til framfara, markmid og viomid ad
settu marki eru skyr. Skipulag byggir 8 samraedum par sem nemendur fa teekifeeri til pess ad tja sig
um namsefnid og kennarar leggja aherslu a leidsagnarmat, lei6beinandi endurgjof. Saman gegna
bessar adferdir pvi hlutverki ad valdefla nemendur og gera pa virkari og abyrgari i eigin ndmi.

Kennsluadferdir eru i formi synikennslu par sem nemendur fa teekifeeri til ad auka pekkingu sina a
ipréttagreininni. | upphafi kennslustundar er almenn og sérhaefd upphitun. Keppnislikar afingar og
ymir leikir einkenna timana. Bdkleg kennsla verdur pegar lidur a skdlaarid, stuttar innlagnir til ad
dypka og auka dahuga nemenda 4 ipréttagreininni.

Namsmat/endurgjof

[ skélanum er 16gd ahersla 4 leidsagnarmat. Kennarar hjalpa nemendum til raunhaefs sjalfsmats, gera
peim grein fyrir markmidum ndms og hvernig midar i att ad peim. Nemendur velta reglulega fyrir sér
nami sinu med kennurum sinum til ad nalgast eigin markmid i naminu og akveda hvert skal stefna.
Nemendum er ljést hvada vidmid eru |6gd til grundvallar i matinu.

Namsmatid byggist & haefnividmidum. Namsmatid er simat og pvi hafa
nemendur taekifaeri til pess ad baeta sig allt arid. Hver timi telur inn i
namsmatid. Gefid er i 5 taknum sem segir til um haefni nemandans.
Namsmat er ekki endanlegt fyrr en sidasta tima er lokid.
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Stefna skdélans og sveitarfélagsins:

Eins og fram hefur komid er [6gd dhersla a leidsagnarndm sem utskyrt hefur verid hér ad framan. Vid
skipulag kennslunnar er einnig hugad ad einkunnarordum skdlans sem eru: Anazegja, ahugi, dbyrgd og
arangur par sem anaegdur nemandi sem nalgast ndmid af ahuga og abyrgd naer arangri.
Menntastefna Reykjavikurborgar leggur dherslu a fimm meginpaetti, félagsfeerni, sjalfseflingu, laesi,
sképun og heilbrigdi en paettirnir tengjast vidmidum adalnamskrar grunnskdla og pa sérstaklega
grunnpattum menntunar (sja hér fyrir nedan) auk leidsagnarnams.

Grunnbpaettir menntunar:

Grunnpaettir menntunar eru fléttadir inn i allt skélastarf en dherslur hafa verid lagdar fyrir hvert fag a
hverju skdlastig. baettirnir eru laesi, sjalfbaerni, sképun, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi,
jafnrétti. Horft er til eftirfarandi patta pegar verkefni eru sett upp og metin.

Grunnpattir menntunar i skélaipréttum

Grunnpattur Aherslupattir skolahreysti:
Nemandi:

stundar ipréttir/hreyfingu med anaegju ad leidarljosi.

getur gert grein fyrir mikilveegi hreyfingar og heilbrigds lifernis og jakvaedni ahrif
Heilbrigdi og velferd pess a heilsuna.

bekki hinar ymsu leidir hreyfingar til pess ad efla eigin heilbrigdi og vellidan.
gerir sér grein fyrir eigin likamsastandi, pekkir eigin veikleika og styrkleika og
finnur sér hreyfingu vid heefi.

fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi,
Jafnrétti - reektar hefileika sina og proskast
getur stundad heilsuraekt vid heefi an fordéma

Hef hrif & val & &fingum, einnig fjdlda i lidum og lidskipan.
pekkir eigin getu og finnur hreyfingu vid heefi

kemur fram vid adra af virdingu fyrir manngildi hvers og eins.
feer teekifeeri til ad laera um lydreedi, il ydraedis, i lydreedi.

Lydradi og mannréttindi

upplifir og raedir mikilveegi hreyfingar.
Lasi - velur teki og tél sem henta hverju sinni
Odlast pekkingu & mikilvaegi hreyfingar.

eflir skilning sinn & mikilveegi heilbrigds lifernis og hreyfingar
Sjalfbaerni - velur hreyfingar vid hafi og nytur anzegju af
nytir hreyfingu til ad auka lifsgaedi og vellidan

byr til zfingaplan sem hefir getu.
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Lykilhaefni

Nemendur beri dbyrgd a eigin ndmi og leggi mat a eigin vinnubrogd. Nemendur syni haefni til ad

vinna sjalfstaett, i samstarfi vid adra og undir leidsdgn. Nemendur syni haefni til ad nota pekkingu og

leikni til ad baeta eigid likamsastand.

Namsadlogun:

Leitast er vid ad maeta porfum allra nemenda. Fyrir sterka ndmsmenn pydir pad halda eins langt og

haegt er og fyrir seinfaera pydir pad hugsanlega meiri studning innan og/eda utan ipréttahussins.

Nemendur hafa dlika heaefileika, ahugamal og parfir og pvi er reynt maeta eins og kostur er.

Kynning 4 nams- og kennsludatlun

Nams- og kennsluaaetlanir Arbaejarskéla eru 6llum adgengilegar & vefsidu skélans fra og med 25.

agust 2026 og tilkynning um birtingu peirra er send foreldrum.

Stefna og reglur ndmsgreinarinnar

Samskipti

Einkennast af virdingu

Maeting

Allir maeta a réttum tima med rétt ndmsgogn, iprottafot og skoé.

Virkni i timum

Nemendur nyta kennslutimann vel og vinna ad peim a&fingum sem lagdar
eru fyrir og ganga jafnframt vel um ipréttasalinn og buningsklefa i lok
kennslustundar. Logd er dhersla a virkni nemenda i timanum og samtal vid
kennara/samnemendur um namid.

Fatnadur

Nemendur meeti i ipréttafotum og iprottaskom i kennslustundir.

Leyfi

Adstandendur hafi samband vid skrifstofu skélans sem sér um
leyfisskraningar

Skyldur nemenda

Nemendur maeta undirbunir i tima, hafa farsima og 6nnur teeki (p.m.t.
heyrnartdl) i toskum eda i simateppi. Nemendur fylgi skdla og husreglum

Skyldur kennara

Kennarar maeta undirbunir i tima, eru med skyrar dzetlanir, fjdlbreyttar
kennsluadferdir og namsmat og leida nemendur afram i naminu.

Hlutverk foreldra

Foreldrar hafa samrad vid skélann um skélagéngu barna sinna, fylgjast med
og stydja vid skolagongu peirra og namsframvindu og studla ad pvi ad bornin
maeti Gthvild i skélann og fylgi skolareglum (Ur Adalnamskra).







