
Щоденні поради батькам 

1.​ Любіть свою дитину такою, якою вона є, не за її досягнення та успіхи. 

2.​ Не порівнюйте її з іншими дітьми. Порівнюйте її з самим собою. 

3.​ Не слід турбуватися постійно про дитину, намагаючись постійно 

оберігати її від можливих небезпек, які часто є надуманими. 

4.​ Не сваріть, не ображайте дитину в присутності чужих людей. 

5.​ Засуджуйте не дитину, а вчинки дитини. 

6.​ Навчіть дитину розповідати про свої проблеми. Обговорюйте з нею 

конфліктні ситуації, які виникають з однолітками і дорослими. Щиро 

цікавтеся її думкою. 

7.​ Постійно спілкуйтеся з дитиною. Слухайте уважно, ставте запитання, 

щоб дитина відчувала, що вам це цікаво. 

8.​ Допомагайте дитині виконувати те, що вона поки ще не вміє робити сама. 

Ніколи не відмовляйте їй зі словами: «Я теж цього не вмію робити» 

9.​ Не розхвалюйте дитину, але й не забувайте її заохочувати, коли вона цього 

заслуговує. 

10.​ Підтримуйте вдома чіткий розпорядок дня ( час прийому їжі, виконання 

домашніх завдань і сну). 

  
 


