
Institut Escola Daniel Mangrane 
 
Pedro Cozar. Castellà 
Alberto Esteban Avivar. Matemàtiques 
Sandra Gavalda. Orientació 
Juan Carles. Educació Física 
Miguel Vidal. Educació Física  
 
PROPOSTA INICIAL 
La proposta és utilitzar apps que recullen informació relacionada en el distancies/temps i 
consums per analitzar les variacions segons l’activitat que realitzem. 
La proposta és fer un estudi de quines apps recullen aquestes informacions i seleccionar-ne 
una per realitzar l’estudi. 
En Educació Física i en horari no lectiu s’utilitzarà la app, per recollir informació en diferents 
situacions i en Matemàtiques i Informàtica es realitzarà el buidatge i exposició de tota la 
informació. 
Durant la cursa es pretén utilitzar la mateixa app i en finalitzar-la es farà un anàlisi dels 
ritmes i consums en diferents situacions de la vida real a la matèria de Biologia. 
 
AL FINAL DEL CURS 
Van treballar les diferents aplicacions mòbils a nivell d'educació física, també vam tindre una 
xerrada d'EUSES sobre el tema (publicada al BLOC CMITE), però no es van fer càlculs 
matemàtics. Això i la no participació en la cursa, són les coses que no hem aconseguit 
implementar aquest curs. 
 
 

http://florencisales2.wixsite.com/cmite/single-post/2018/04/02/Tecnologia-aplicada-a-l%E2%80%99esport

