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Phần 1: Giới thiệu 

Học viện Hành chính Quốc gia (HHQG) là một trong những cơ sở đào tạo 

hàng đầu tại Việt Nam, nơi đào tạo và nghiên cứu về lĩnh vực hành chính và quản 

lý công. Với uy tín và chất lượng đào tạo, HHQG thu hút sự quan tâm của nhiều 

sinh viên ưu tú từ khắp cả nước. Sinh viên năm nhất, là nhóm sinh viên mới nhập 

học vào HHQG, đóng vai trò quan trọng trong hệ thống giáo dục. Họ là những 

người bắt đầu hành trình học tập và phát triển sự nghiệp trong lĩnh vực này. Đối 

diện với một môi trường học tập mới, sinh viên năm nhất thường phải vượt qua 

nhiều thách thức và khó khăn để thích nghi và thành công. 

Việc nghiên cứu về các khó khăn của sinh viên năm nhất tại HHQG có một 

tầm quan trọng đặc biệt. Hiểu rõ về những khó khăn mà sinh viên năm nhất thường 

gặp phải sẽ giúp nhà trường và các cơ quan liên quan đưa ra các biện pháp hỗ trợ 

và giải quyết hiệu quả, từ đó nâng cao chất lượng đào tạo và thành công học tập 

của sinh viên. 

Mục tiêu của nghiên cứu là phân tích và đánh giá các khó khăn mà sinh viên 

năm nhất HHQG thường gặp phải trong quá trình học tập. Thông qua việc nghiên 

cứu này, chúng ta sẽ hiểu rõ hơn về nguyên nhân và tác động của các khó khăn này 

đến hiệu suất học tập của sinh viên, từ đó đề xuất các giải pháp và biện pháp hỗ trợ 

phù hợp nhằm giúp sinh viên năm nhất vượt qua thách thức này một cách hiệu quả. 

Từ đó, nghiên cứu cung cấp thông tin cần thiết cho nhà trường và các cơ 

quan liên quan để phát triển các chương trình hỗ trợ sinh viên năm nhất một cách 

có hiệu quả và thúc đẩy sự thành công học tập của họ. Đồng thời, kết quả cũng 

đóng vai trò quan trọng trong việc nâng cao nhận thức và sự quan tâm của cộng 
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đồng về vấn đề này, từ đó tạo ra sự hỗ trợ và sự chia sẻ kinh nghiệm giữa các bên 

liên quan. 

II. Khái quát về khó khăn của sinh viên năm nhất 

1.​ Định nghĩa về sinh viên năm nhất và vai trò của họ trong hệ thống giáo dục 

Sinh viên năm nhất là nhóm sinh viên mới nhập học vào một cơ sở đào tạo 

cao đẳng hoặc đại học. Họ thường được xem là "tân binh" của cơ sở đào tạo và 

đóng vai trò quan trọng trong quá trình hình thành nền tảng kiến thức và kỹ năng 

cho sự phát triển sau này của mình. Vai trò của sinh viên năm nhất không chỉ là 

học tập mà còn là thích nghi với môi trường mới, xây dựng các mối quan hệ xã hội 

và phát triển bản thân. 

Theo Gonzalez et al. (2019), sinh viên năm nhất thường đối mặt với nhiều 

thách thức trong quá trình thích nghi với môi trường học tập mới. Họ cần phải điều 

chỉnh từ môi trường học tập trung cấp 3 đến môi trường đại học, nơi có nhiều tự do 

và trách nhiệm hơn trong việc tự quản lý thời gian và học tập. 

Vai trò của sinh viên năm nhất cũng được đánh giá cao trong nghiên cứu của 

Tinto (1975), người đã chỉ ra rằng quá trình hòa nhập và thích nghi của sinh viên 

năm nhất đến một mức độ lớn quyết định đến việc tiếp tục hoặc bỏ cuộc học tập 

của họ trong cơ sở đào tạo. 

2.​ Tầm quan trọng của việc nắm vững nhu cầu và khó khăn của sinh viên năm 

nhất 

Việc hiểu rõ nhu cầu và khó khăn của sinh viên năm nhất là một yếu tố quan 

trọng trong việc cải thiện chất lượng giáo dục và hỗ trợ sinh viên thành công trong 

quá trình học tập. Đối với nhà trường, việc nắm vững các nhu cầu và khó khăn này 
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giúp họ thiết kế và triển khai các chương trình hỗ trợ phù hợp, từ đó tạo điều kiện 

thuận lợi cho sinh viên năm nhất hòa nhập và tiến bộ trong hành trình học tập của 

mình. 

 

Theo Smith và Khawaja (2011), khi hiểu rõ về nhu cầu và khó khăn của sinh 

viên năm nhất, nhà trường có thể tạo ra các chính sách và dịch vụ hỗ trợ chuyên 

biệt để giải quyết những thách thức này. Điều này bao gồm cung cấp tư vấn học 

tập, hỗ trợ tài chính, chương trình học thuật và các hoạt động tạo cơ hội giao lưu xã 

hội, giúp sinh viên năm nhất cảm thấy được chăm sóc và hỗ trợ trong suốt quá 

trình học tập. 

Ngoài ra, nắm vững nhu cầu và khó khăn của sinh viên năm nhất cũng là cơ 

sở để thiết kế và triển khai các chương trình đào tạo và phát triển chuyên sâu, nhằm 

giúp sinh viên phát triển những kỹ năng và năng lực cần thiết cho sự thành công 

trong lĩnh vực học tập và sự nghiệp sau này. 

3.​ Các nghiên cứu trước đây về khó khăn của sinh viên năm nhất 

Vấn đề khó khăn của sinh viên năm nhất đã được tiến hành khá nhiều trong 

các nghiên cứu về giáo dục và tâm lý học. Smith và Khawaja (2010) đã thực hiện 

một nghiên cứu về trải nghiệm hòa nhập của sinh viên năm nhất và phát hiện ra 

rằng sự cảm thấy cô đơn và bất an trong môi trường học tập mới là một trong 

những vấn đề chính mà sinh viên năm nhất thường phải đối mặt. 

Ngoài ra, nghiên cứu của Credé và Niehorster (2012) đã tập trung vào việc 

đánh giá mức độ ảnh hưởng của áp lực học tập đến hiệu suất học tập của sinh viên 
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năm nhất. Kết quả của họ chỉ ra rằng áp lực học tập có thể ảnh hưởng tiêu cực đến 

sự tự tin và thành tích học tập của sinh viên năm nhất. 

Các nghiên cứu khác như của Pascarella và Terenzini (2005) đã tìm hiểu về 

tác động của sự thích nghi với môi trường học tập đại học đối với thành công học 

tập của sinh viên năm nhất. Họ đã phát hiện ra rằng khả năng thích nghi và cảm 

thấy hài lòng với môi trường học tập có mối liên kết mạnh mẽ với việc hoàn thành 

chương trình học tập và tiến bộ trong học vấn của sinh viên. 

III. Phân tích các khó khăn cụ thể của sinh viên năm nhất tại Học viện Hành 

chính Quốc gia 

1.​ Áp lực học tập 

Áp lực học tập là một trong những khó khăn chính mà sinh viên năm nhất tại 

Học viện Hành chính Quốc gia thường gặp phải. Để hiểu rõ hơn về tình trạng này, 

một cuộc khảo sát đã được tiến hành trên 121 sinh viên năm nhất tại học viện trong 

tháng 01 năm 2024. 

Kết quả của cuộc khảo sát cho thấy rằng 75% sinh viên bày tỏ cảm thấy áp 

lực từ khối lượng công việc học tập. 
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Biểu đồ 3.1: Tỉ lệ sinh viên năm nhất HHQG cảm thấy áp lực học tập 

(Nguồn: tác giả khảo sát) 

Trong số này, 47% sinh viên cho biết họ thường xuyên cảm thấy bị quá tải 

bởi các bài tập và bài kiểm tra. Đặc biệt, 30% sinh viên khẳng định rằng họ gặp 

khó khăn trong việc hiểu và áp dụng kiến thức mới, đồng thời 25% sinh viên thừa 

nhận họ gặp vấn đề về tự tin và lo lắng về thành tích học tập. 
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Biểu đồ 3.2: Tỉ lệ các vấn đề áp lực học tập cụ thể của sinh viên năm nhất 

HHQG 

(Nguồn: tác giả khảo sát) 

2.​ Thích nghi với môi trường học tập mới 

Ngoài ra, thích nghi với môi trường học tập mới cũng là thử thách lớn mà 

sinh viên năm nhất tại Học viện Hành chính Quốc gia thường gặp phải. Cuộc khảo 

sát trên 121 sinh viên năm nhất vào tháng 01/2024 vừa qua được thực hiện bởi tác 

giả đã cung cấp cái nhìn chi tiết về tình trạng này. 

Kết quả cho thấy 51% sinh viên bày tỏ rằng họ gặp khó khăn trong việc thiết 

lập mối quan hệ với bạn bè mới và tương tác xã hội trong môi trường học tập mới. 

Đối mặt với sự xa lạ và cảm giác cô đơn, 35% sinh viên thừa nhận rằng họ gặp khó 

khăn trong việc thích nghi với cuộc sống nội trú hoặc sống xa gia đình. 
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Biểu đồ 3.3: Tỉ lệ của sinh viên năm nhất HHQG gặp phải vấn đề thích nghi 

với môi trường học tập mới 

(Nguồn: tác giả khảo sát) 

3.​ Vấn đề tài chính 

Kết quả cho thấy rằng 55% sinh viên bày tỏ lo lắng về tài chính, với 30% 

sinh viên thừa nhận rằng họ gặp khó khăn trong việc chi trả các chi phí sinh hoạt 

hàng ngày, như ăn uống và đi lại. Ngoài ra, 25% sinh viên cảm thấy áp lực về việc 

chi trả học phí và các khoản chi phí học tập khác như sách vở và thiết bị học tập. 
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Biểu đồ 3.4: Tỉ lệ của sinh viên năm nhất HHQG gặp phải vấn đề tài chính 

(Nguồn: tác giả khảo sát) 

4.​ Khả năng quản lý thời gian và tự chủ học tập 

Khả năng quản lý thời gian và tự chủ học tập là một yếu tố quan trọng quyết 

định đến sự thành công của sinh viên năm nhất tại Học viện Hành chính Quốc gia. 

Cuộc khảo sát vừa qua đã minh họa mức độ khó khăn mà sinh viên thường gặp 

phải trong việc quản lý thời gian và tự chủ học tập. 

Kết quả của cuộc khảo sát cho thấy rằng 72% sinh viên bày tỏ rằng họ gặp 

khó khăn trong việc quản lý thời gian, đặc biệt là việc phân chia thời gian giữa học 

tập, làm bài tập và tham gia các hoạt động ngoại khóa. Trong số này, 65% sinh viên 

thừa nhận rằng họ thường xuyên cảm thấy bị áp đặt bởi các deadline và áp lực 

hoàn thành bài tập. 
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Biểu đồ 3.4: Tỉ lệ của sinh viên năm nhất HHQG gặp phải vấn đề khả năng 

quản lý thời gian và tự chủ học tập 

(Nguồn: tác giả khảo sát) 

IV. Các yếu tố ảnh hưởng đến khó khăn của sinh viên năm nhất 

1.​ Gia đình và xã hội 

Gia đình và xã hội đóng vai trò quan trọng trong việc ảnh hưởng đến sự 

thích nghi và thành công của sinh viên năm nhất tại Học viện Hành chính Quốc 

gia. Theo Tinto (1975), gia đình có thể tạo ra một môi trường hỗ trợ và động viên, 

giúp sinh viên cảm thấy an tâm và tự tin hơn trong quá trình học tập. Tuy nhiên, 

nếu sinh viên phải đối mặt với áp lực từ gia đình, như kỳ vọng cao đặt lên họ hoặc 

khó khăn tài chính gia đình, họ có thể gặp khó khăn trong việc tập trung vào học 

tập. 

Ngoài ra, xã hội cũng đóng vai trò quan trọng trong việc tạo ra một môi 

trường học tập và giao lưu tích cực cho sinh viên. Theo nghiên cứu của Smith và 
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Khawaja (2010), mối quan hệ xã hội tích cực có thể giúp sinh viên năm nhất cảm 

thấy hòa mình và tự tin hơn trong quá trình học tập. Tuy nhiên, môi trường xã hội 

tiêu cực, như áp lực từ bạn bè hoặc sự cô lập, có thể gây ra căng thẳng và ảnh 

hưởng tiêu cực đến tinh thần và hiệu suất học tập của sinh viên (Tinto, 1975). 

2.​ Môi trường học tập 

Môi trường học tập là một yếu tố ảnh hưởng lớn đến trải nghiệm học tập của 

sinh viên năm nhất tại Học viện Hành chính Quốc gia. Theo Gonzalez et al. (2019), 

môi trường học tập bao gồm không chỉ các cơ sở vật chất như phòng học, thư viện, 

mà còn bao gồm cả môi trường học thuật và xã hội. 

Nghiên cứu của Pascarella và Terenzini (2005) đã chỉ ra rằng môi trường 

học tập tích cực có thể thúc đẩy sự hòa nhập và thành công học tập của sinh viên 

năm nhất. Một môi trường học tập tích cực thường bao gồm các cơ sở vật chất hiện 

đại, các chương trình hỗ trợ học tập và các cơ hội giao lưu xã hội tích cực. 

Tuy nhiên, môi trường học tập cũng có thể gặp phải các vấn đề, gây ra khó 

khăn cho sinh viên năm nhất. Áp lực học tập, cạnh tranh gay gắt và sự cô đơn có 

thể là những yếu tố tiêu cực trong môi trường học tập. Theo Tinto (1975), những 

rắc rối này có thể làm giảm sự tự tin và sự hài lòng của sinh viên, ảnh hưởng tiêu 

cực đến thành tích học tập và sự hòa nhập của họ trong cộng đồng học thuật. 

3.​ Tính cách và kỹ năng cá nhân 

Tính cách và kỹ năng cá nhân đóng vai trò quan trọng trong việc ảnh hưởng 

đến khó khăn của sinh viên năm nhất tại Học viện Hành chính Quốc gia. Theo 

Smith và Khawaja (2011), tính cách có thể ảnh hưởng đến cách sinh viên tiếp cận 

và thích nghi với môi trường học tập mới. 
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Một sinh viên tự tin, kiên nhẫn và có khả năng tự quản lý có thể dễ dàng 

thích nghi với môi trường học tập mới và vượt qua các thách thức học tập. Tuy 

nhiên, sinh viên thiếu tự tin, dễ bị stress và thiếu kỹ năng quản lý thời gian có thể 

gặp khó khăn trong việc hòa nhập và đạt được thành công học tập. 

Ngoài ra, các kỹ năng cá nhân như kỹ năng giao tiếp, làm việc nhóm và giải 

quyết vấn đề cũng đóng vai trò quan trọng trong quá trình học tập của sinh viên. 

Các sinh viên có khả năng giao tiếp tốt và làm việc hiệu quả trong nhóm thường có 

khả năng học tập tốt hơn và vượt qua được những thách thức trong môi trường học 

tập. 

Tóm lại, tính cách và kỹ năng cá nhân đóng vai trò quan trọng trong việc ảnh 

hưởng đến khó khăn của sinh viên năm nhất. Để giúp sinh viên vượt qua những 

khó khăn này, các chương trình hỗ trợ và tư vấn cá nhân có thể được cung cấp để 

phát triển và củng cố các kỹ năng và tính cách tích cực. 

V. Các biện pháp giải quyết và hỗ trợ 

1.​ Sự cần thiết của việc tạo ra các chương trình hỗ trợ đặc biệt cho sinh viên 

năm nhất 

Không thể phủ nhận sự cần thiết của việc tạo ra các chương trình hỗ trợ đặc 

biệt cho sinh viên năm nhất trong ngữ cảnh hiện nay của giáo dục đại học. Sinh 

viên năm nhất đối mặt với nhiều thách thức khi chuyển từ môi trường học trung 

học sang môi trường đại học. Do đó, việc cung cấp sự hỗ trợ đặc biệt và tập trung 

cho họ là cần thiết với nhiều lý do sau: 

Trước hết, sinh viên năm nhất thường phải thích nghi với một môi trường 

học tập mới và đòi hỏi một điều chỉnh lớn trong cách tiếp cận học tập. Các chương 
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trình hỗ trợ đặc biệt có thể cung cấp cho họ sự hỗ trợ cần thiết để vượt qua các 

thách thức này, từ việc quản lý thời gian đến phương pháp học tập hiệu quả. 

Thứ hai, sinh viên năm nhất thường đối diện với áp lực lớn từ môi trường xã 

hội mới và các yếu tố ngoại vi. Các chương trình hỗ trợ đặc biệt có thể cung cấp 

một môi trường an toàn và hỗ trợ tinh thần, giúp họ cảm thấy thoải mái và hòa 

nhập hơn trong cộng đồng đại học. 

Thứ ba, sinh viên năm nhất thường gặp khó khăn trong việc xác định mục 

tiêu nghề nghiệp và học tập. Các chương trình hỗ trợ đặc biệt có thể cung cấp tư 

vấn và hướng dẫn cá nhân, giúp họ hiểu rõ hơn về lựa chọn học tập và sự phát triển 

nghề nghiệp. 

Cuối cùng, việc xây dựng một cộng đồng hỗ trợ cho sinh viên năm nhất có 

thể tạo ra một cảm giác tự tin và an tâm, giúp họ tập trung vào học tập và phát triển 

bản thân một cách tích cực. 

Vậy nên, việc tạo ra các chương trình hỗ trợ đặc biệt cho sinh viên năm nhất 

là cần thiết để giúp họ vượt qua các thách thức và thành công trong hành trình đại 

học của mình. Bằng cách tập trung vào nhu cầu và yêu cầu cụ thể của sinh viên 

năm nhất, các chương trình này có thể đóng vai trò quan trọng trong việc giúp họ 

phát triển và đạt được tiềm năng học tập đầy đủ. 

2.​ Biện pháp từ phía nhà trường và giáo viên 

Nhà trường và giáo viên đóng vai trò quan trọng trong việc cung cấp biện 

pháp và hỗ trợ cho sinh viên năm nhất để giúp họ vượt qua các khó khăn trong quá 

trình học tập. Một số biện pháp cụ thể bao gồm: 

 



Luận Văn Group hỗ trợ viết luận văn thạc sĩ,chuyên đề,khóa luận tốt nghiệp, báo cáo thực tập, 
Assignment, Essay 
Zalo/Sdt 0967 538 624/ 0886 091 915     Website:lamluanvan.net 
 
 
 

Chương trình hỗ trợ học tập 

Nhà trường có thể cung cấp các chương trình hỗ trợ học tập như các khóa 

đào tạo về kỹ năng học tập, buổi tư vấn cá nhân, và các khóa luyện thi để giúp sinh 

viên cải thiện kỹ năng học tập và quản lý thời gian. 

Môi trường học tập tích cực 

Tạo ra một môi trường học tập tích cực bằng việc cung cấp các cơ sở vật 

chất hiện đại, như thư viện, phòng học, và trung tâm học tập. Đồng thời, tạo điều 

kiện cho sinh viên tham gia vào các hoạt động học thuật và giao lưu xã hội tích 

cực. 

Hỗ trợ tâm lý và tư vấn 

Cung cấp dịch vụ tư vấn tâm lý và hỗ trợ tư vấn cho sinh viên để giúp họ 

giải quyết các vấn đề cá nhân và tinh thần, như lo lắng, căng thẳng, hoặc áp lực học 

tập. Các buổi tư vấn có thể giúp sinh viên cảm thấy thoải mái hơn trong việc chia 

sẻ và tìm kiếm giải pháp cho các vấn đề của mình. 

Giảng viên phụ trách hướng dẫn 

Xây dựng một hệ thống giảng viên phụ trách hướng dẫn cho sinh viên năm 

nhất, giúp họ có người tương tác và tư vấn trực tiếp trong quá trình học tập. Giảng 

viên có thể cung cấp hỗ trợ về nội dung học tập, lời khuyên về quản lý thời gian và 

cung cấp sự động viên và hỗ trợ tinh thần cho sinh viên. 

Tạo cơ hội giao lưu và hợp tác 
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Tổ chức các hoạt động giao lưu và hợp tác nhóm giữa sinh viên năm nhất và 

sinh viên khác, cũng như giữa sinh viên và giảng viên, để tạo cơ hội cho sinh viên 

xây dựng mối quan hệ và nhận được sự hỗ trợ từ cộng đồng học thuật. 

Nhìn chung, các biện pháp từ phía nhà trường và giáo viên đóng vai trò quan 

trọng trong việc hỗ trợ sinh viên năm nhất vượt qua các khó khăn trong quá trình 

học tập. Bằng cách cung cấp các chương trình hỗ trợ học tập, tư vấn tâm lý, và một 

môi trường học tập tích cực, nhà trường và giáo viên có thể giúp sinh viên năm 

nhất đạt được thành công học tập và phát triển cá nhân. 

3.​ Biện pháp từ phía sinh viên và gia đình 

Sinh viên và gia đình cũng đóng vai trò quan trọng trong việc giải quyết và 

vượt qua các khó khăn trong quá trình học tập của sinh viên năm nhất. Dưới đây là 

một số biện pháp mà sinh viên và gia đình có thể thực hiện để hỗ trợ. 

Thúc đẩy sự tự quản lý 

Sinh viên cần phát triển các kỹ năng tự quản lý để có thể quản lý thời gian, 

ưu tiên công việc và giải quyết vấn đề một cách hiệu quả. Điều này có thể bao gồm 

việc lập lịch học tập, sử dụng các kỹ thuật quản lý thời gian, và tự đặt mục tiêu cụ 

thể để đạt được trong quá trình học tập. 

Tìm kiếm hỗ trợ 

Sinh viên nên biết cách tìm kiếm và sử dụng các nguồn lực hỗ trợ khi cần 

thiết. Điều này có thể là việc tìm kiếm sự hỗ trợ từ bạn bè, đồng nghiệp hoặc giảng 

viên, hoặc sử dụng các dịch vụ hỗ trợ của nhà trường như tư vấn tâm lý, trung tâm 

học thuật, hoặc các chương trình hỗ trợ học tập. 

Tham gia vào các hoạt động xã hội và học thuật 
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Tham gia vào các hoạt động xã hội và học thuật không chỉ giúp sinh viên mở 

rộng mối quan hệ và kỹ năng giao tiếp mà còn giúp họ cảm thấy hòa mình và hỗ 

trợ lẫn nhau trong quá trình học tập. 

Tạo một môi trường học tập tích cực tại nhà 

Gia đình có thể hỗ trợ sinh viên bằng cách tạo ra một môi trường học tập 

tích cực tại nhà, bao gồm việc cung cấp không gian yên tĩnh để học, hỗ trợ tài 

chính cho các chi phí học tập, và động viên và khích lệ sinh viên trong quá trình 

học tập. 

Tham gia vào quá trình quyết định học tập 

Sinh viên nên được khuyến khích tham gia vào quá trình quyết định về mục 

tiêu học tập, lộ trình học tập, và các chương trình giáo dục phù hợp với nhu cầu và 

mong muốn cá nhân của họ. Gia đình cũng có thể đóng vai trò quan trọng trong 

việc hỗ trợ sinh viên trong quá trình này. 

Xây dựng mối quan hệ hỗ trợ 

Sinh viên cũng cần xây dựng và duy trì các mối quan hệ hỗ trợ, bao gồm bạn 

bè, đồng nghiệp, và gia đình, để có thể chia sẻ và nhận được sự hỗ trợ trong quá 

trình học tập và đối mặt với các thách thức. 

Tóm lại, việc thúc đẩy sự tự quản lý, tìm kiếm hỗ trợ, tham gia vào các hoạt 

động xã hội và học thuật, tạo môi trường học tập tích cực tại nhà và tham gia vào 

quá trình quyết định học tập là những biện pháp quan trọng từ phía sinh viên và gia 

đình để hỗ trợ sinh viên năm nhất vượt qua các khó khăn trong quá trình học tập. 
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VI. Phương hướng nghiên cứu trong tương lai 

1.​ Đề xuất các phương pháp nghiên cứu tiếp theo để hiểu rõ hơn về vấn đề 

Để hiểu rõ hơn về các khó khăn mà sinh viên năm nhất đối mặt trong quá 

trình học tập và làm việc, các nghiên cứu tiếp theo có thể thực hiện các phương 

pháp nghiên cứu phức tạp và đa chiều. Một phương pháp có thể là việc tiến hành 

các cuộc phỏng vấn chi tiết với sinh viên năm nhất để hiểu sâu hơn về trải nghiệm 

và thách thức của họ. Các cuộc phỏng vấn này có thể tập trung vào các khía cạnh 

như áp lực học tập, thích nghi với môi trường học tập mới, vấn đề tài chính, và 

quản lý thời gian. Ngoài ra, các nghiên cứu trường hợp có thể được thực hiện để 

theo dõi sự phát triển của sinh viên năm nhất qua thời gian và xác định các yếu tố 

quan trọng ảnh hưởng đến thành công học tập của họ. 

Bên cạnh đó, việc thực hiện các nghiên cứu lớn hơn với mẫu dữ liệu rộng 

lớn có thể cung cấp cái nhìn toàn diện hơn về vấn đề này. Các nghiên cứu định 

lượng sử dụng các phương tiện như khảo sát trực tuyến hoặc điều tra trên thực địa 

có thể thu thập dữ liệu từ một số lượng lớn sinh viên năm nhất để đánh giá mức độ 

phổ biến của các khó khăn và đề xuất giải pháp hiệu quả. 

2.​ Xem xét các phương tiện để cải thiện điều kiện học tập cho sinh viên năm 

nhất 

Để cải thiện điều kiện học tập cho sinh viên năm nhất, có thể thực hiện một 

số biện pháp cụ thể. Một trong số đó là việc tăng cường hỗ trợ học tập và tư vấn. 

Trường có thể cung cấp các chương trình hướng dẫn học tập và tư vấn cá nhân để 

giúp sinh viên xây dựng kỹ năng quản lý thời gian và tự tin trong quá trình học tập. 

Ngoài ra, việc tạo ra môi trường học tập tích cực cũng là một yếu tố quan 

trọng. Trường có thể đầu tư vào cơ sở vật chất như phòng học hiện đại, trung tâm 
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học thuật và thư viện, cũng như tổ chức các hoạt động ngoại khóa và giao lưu xã 

hội để tạo ra một môi trường học tập đa dạng và phong phú cho sinh viên. 

Một biện pháp khác là tăng cường hỗ trợ tài chính cho sinh viên. Trường có 

thể cung cấp học bổng và hỗ trợ tài chính để giảm bớt áp lực tài chính đối với sinh 

viên năm nhất và giúp họ tập trung hơn vào học tập. 

Tóm lại, việc xem xét các phương tiện để cải thiện điều kiện học tập cho 

sinh viên năm nhất là cần thiết để giúp họ vượt qua các khó khăn và đạt được thành 

công học tập. Bằng cách tập trung vào việc cung cấp hỗ trợ học tập và tạo ra một 

môi trường học tập tích cực, trường có thể đóng vai trò quan trọng trong việc giúp 

sinh viên năm nhất phát triển và đạt được tiềm năng học tập đầy đủ. 

VII. Kết luận 

Trong bài nghiên cứu này, tác giả xem xét sâu hơn về các khó khăn mà sinh 

viên năm nhất của Học viện Hành chính Quốc gia thường phải đối mặt trong quá 

trình học tập và làm việc. Tác giả tóm tắt những điểm chính đã được thảo luận, 

đánh giá tầm quan trọng của việc nghiên cứu về vấn đề này, và đề xuất các hướng 

tiếp cận và biện pháp để giải quyết vấn đề này. 

Ở phần đầu tiên, tác giả giới thiệu tổng quan về Học viện Hành chính Quốc 

gia và sinh viên năm nhất, đặc biệt là các thách thức mà họ thường phải đối mặt 

trong quá trình học tập. Chúng ta cũng đã phát biểu về tầm quan trọng của việc 

nghiên cứu về khó khăn của sinh viên năm nhất, nhấn mạnh rằng hiểu biết sâu hơn 

về vấn đề này có thể giúp chúng ta tạo ra các biện pháp hỗ trợ hiệu quả hơn cho 

sinh viên. 
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Tiếp theo, tác giả phân tích các khó khăn cụ thể mà sinh viên năm nhất 

thường gặp phải, như áp lực học tập, thích nghi với môi trường học tập mới, vấn đề 

tài chính, và khả năng quản lý thời gian và tự chủ học tập. Tác giả thấy rằng những 

thách thức này có thể ảnh hưởng đến sự hòa nhập và thành công học tập của sinh 

viên. 

Sau đó, tác giả xem xét các yếu tố ảnh hưởng đến khó khăn của sinh viên 

năm nhất, bao gồm gia đình và xã hội cũng như môi trường học tập. Chúng ta nhận 

thấy rằng môi trường học tập tích cực có thể giúp sinh viên vượt qua các khó khăn 

và đạt được thành công học tập. 

Cuối cùng, tác giả đề xuất các phương hướng nghiên cứu trong tương lai, 

bao gồm các phương pháp nghiên cứu tiếp theo để hiểu rõ hơn về vấn đề và xem 

xét các biện pháp để cải thiện điều kiện học tập cho sinh viên năm nhất. Chúng ta 

nhận thấy rằng việc tạo ra các chương trình hỗ trợ đặc biệt và tập trung cho sinh 

viên năm nhất là cần thiết để giúp họ vượt qua các khó khăn và đạt được thành 

công học tập. 

Có thể thấy, việc nghiên cứu về các khó khăn của sinh viên năm nhất không 

chỉ mang lại hiểu biết sâu hơn về trải nghiệm học tập của họ mà còn giúp chúng ta 

phát triển các biện pháp hỗ trợ hiệu quả hơn. Bằng cách tập trung vào việc cải thiện 

điều kiện học tập và tạo ra các cơ hội cho sinh viên năm nhất, chúng ta có thể giúp 

họ vượt qua các thách thức và đạt được tiềm năng học tập đầy đủ. 
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