
Utvärderingsblad  
Datum:__________​

 
Ryttare: ________________________________________________ 

Häst: __________________________________________________ 
Efter: __________________________________________________ 

Undan: _________________________________________________ 

 
Utseende & Hälsa 

Päls: ​ Dålig   Okej   Bra   Mycket bra 

Hull: ​ Underviktig   Okej   Bra   Överviktig   (Skala:     ) 

Mun: ​ Sår   Ärr   Vass​   Okej​  

Ben:​ Svullna   Mugg   Okej​  

 

Skoning 

Fram:​ 6 mm​ 8 mm​ 10 mm​ Sulor 

Bak:​ 6 mm​ 8 mm​ 10 mm​ Sulor 

Underhåll:​ Dåligt skodd​ Gammal skoning    Okej skodd   Väl skodd     

 

Kommentarer:_____________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________​  

 

Ryttaren sitter upp och rider iväg 

Hästen står ej still    Hästen står still    Spänd/Obalans​ Avslappnad/God balans​ 

 

 



Samspel hjälper 

Inte påbörjat​ Mycket dålig​ Ganska dålig​ Okej ​ Bra​ Mycket bra 

 

Drivande hjälper 

Okänslig        Känslig​   Mycker dålig    Ganska dålig​     Okej​    Bra​   Mycket bra 

 

Förhållande hjälper 

Mycket dålig​  Ganska dålig​ Okej​ Bra​ Mycket bra 

 

Vilja 

Dålig vilja     Lite vilja    Medel    Ganska villig    Mycket villig 

 

Spänd/avslappnad 

Mycket spänd    Något spänd    Lite spänd    Ej spänd​ Avslappnad  

 

Form/hållning 

Sänkt rygg    Överrest    Framtung    Styv   Lågrest    Okej form    Bra form    

Mycket bra   Kortar halsen  Uppe i bogarna    Nere i bogarna 

 

Tygelkontakt 

Tungt   Styvt   Segt   Bakom handen   Tar emot   Ostabilt   På tygeln   Mjukt   Lätt   Stadigt    

 

Kontroll på riktning/styrbarhet 

Mycket dålig​  Ganska dålig​ Okej​ Bra​ Mycket bra 

 

Kontroll på tempo 

Mycket dålig​  Ganska dålig​ Okej​ Bra​ Mycket bra 

 

 

 

 

 



Övningar 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

Gångarter  

1= Mycket dålig/ej påbörjad​ 2= Ganska dålig      3= Okej​   4= Bra        5= Mycket bra​
 

Skritt​ 1​ 2​ 3​ 4​ 5 

 

 

 

 

 

 

Tölt​ 1​ 2​ 3​ 4​ 5 

 

                            

 

 

 

 

Trav​ 1​ 2​ 3​ 4​ 5 

 

                            

 

 



                           

 

Galopp​​ 1​ 2​ 3​ 4​ 5 

                            

                            

 

 

 
Pass​ ​ 1​ 2​ 3​ 4​ 5 

                            

                            

 

 

 
Ryttarens sits 

 

 

 

 

 

Ryttarens inverkan​
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Övriga kommentarer 

 

                            

 

 

 

                            

 

 

 
 

 
 

 


