
                                                               ЗАХОДИ  

по проведенню декади з фізичної культури та 

Всеукраїнських фізкультурно-оздоровчих заходів  

в Ордена "Знак Пошани" ВПУ№ 75 

 
№ 
п/п ЗМІСТ     ЗАХОДУ ДАТА 

ПРОВЕДЕННЯ ВІДПОВІДАЛЬНІ 

1 

Відкриття декади, присвячене 139 річниці 
заснування навчального закладу: 
а)  Про олімпійський рух в Україні та               

досягнення спортсменів училища; 
б) гімн олімпійців України. 
    (онлайн) 

08.09.22 

Заст. директора з 
ВР, керівник фіз. 

вих., викладачі фіз. 
культури 

2 
Виховні години в навчальних групах 
«Перші олімпійські успіхи України». Історія 
розвитку Олімпійських ігор (онлайн). 

09.09.22 Керівник ФВ,  
викладачі ФК, 

3 Конкурс малюнків та плакатів «За здоровий 
спосіб життя» (онлайн). 12.09.22 Керівник ФВ,  

викладачі ФК, 

4 
Відкриття загально-училищної спартакіади 
Стрибки через скакалку серед дівчат 
(Он-лайн). 

13.09.22 Керівник ФВ,  
викладачі ФК, 

5  Згинання, розгинання рук в упорі лежачи з 
хлопком серед юнаків (онлайн) 14.09.22 Керівник ФВ,  

викладачі ФК, 

6 
Піднімання тулубу в сід з положення 
лежачи серед юнаків та дівчат  
(онлайн). 

15.09.22 Керівник ФВ,  
викладачі ФК, 

7 
Підведення підсумків декади, 
Всеукраїнських фізкультурно-оздоровчих 
заходів. Нагородження. 

16.09.22 
Директор, заст. 
директора з ВР, 

керівник фіз. вих. 
 
 
 


