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	1、​悲心的层次 
	(1)​悲心和大悲心之间有一定的差别 
	1.​悲心与大悲心的用词方面 
	2.​《毗婆沙论》以比喻说明悲心和大悲心的差别 

	(2)​悲心和大悲心的不同表现 
	(3)​以“大”作为差别的六种悲心 
	1.​不具备平等的悲心不是大悲心，成了凡夫与声闻、缘觉的悲心一样 
	2.​偶尔生偶尔不生的不是大悲心 
	3.​不是以肩付利他重任的殊胜意乐的悲心不是大悲心 
	4.​见到有情痛苦会有相似悲悯 
	5.​对亲者有悲心，对怨敌有嗔心 
	6.​虽然有悲心，但有缘悲心的执着，就不是大悲心；具有无分别智慧才是大悲心。 


	2、​如何生起悲心 
	(1)​悲心的本体——愿一切众生远离所有痛苦 
	(2)​此修法需要四个具备 
	1.​具备想望 
	2.​具备发愿 
	3.​具备发誓 
	4.​具备祈祷 

	(3)​观想 
	1.​最初的观想对境 
	2.​具体观想方法 
	3.​不断加强后扩大范围 
	4.​次第观想的必要 

	(4)​观察 
	1.​知母 
	1)​何谓知母 
	2)​观察现世的母亲 
	3)​将范围扩大 
	4)​以教证推理观察 

	2.​念恩 
	1)​何为念恩 
	2)​母亲的五种恩德 
	3)​观察迁移到其他人 

	3.​报恩——修悲无量心的最终目的 
	1)​世俗人报答恩德的方法有何不妥 
	2)​如何去报恩 


	(5)​观想、思维的次第 

	3、​在空性里我不存在，为何还要发心？ 
	(1)​世俗谛中有、存在 
	(2)​达到无我空性需要借助世俗谛的力量 
	(3)​比喻说明 
	1.​火箭要有推动力 
	2.​达到空性智慧要靠出离心和菩提心的力量 


	参考资料：《华严讲堂（慈诚罗珠堪布）》《心性休息广释》《慧灯之光》 

