
 

前行广释·第三课·难点 
笔记整理：定解B17  笔记审核：定解B09 

1、​悲心的层次 

(1)​悲心和大悲心之间有一定的差别 

1.​ 悲心与大悲心的用词方面 

1)​ 大悲心在藏文有特别的敬语； 

2)​ 汉文中除“大”字外无有差别。 

2.​ 《毗婆沙论》以比喻说明悲心和大悲心的差别 

就像两个人在河边，看到附近一个人掉到河里了。这时： 

1)​ 一个人生起了悲心，他说：“哇，你看那个地方掉下去一个人，好可怜啊！怎么办？”他就只是这样说

，心里产生一种悲悯心，这个叫做悲心。 

2)​ 而另一个人毫不犹豫地跃身跳进河里，把这个人救出来了，这个叫做大悲心。 

(2)​悲心和大悲心的不同表现 

1)​ 有些人把悲心停留在口头上，看到可怜的众生心里稍微有一点波动，会说：“真的很可怜啊，大家都

好好帮助，好好做一下。” 

2)​ 有一部分人不仅仅是口头上说、心里面想，他还有一种特别强烈的责任感，要自己去做，这叫做真

实的大悲心。 

(3)​以“大”作为差别的六种悲心 

以下六种悲心，不是大慈大悲；具足与之相反的六种特法，则是大悲。 

1.​ 不具备平等的悲心不是大悲心，成了凡夫与声闻、缘觉的悲心一样 

1)​ 凡夫、声闻、缘觉对有痛苦的众生生悲心，对不感受痛苦的众生不生悲心，所以不是具平等的

大悲心； 

2)​ 菩萨照见一切苦乐都不超出三大苦，对无间地狱直至有顶之间的一切众生平等生悲心，为此称

等性大悲。 

2.​ 偶尔生偶尔不生的不是大悲心 

1)​ 这是凡夫的悲心； 
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2)​ 声闻、缘觉虽然对众生有相似的悲心，但涅槃时就中断了，因此不是恒常，不能叫大悲心； 

3)​ 菩萨的悲心在有学道位连续产生，即使涅槃也永不穷尽，因此是恒常的悲心，是大悲心。 

3.​ 不是以肩付利他重任的殊胜意乐的悲心不是大悲心 

1)​ 世间人自利、悲悯亲友，仅对利己者慈悲； 

2)​ 声闻、缘觉没有利他的意乐，因此他们的悲心不叫大悲心； 

3)​ 菩萨证悟自他平等的法性，具足自利他利的悲心，是大悲心。 

4.​ 见到有情痛苦会有相似悲悯 

1)​ 一般人见到有情痛苦会有相似悲悯，但不会直接救苦，不是大悲心； 

2)​ 声闻、缘觉对一切苦难众生有相似的悲心，但不行持救苦； 

3)​ 菩萨成办利乐有情，是大悲尊者。 

5.​ 对亲者有悲心，对怨敌有嗔心 

1)​ 众生对亲者有悲心，对怨敌有嗔心，因此不离烦恼； 

2)​ 声闻、缘觉圣者没有真正的嗔恨，但有细微习气，因此他们的悲心不叫大悲心； 

3)​ 菩萨远离了贪嗔损恼，是大悲心。 

6.​ 虽然有悲心，但有缘悲心的执着，就不是大悲心；具有无分别智慧才是大悲心。 

 

2、​如何生起悲心 

(1)​悲心的本体——愿一切众生远离所有痛苦 

(2)​此修法需要四个具备 

1.​ 具备想望 

强烈地希求一切众生远离所有痛苦。 

2.​ 具备发愿 

发起一切众生远离所有痛苦的心愿。 
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3.​ 具备发誓 

下决心以自己的力量而令一切众生远离所有痛苦。 

4.​ 具备祈祷 

祈祷三宝加持自己能够令一切众生远离所有痛苦。 

(3)​观想 

1.​ 最初的观想对境 

观想自己的母亲。或者观想对自己最亲、最好的人。 

2.​ 具体观想方法 

把母亲观想在自己的面前，观想母亲现在的仪容。 

如果她已经去世，就观想她生前的容貌。 

3.​ 不断加强后扩大范围 

其次则观想目前对我无利无害的普通人，最后观想仇人。 

对仇人成功地修好慈悲心后，再将观想的范围逐渐扩大到六道一切众生。 

4.​ 次第观想的必要 

如果没有循序渐进的观想，只是浮于表面的想：一切众生都是我的母亲。在遇到一些具体情况时，就不

会这样想了。所以，首先从小范围修起，再将对境一点点扩大。 

(4)​观察 

1.​ 知母 

1)​ 何谓知母 

知道一切众生都曾经做过我的母亲，将来乃至获得解脱之间也不例外。 
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2)​ 观察现世的母亲 

她不但现世是我的母亲，过去、未来的很多世中也肯定做过我的母亲。 

3)​ 将范围扩大 

要知道所有众生从无始以来，生生世世中肯定都曾经做过我的母亲。 

4)​ 以教证推理观察 

佛经说：在无始以来的轮回过程中，在三千大千世界的每一寸土地上，我们都死过成千上万次，也生过

成千上万次，而大多数的生命都是依靠父母而生的。 

通过以上推理，我们可以知道：所有的生命都肯定做过我的母亲。不仅过去如此，将来也是这样。 

对其他人修知母时，要这样思维。 

2.​ 念恩 

1)​ 何为念恩 

念恩就是想念、回忆母亲的恩德。 

2)​ 母亲的五种恩德 

在佛经中，将母亲的所有恩德分成了五种： 

●​ 第一是赐予肉体的恩德 

●​ 第二是赐予生命的恩德 

●​ 第三是赐予财产的恩德 

●​ 第四是教世间法的恩德 

●​ 第五是赐给修法机会的恩德 

除了这五个方面之外，凡是能够想起的母亲对自己言之不尽的所有恩德，都可以一一反复思维。 

3)​ 观察迁移到其他人 

对现世母亲修好知母、念恩后，要将同样的观察迁移到其他人身上，并将范围逐步扩大。 

实际上，无论是陌生人还是仇人，他们都曾经做过我的母亲，他们肯定对我有这样的五种恩德。 

3.​ 报恩——修悲无量心的最终目的 

既然知道了一切众生在多世累劫中都做过自己的母亲，都有这五方面的恩德，那么最后的结论就是要报
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恩。 

1)​ 世俗人报答恩德的方法有何不妥 

世俗人报答恩德的方法，不能解决他们生死轮回的根本问题。因为，从无始以来，我们彼此之间已经这

样报过成千上万次了，依然流转至今，没有解决生死的大问题。 

2)​ 如何去报恩 

●​ 目的 

让一切众生得到解脱，这是真正报答母亲恩德的最殊胜的方法。 

●​ 发愿成佛为他们传讲佛法 

如果我们连自己的烦恼都控制不住，那么不要说度所有的众生，只度一个人都成问题。所以，我们要发

愿： 

A.​ 自己先成佛，然后度化众生; 

B.​ 也可以发心自己与众生同时成佛; 

C.​ 或者是发心让众生首先成佛。让众生先成佛是最殊胜的发心，但实际上这样发心以后，自己还

是会先成佛的。 

(5)​观想、思维的次第 

观想好以后，要反反复复地思维，将母亲的恩德重新提起、反复回忆，由此便会自然而然地产生报答母

亲恩德的渴望。这种心念是我们所要培养的。 

这样修好后，一切众生都是我的父母，我们要解决一切众生的生、老、病、死，发愿成佛。菩提心就是通

过这些修法得来的，它既不可能从天而降，也不可能由地而生。 

 

3、​在空性里我不存在，为何还要发心？ 

(1)​世俗谛中有、存在 

修出离心、修菩提心等等都是存在的，在我们生活当中、感官中存在。或者用佛教的说法，是在世俗谛当

中存在，而且必须要这样修。 

(2)​达到无我空性需要借助世俗谛的力量 

如果世俗谛中无我，不需要出离心、菩提心，那么是没有办法超越轮回的。所以最终要达到无我，是需要

一个力量的，这个力量是来自于出离心和菩提心。 
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(3)​比喻说明 

1.​ 火箭要有推动力 

比如要把卫星送到外太空，要利用火箭送它出去，真正要去工作的是卫星，这个时候火箭就不需要了，

但是必须要有火箭的推动力的前提。 

2.​ 达到空性智慧要靠出离心和菩提心的力量 

我们修出离心、菩提心，最后要达到的不是出离心和菩提心，真正要得到的是佛果。这就要靠出离心和

菩提心的力量，有了在世俗的层面上的力量，才把我推到无我的境界，获得究竟佛果。 

 

参考资料：《华严讲堂（慈诚罗珠堪布）》《心性休息广释》《慧灯之光》 
【档案编号 B01003-定解B17-006】 
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