A BETEG HIGIENES SZUKSEGLETEI ES KIELEGITESENEK LEHETOSEGEI

A személyi higiéne alapvetden sziikséges a beteg jo kozérzetének és dnbecsiilésének biztositasahoz.

A higiénés szokasok egyediek, befolyasoljak az apoltsag, megjelenés iranti igény, az anyagi helyzet, az
ismeretek €s a szociokulturalis kiilonbségek, a fizikai és szellemi allapot, valamint az egyéni életmod és a
szokasok.

Az egészséges bor ¢p, nincs rajta seb, horzsolas, elszinez6dés, meleg tapintati, nem nyirkos, jo turgora
sima és puha. Epségben tartdsdhoz rendszeres higiénés miiveletek sziikségesek.

A kovetkez6 higiénés sziikségletek adodhatnak:
e testi toalett, tisztalkodas

szajapolas

kordmapolas

hajapolas

orr-fiil tisztitas

férfiaknal borotvalkozas

széklet-vizeletiiritéssel kapcsolatos teendok

A kiilonféle betegségek hatasara rizikofaktorok keletkezhetnek, ezek miatt kiilonbozd elvaltozasok
léphetnek fel, melyek fiiggenek a beteg koratdl, a betegség természetétdl és az altalanos allapottol.

Ezek hatasara a beteg részben vagy teljesen elveszitheti onellatd képességét €s segitségre szorul a higiénés
miuveletek kivitelezésében.

Rizikofaktorok:
e mozgaszavarok, jarasképtelenség
agyban fekvo életmod
hianyos vagy rossz osszetételil taplalkozas
elhizas
keringési, vérellatasi zavarok
érzésszavarok
fokozott izzadas, bor nedvesség
kiils6 behatdsok: rogzitd eszk6zok (gipsz, milanyag sinek, stb.), sebek, felfekvések

A hazi betegapolo6 a kiesett tevékenységeket segitheti, amihez figyelembe kell vennie a kovetkezoket:
e altalanos allapot

e izomerd

e aktivitas

e koordinacios képesség (szédiilés, bizonytalan mozgas)

e cgylittmiikddési képesség

® abetegség(ek) természete

e orvosi utasitasok

Cél: a higiénés allapot normal szinten valo tartdsa, a beteg kdrosodéasa nélkiil
izzadtsag, szennyezddések eltavolitasa

testszag csokkentése

keringés serkentése (masszazs)

felfekvés megeldzése

jo kozérzet biztositasa

A kivitelezés modjai:



kadfiirdd

zuhanyozas

mosdatas agyon kiviil, mosdotalban (nincs fiirdészoba, vagy nem megkozelithetd)
fiirdetés agyban: részleges ¢s teljes agyfiirdd

A fiirdetés fontos szempontjai:

o kelld elokészités (toriilkdzok, mosdokesztylik, koromkefe, szappan, fiird6- és hajsampon, hintdpor,
fiirdélepedd, fogkrém, fogkefe, borotvakészlet, dezodor, agyvédelemhez gumilepedd, tiszta
haléruha, agynemti, stb.)

e a beteg kardindlis tiineteinek (RR, pulzus) mérése, altalanos allapot megitélése, ezek dokumentalasa
uritési szlikséglet kielégitését felajanlani a betegnek, kacsa vagy agytal hasznalata esetén
gumikesztyli, WC papir
megfeleld homérséklet biztositasa, ne legyen huzat
sziikséges segédeszkozok biztositasa: szEék, betegemeld, csuszasgatlo, stb.

a szappant bo, megfeleld hdmérsékletii vizzel mossa le
a lemosas sorrendje:

- arc, ful, nyak

- kéz, karok, honalj

- mellkas, has

- hat

- genitalis tajék

- combok, labszar, labfej
szeméremérzet tiszteletben tartdsa, az intimitas biztositasa, sziikség esetén paravan hasznalata
a bért mindenhol szérazra kell torolni, flirddkdpeny, papucs sziikség esetén
fiirdetés kozben beszélgessen a beteggel, viselkedése alkalmazkodjon a beteg hangulatahoz
egyéb teendok:

- hajapolas (fésti, kefe)

- koéromapolas

- férfiaknal borotvalas vagy borotvalkozas

A ruhazat kérdései: a ruhdzat mindig legyen tiszta, az alkalomhoz, a tevékenységhez ill6.
e Jagyban fekvd beteg: pizsama, halding, igény szerint als6 fehérnemi (triké, alsonadrag, bugyi,
melltart6 stb.), pongyola, kontos
e fennjard beteg: szabadidd ruha, otthonka, papucs vagy kényelmes (sport)cipd.
A fennjaro6 beteg dgya legyen mindig bevetve, pihenésre elokészitve, vagy kanapé,
fotel bekészitve
e utcara, orvoshoz a beteg viseljen az évszaknak megfeleld, tiszta, egyszerii ruhazatot



