
長庚養生文化村 
包吃包住包醫療每日不到NT1000元,可以比價一下! 
首頁 長住服務  試住服務費用資訊長住費用 
坪數 
        單人 
        雙人 
        一房一廳 (14坪) 
        NT$18,000 / 月 
        NT$23,000 / 月 
        一房二廳 (22坪) 
        NT$26,000 / 月 
        NT$31,000 / 月 
         
短住費用 
坪數 
        對象 
        六日以內 
        一房二廳 (22坪) 
        住宿體驗 
        NT$1,700 / 日 
        一房一廳 (14坪) 
        60歲以上長者 
        NT$1,170 / 日 
        一房二廳 (22坪) 
        60歲以上長者 
        NT$1,530 / 日 
        住滿七日，優惠以六日費用計收。 
入住連續達八日以上，優惠以八折費用計收。 
 
長庚養生文化村試住體驗記         
  
位於桃園縣龜山鄉一處四週青蔥翠綠的小山區，台塑的長庚養生文化村屹立在那裡，它是臺灣絕

無僅有的一座老年人樂園，很多人以為那是一座普普通通的養老院，大大地辜負了經營之神王永

慶先生的好意，可惜啊！可惜啊！ 當我試圖要住進去的時候，那些親朋好友沒有一個是贊成的，

他們當然是為我好，不想看到我居然棄華屋而去住「老人院！」因為在他們的心目中，可能以為那

必定是一間充塞著行動不便老人的安養機構，事實上完全不是那麼一回事，差別實在太大了，請

想一想，以台塑集團王永慶先生的財力和理念，他辦的養生文化村、他「送」給老人的「禮物」會是

那個樣子嗎？百聞不如一見，決定和內人去試住幾天，探探虛實，照一般世俗的想法：「我大爺付

錢，到你們那兒試住幾天，你們應該歡迎得不得了吧！」對不起，歡迎是很歡迎，但必須先通過工

作人員的慧眼「瞧一瞧！」再來個簡單的智力測驗，以確定生活是否可以自理，，如果想正式住進

去，還必須通過醫院的健康檢查後才可入住，這就是養生文化村第一個不同於一般養老院或養護

中心的地方，所以在村內遇到有些村友們的打扮還時髦得很呢！話說我們通過檢測獲准試住，我

們選的是二十 二坪 左右的房間，共有一房二廳一衛一廚（廚房可簡單烹煮）和洗晒衣間。除光線



好與空氣好之外，房間外的走道寬到可以行駛一部卡車！進到住房像進入五星級旅館，所有用品

一應俱全，而窗子外面就是搖曳生姿的綠樹，這種情景至少是三十年以前記憶中的往事了。在住

房裡少不了東看看西看看，馬桶是免治的（便後可用溫水沖洗肛門，有助改善其局部血液循環，減

輕痔瘡症狀及增加排便順暢。）淋浴的排水居然是一長條小水溝，上面有平整的不鏽鋼網狀蓋，所

以整個浴室雖然是平面的，淋浴水卻不會流到洗臉臺和馬桶那一半的地面上去，浴室四週都有扶

手，且有兩個緊急按鈕，用以應付老人在浴室最有可能發生的緊急事件。臥房不算大但很精緻，

陽台的落地窗隨你採取要和大自然接觸或區隔，若真的去住五星級旅館，你住得起二十坪 大的房

間嗎？在這裡，如果一個人長住約 22坪 的房間，每月平均只要26,000元，兩個人合住也只要

31,000元，如果節省一點住十四坪 大小的房間，一個人每月平均只要18,000元，兩個人合住為

23,000元（實際費用依各房間坪數大小計算）。有人會說這個價錢在市區可以租一層公寓，在鄉下

則可以租一棟大房子，這倒是真的，那麼你要和下一代一起住嗎？這樣子你真的可以自由自在含

飴弄孫嗎？真是這樣的情景嗎；要是兩個老人單獨住呢，你們會安全嗎？你們兩個老人誰去買菜

，離菜市場有多遠？由誰洗菜煮飯？每餐你要煮四菜一湯嗎？還是煮一大鍋菜吃三天！然後誰

去洗碗刷鍋？ 對個人而言，想住養生文化村的原因之一，是個人不喜歡去市場買菜，開車去太近

，走路去又太遠！另不喜歡洗菜，煮菜、煮飯則偶而玩票一下可以，天天煮則實在受不了，尤其不

喜歡洗碗刷鍋，處理剩菜，既然自己不喜歡做這些雜事，當然也不希望讓老伴去做這些事，她又

不是我的傭人，到了這古稀之年還要老伴為三餐而忙，實在說不過去，而且如果我在短期內去天

國倒也罷了，問題是我可能再活二十年！那怎麼辦！住到養生文化村，就能解決這個三餐的大問

題。 這裡餐廳的格局有點像大學中的學生餐廳，但長桌乾乾淨淨，座位寬大，三餐中的早餐有豆

漿、饅頭、稀飯、小菜；中餐最豐富，至少有十六道以上葷素可以自由選擇，青菜都比較少油、少鹽

，肉則品質和鮮度均甚佳，味道鮮美不輸一般家庭中的家常菜；此外午、晚二餐還有麵食可選；晚

餐菜色比較中餐要簡單一些，那對老年人是好的，吃完飯，嘴一抹，把盤子放在架子上，就可以像

詩人一樣出去散步看夕陽！對了，這裡的伙食費包月是4,500元，吃得少或想節省一些，可以不包

月而每餐付現金即可。 漫步在養生文化村，健康跟著走！  
當每次步行到餐廳時，估計一下住在這棟超大建築中的老年人，從房間到餐廳平均要走約七、八

十公尺的路，吃個飯要走這麼遠這太辛苦了吧！你錯了，如果每個老年人為吃三餐？一天內往返

六次，在室內走約五百公尺；而刮風下雨天在走廊散個步，至少可以走三十分鐘而不會重複，夠大

了吧！散步帶來的健康，會使很多醫生失業！ 試住的第二天下午，我們到這棟可以住七百多家的

大建築去「探險」！我們發現每家窗外大都是青山綠樹，和對面的住家至少相距三十公尺以上，所

以隱私和噪音（這裡的噪音只有你家中的電視機聲或空調的室外機聲而已）比一般住宅好太多，

每一層樓的轉角處都有大公共交誼廳，供住在村內的人閒坐、看報、看藍天白雲、相對無語，或相

對鬥嘴，「大缺點」是聞不到「煙味」和「檳榔味」，哈！哈！你喜歡聞那種味道嗎？ 養生育樂城堡，

晚年不寂寞！  
此外，我們發現有一個大房間是供基督徒敬拜集會用的（當然有鋼琴）；一座清香古燈的佛堂；一

間大閱覽室有很多人在閱讀；一間很大的麻將室有五、六組人馬正在作「手腦運動」；此外還有桌

球室，撞球室、投資資訊室、健身房、電腦教室、四間卡拉 OK室等提供老人家使用，這裡的設施

都是免費的，而且每間都有空調！這麼多活動場所儼然是一座自給自足的城堡，即使現在的豪宅

群也不一定可以和它相比！ 晚餐後，我們換了運動裝到旁邊去爬山，它離住處只有約三十公尺左

右的距離，這裡沒人遛狗，沒有噪音，更沒有攤販，有的只是滿眼清新柔和的青山，如果想鍛練腿

力，另有拾級而上的木棧道梯階供你奮鬥，這半座山整理和維護之好，只有這個養生文化村的興

建者才有這個大魄力和財力！ 住在這裡如果傍晚只是在家中盯著電視而不去享受這大自然和人

工匯集的詩情畫意，就好像擁有一幅價值連城的名畫而以為是壁紙，太可惜了！難以想像的是半

山處居然有一個區塊可以供居住者種種花或菜，那澆水怎麼辦，要老人家從山下挑水上去嗎？絕



對不必，因為附近都有水龍頭而且水壓很大；可是種菜種花總不能用手吧？帶著工具上山再下山

多麼不方便，嘿！嘿！旁邊的小屋內有小櫃供你免費使用！還有更絕的，山上竟有二座比市區任

何公廁都要清潔的高級WC，老人家們運動爬山還有什麼不滿意的！ 這種待遇如果你住在家中，

那大概只有夢境中才可能會有！我們爬到山頂一處眺望台剛好趕上欣賞夕陽下山之美，然後我

們選擇一條用長方木條的木棧步道下山，回到房間洗了個淋浴，全身舒暢無比，這那裡是「試住」

，簡直是歡渡白金假期！ 經營之神的養生遠見！  
傍晚十點左右，我躺在不硬也不軟的床上，窗外居然有遠處傳來的蟲鳴聲，想到這幾天的試住，

不得不調整對大企業家的看法，他們就像昔日歐洲的貴族，由於他們的贊助和支持的藝術家，留

下了多少不朽的優美樂章和芭蕾舞劇！而今這位年紀比我還大二十歲的王老先生，竟有這樣嘉

惠老年人的大手筆企劃和實踐，雖然當面見不到他，但崇敬之心油然而生，願他長壽健康！ 忽然

之間思考到了一個大問題，將來住到養生文化村後，歲月不饒人，也不可能是金剛不壞之身，有

個病痛這怎麼辦？雖然我現在是住在某大醫院旁不到一百公尺，但總覺得掛號和就診都是麻煩

事，常常一拖再拖，還好都是些小病，在這裡第二天詢問以後才知道，村內的護理人員依我們的

身體不適的症狀協助掛號，最近的看診處就在離百公尺左右的「護理之家」或在大門口平均二十

分鐘一班的交通車，到只有八分鐘車程的長庚桃園分院。看完診，拿完藥，村內護理人員還會用

藥指導，不時提醒服藥，這對老年人來說，除了你有財力自己開個醫院外，應該是非常方便的了，

唉！老年人怎麼不知道來這個好地方∼-銀髮養生樂園。 那麼工作人員呢？他們不嫌厭那些老年

人嗎？這點你放心，他們是從內心發出的真誠替你服務，他們的笑容像是對自己的祖父母般認真

，說話不亢不卑、不疾不徐又有耐心，最後一晚我去村內7-11 買三包三合一咖啡，每包18 元，居

然優待2 元成為16元一包，我竟傻傻地問為什麼？得到的回答是店員輕柔和緩的說：「因為你是長

者！」老天！一路走回房間時，我竟忍不住熱淚盈眶！等我處理好一切家務事和身外雜事，我必

堅定地走向這個養生文化村直到大限之日，說不定我在那裡還可以寫出些優美的樂章來，只有一

件事可以阻止我的決心，那就是忽然我變成失智，哈哈！ 


