IIpaBuia noBeeHNs1 U TEXHUKA 0€30IIACHOCTH B
oaryTHOM KomiLiekce «Mern u Jletn»,
PaCIOJI0KEHHOM 10 a/Ipecy:

I. MogaoaeuHo, yia. B. I'octunen, 671

baryTel, HanyBHasg TmOAyllIKa, OaTryTHass JOpPOXKKAa — MECTa, CBSA3aHHBIE C
IIOBBIILIEHHON ONACHOCTBIO.

Hacrosimas nacrpykuust OBA3ATEJIBHA k HeyKOCHUTEIbHOMY
ucnonHennio BCEMU nuunaMu, HaX0ASIIMMHUCH HA TEPPUTOPUHM OATYTHOIO
kommiexca «Meru u Tern».

OO0 «baswumon Ipynm» HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a BO3MOXHBIC
MTOCIIEACTBHS, KOTOpPBIE MOTYT OBbITh BBI3BaHbI MEIULIUHCKAMHU
MPOTUBOIOKA3aHUSMU K 3aHATUSAM Ha OaryTax y DOCeTuTenel OaTryTHOro
xommiekca «Metu u Jerm». [ToaTomy, eciin y Bac eCcTb COMHEHHUS MO MTOBOIY
Bamero 310poBbsi, Bbl 1OMKHBI MPONTH MEAULMHCKOE OCBUAETEIBLCTBOBAHUE U
TOJIBKO 3aT€M MPUCTYIUTh K 3aHATUSAM Ha OaryTe.

MeauuuHcKkre MPOTHBOMOKA3AHUA /15l MPHIKKOB HA 0aTyTe:

- TUTICPTOHUYECKUE KPHU3HI,

- TspKenas popMa CepaeIHO-COCYANCTON HEAOCTATOUHOCTH;

- TSDKEJI0€ TCUCHUE aCTMBI;

- TaxXUKapIus;

- TpoMO0deouT;

- YaCThI€ MPUCTYIBI CTCHOKAP/INH;

- TspKenas GopMa OHKOJIOTHYCCKHUX 3a00JICBaHMIA;

- 3a0051eBaHsI HEPBHOW CHCTEMBI, IICUXUYECKUE PACCTPOICTBA,

- Tsokenma ¢opMa caxapHoOro auabera W Ap. 3a00JeBaHUSA, KOTOPHIE MOTYT
NPUBECTH K YXYAIICHUIO 3J0POBbS TIPU UCIOJIB30BAHHH  CIIOPTUBHOTO
00opynoBaHUS.

Bce mocerurenu oOsi3aHbl 10 Havana 3aHATHH HOATBEPAUTb, YTO HE HMEIOT
HUKaKHUX MPOTUBOIOKA3aHUH K 3aHATUSAM Ha OaTyTe U IpyruM BUJaM (GU3NYECKON
Harpy3ku. @axkT npUOOpEeTeHHs yCIyr MO NpeObIBAHUIO Ha TEPPUTOPUU
6aryTHOro Komrutekca «letu m JleTH» SBIAETCS TOATBEPXKIECHHEM OTCYTCTBHUS
KaKUX-TMOO MPOTHUBOIIOKA3aHUI K CHOPTUBHBIM 3aHSTHSIM.

IIpuoOperass yciayrm mnmo mnNpeObIBAHHI0O HA TEPPUTOPHMHU OATYTHOIO
komiekca «Meru u Jletn», Bbl noaTBepikaaeTe:

CBoe O3HAaKOMJIIEHHE W CONIaCHE€ C HacToAlmer MHCTpyKuuen IO TEXHUKE
6e30MaCHOCTH TpH 3aHATHAX B OaryTHoM Kommuiekce «Merm m Jletm» u
NPUHUMAETE MPaBUIIa €T0 OCEHIEHNUS;

OTtcyTcTBUE MEAUIIMHCKUX POTUBOIIOKA3aHUM JI1 OTCYTCTBHS CLIOPTOM;

CBoe HaxOoXJI€HUE B 3/IpaBOM YME€ M paccylke, CIOCOOHOCTh OTBEYaTh 3a CBOU
JAEMCTBUSI U OCO3HABATh UX MOCIEICTBUS JJIs C€0s U TPEThUX JIUIL;

OtcyrctBue B OynmymeM mnperensuid k OOO B ciyyae NpuUyYuMHEHHs yiiepOa



3I0POBBIO B PE3Yy/bTATE NOCEUIEHUSI OATyTHOTO KOMILIEKCa

«Hetn u Hetny.

1. OBIIUE [TOJIOXKEHUA

1.1. OO0 «bazmmnuon ['pynm» oka3biBaeT yciayru GU3MUYECKUM U IOPUANYECKUM
[0 IPEJOCTABJICHUIO B MOJb30BAHUE CIOPTHUBHOIO OOOpYIOBaHUS, B TOM YHUCIIE
060pY/IOBAaHHS, HAXONSIIETOCS HA TEPPUTOPHH OaTyTHOro Kkommiekca «Mern u
Hetn», obopynoBaHusi OaTyTHOW apeHbl, a B MPEIyCMOTPEHHBIX HACTOSIIMMHU
IIpaBunamu ciry4asix yCiayry IO IPOBEACHUIO 3aHIATHI C TPEHEPOM.

1.2. Hacrosmue IIpaBuna ompenenstoT yCIOBHS JOTOBOPA, 3aKIOYAEMOIO C
noceruteneM 6aryTHoro kommekca «Mern m JleTH», U SBIAIOTCS CTAHAAPTHOM
dbopmoii, He TomIeKalield W3MEHECHHIO 110 CONIAIICHHUIO CTOPOH. JloroBop 00
okazaHuu yciayr mexnay nocerureneM u OOO «bazunmmmon I'pynmy siBnsiercs
JOTOBOPOM IPHUCOEIUHEHHUS U 3aKJII0YAETCs MyTEM IPUCOEIUHEHHSI IOCETUTENIEM
K JIOTOBOPY B LIEJIOM.

1.3. Jorosop mexnay nocerurerrsiMu 1 OOO «basumnmon ['pynm»  3akirodaercs
MyTeM IPUOOPETeHHs] TOCETUTENEeM BXOAHOro Omsera. Omata BXOJHOro Ouiiera
NPOU3BOJIUTCA KJIMEHTAMU HCKIIOYUTEIBHO Ha pEUEniuu aAMUHUCTPATOPY
BaryTHOTO KoMITekca «Mern u J{eTim.

1.4. KonnyecTBO M cOCTaB MpPENOCTAaBISIEMbIX YCIYT, KaK OCHOBHBIX, TaK U
JOTIOJIHUTEINBHBIX, (apeHaa 000pynoBaHUs U (UJIU) CHApPSKEHUs], TPYNIOBbIE WIN
WHJUBUYAJIbHBIE 3aHATUS C TPEHEPOM) IPENOCTABISAIOTCS B COOTBETCTBHM C
IIPEICKYpPaHTOM, yCTaHAaBIMBAIOIIMM IIEHbl HAa OCHOBHBIE W JOINOJIHUTEIIbHbBIE
YCIIyTH.

1.5.ITocetuTens 00s3aH 1O IEPBOMY TPEOOBAHUIO MPEACTABUTENS

00O «bazummmon Ipynm» npexbsBUTh Nacnopt rpaxaanvuHa Pb wnum uHOM
JOKYMEHT, COJIep Kallluii CBEJIEHUS O BO3PACTE MOCETUTEIIS.

1.6. JInna, He gocturmue 18-neTHEro Bo3pacra, TOMyCKAKTCA K 3aHITHSAM B
6aryTHOM KoMmIiekce «Mern u JleTH» TpH IpenbsIBICHHH KOIHU CBHIETEIECTBA
O POXIEHUHU, MUCbMEHHOIO COINIACHsS OJHOTO M3 POJIMTEIEH Ha MOCEIIeHHE
GaryTHOTro KoMILiekca «Fetu u Jletn» 1o mpunaraemoit popme. Jdetn 10 3-X JeT
MOTYT OBITh JIONYIIEHbI K 3aHATUSAM W/WIN YIPAKHEHUSM TOJBKO CO B3POCIBIMH,
HECYLIUMH OTBETCTBEHHOCTb 3a JEWUCTBUS JETEH, 3a UX KU3Hb U 310POBbE
BOBpEMs  NPOXOXKJIEHUS  3aHATHMM  W/wiM  ynpaxHeHud. B kauectBe
CONPOBOKIAIOIINX JIETEd B3pOCHBIX MOIYT BBICTyHarb CaMH POIUTEIN
(OIeKyHBbI), POICTBEHHUKH, YKa3aHHbIE B MMCbMEHHOM COINIACHMM POAMUTENICH Ha
BBIMIOJIHEHUE 3aHATHM W/WIKM yOpaXHEHUH peOeHKOM, WM TMeJarornyeckue
pabOTHHMKH, OTBEYAIOIIHE 32 KU3Hb

Y 3/I0POBbE JETEH MO MPUKa3y OPraHU30BaBIIErO JETCKUM BBIE3] YUPEKICHUS.
1.7. OO0 «basumnuon I'pynm» rapantupyer 0€30MaCHOCTh MPENOCTABISEMBIX
YCIYT TOJIBKO MPHU YCJIOBHM HEYKOCHUTEIBHOIO M O€3yCIIOBHOIO COONIOIEHUS
noceruteneM IIpaBun TOcemeHMs 6aTyTHoro Kommuiekca «erm u Jletm»,
MHCTPYKIMU MO TEXHHUKE OE€30MacCHOCTH, a TaKXe yKa3aHuil U TpeOOoBaHUU
J€KYpPHOTO UHCTPYKTOPA.

2. TIPABUJIA ITIOCELEHMS BATYTHO 'O KOMIIIEKCA «Metu u Jletu»
2.1. Ilepen HauamoM 3aHSATUN O3HAKOMHUTHCS M HEYKOCHUTEIHHO COOIOAATH
Hacrosmue [IpaBuna nocemennst 1 MHCTPYKIUIO MO TEXHUKE O€30MACHOCTH.



2.2. Tlepen HauasioM 3aHATUM BCE MOCETUTENIM OOS3aHbI OIUIATUTH IMOCEIICHUE
GaryrHoro komrutekca «Metn u JleTH», MHbIe HeoOXOmMMble ycIayrd (IpoKaT
CHapSKEHUs, YCIYTH TPEHEpa UM UHCTPYKTOpa U T.1.).

2.3. ITpu KaI0M TOCeIEeHNH 6aTyTHOro KoMiiekca «Metu n JIeTi» noceTurens
00si3aH TONTBEPXkJAaTh 3HAHWE TEXHUKU OE€30MACHOCTH M TMPABUI MOCEHICHUS
barytHoro xommiekca «Hetn u Jletn» cBoeii COOCTBEHHOPYYHO MOCTABJICHHOM
noanucklo B JKypHasie O3HAKOMJIEHHWS Ha CTOilke aamMuHuctparopa. Ilpum
nmocenieHuu baTyTHOTO KOMIUIeKca peOeHKOM B BO3pacTe /0 18 neT moamuch B
XKypHane o3HaKOMJIEHHUS C TEXHUKOM O€30MaCHOCTH W IMpaBUJIaMU IMOCELIEHUs
BarytHoro kommiekca «Mern m JeTw» CTaBHT CONPOBOXKIAIONIEE €ro JIMIIO,
MMeEIOIee Ha 3TO NMpaBo. B kadecTBe CONMpOBOXKAAIOMINX JIETEN B3POCIBIX MOTYT
BBICTYyNIaTh CaMH  poAauTeNu (OMEKyHbl), POJICTBEHHUKH, yKa3aHHbIE B
MMCEMEHHOM COTJIACHM POJIUTEJICH Ha BBITIOJHEHUE 3aHSATUN W/WIN YIPAXKHEHUN
pEOCHKOM, WM MeIaroru4eckue padOTHHUKHU, OTBEYAIOLIUE 3a JKU3Hb U 3[J0POBbE
JeTEeN M0 MPUKa3y OPraHU30BaBILETO AETCKUM BBIE3]] yUPEKICHUS.

2.4. baTyTHBIN KOMILIEKC «etn u Jletn» MOryT mocemars Jivia, gocturmue 18-
JIETHETO BO3pacTa, HE UMEIOIIME MEAUIUHCKUX MPOTUBOMOKA3aHUM IS 3aHATHI
crioproM. JInma go 18 net, MoryT nocemarb baTyTHbIN KOMILIEKC «Heru n Jletn»
MPU NPEIBABICHUN KOIMU CBUAECTEIBCTBA O POXKACHUU, MUCBMEHHOTO COTJIACHS
OJIHOTO U3 POIMTENIeH Ha ToceleHne 6aTyTHoro komiuiekca «Mern u Jletu» 1o
npuiaraeMou gpopme.

2.5. He momyckaercs nocemnennue baryTHOro KoMIuiekca «Hetu u Jletn» nuramu,
HaXOJSAIIUMHUCS B COCTOSIHUU AJIKOTOJIBHOTO MJIM HAPKOTUYECKOTO OIbSIHEHMUS, TT0]T
BO3/JICMCTBUEM HWHBIX CUJIBHOJICUCTBYIOIINX WJIMA JIEKAPCTBEHHBI IPENAPATOB,
ynoTpeOieHne KOTOPBIX OrpaHWYMBACT WJIM CHUXKAET BHUMAaHUE, 3pEHHUE,
pEaKIuIo, a Takke CHOCOOHOCTh KOHTPOJIUPOBATh CBOU JIEUCTBUSA MU OCO3HABAThH
WX MOCIEACTBUSA Uil ce0sl U OKPYKAIOLIUX.

2.6. Anvuanctpanus barytHoro kommiexca «Merw u JleTH» HMMEIOT mpaBo
OTKa3aTh B IOCENIeHHH baryTHoro xommuiekca «Merw u JleTu» MM yIaiuTh U3
nomemnienns baryrHoro xommiekca «Mern u Jletu» mo6oe U0, B OTHONICHHH
KOTOPOTO HMMEIOTCS JI0ObIE OCHOBAaHMsI TpEIoJiararb, YTO YKAa3aHHOE JIHIIO
HAXOJIUTCSI B COCTOSIHUM AJIKOTOJIBHOTO WJIM HAPKOTUYECKOTO OMbSIHEHUS WU O]
BO3/ICHCTBUEM IPEINAPATOB, YKa3aHHBIX B II. 2.5. HacTtosAmux [IpaBuit.

2.7. llpn ynanenun u3 nomeuieHus baTyTHOro KOMILUIEKca «Hetn u Jletn» nuna
[0 OCHOBaHWSIM, NPEAYCMOTPEHHBIM II. 2.6. Hactogmmx IIpaBui, AeHEKHBIC
CpEeJICTBA, YIIAYEHHbIE 32 OWJIET, MOCETUTEITI0 HE BO3BPAIIAIOTCS.

2.8. Ha Teppuropun bBaryrHoro kommuiekca «Meru m Jerm» 3AITPEIIEHO
pacnuTUEe CHUPTHBIX HAMKUTKOB, YIOTpEOJCHHE HAPKOTUYECKUX U HUHBIX
CUJIBHOJCHUCTBYIOIINX BEIECTB, KYPEHHUE.

2.9. Bce mnocerurenu 00s3aHbl COONIONATh YUCTOTY W MOPSAOK, OEpexKHO
OTHOCHUTBCS K 000pYIOBaHUIO U UMYIIIECTBY baryTHOrO Komruiekca

«Metn u JleTH», CHAPSKEHMIO. 3apEIacTCs OCTaBIATh MyCOp M HOCTOPOHHHE
npeIMeTH Ha TeppuTopun baryTHoro komrutekca «Metu n JleTmy.



2.10. Ha Teppuropuu Baryrroro xommiuekca «Metu n JeTw» NPUHATO yBakKaTh
MHTEPECHhl OKPYXKAIOMIMX, OOIIAThCS BEXIJIMBO, HE JOMYCKAaTh HEIEH3YPHBIX
BBIPOKEHUN W TIOCTYIIKOB, KOTOPBIE MOTJIN ObI KAaKUM-THOO 00pa3oM OCKOpOUTH
MOCETUTEIIEN U COTPYIHUKOB baTyTHOTrO KOMILJIEKCa «Metu u letm».

2.11. 3ampeniaeTcs mpoxoauTh Ha OaTyTHYIO apeHy u 30Hy O®II B 00yBu umu
0ocukoMm. Ha OaryTHON apeHe pa3pelieHO HaxXOAUThCA TOJIBKO B HOCKAX WIIU
aKkpoOaTUYECKUX YellKax.

2.12. Ilpn mnocemeHun OaTyTHOTO KOMILIEKCA HEOOXOIMMO MEPEo/eBaThCsl B
CHOPTUBHYIO ofie’kay. COpTUBHAS OfleXkAa JOJKHA ObITh 0€3 MOJHUM, ITyTOBHIIL,
3aCTEXKEK M JIPYTHX KECTKMX M MEMIAIOLIUX AJIEMEHTOB, HE MMETh IIMPOKHUX
KaPMaHOB M BBICTYNAIOIIMX JETAJC. 3alpemaercs yMBIIUIEHHAs [op4da
000pyI0BaHUST KOMILJIEKCA.

2.13. Ilepen 3ansATHEM HEOOXOAMMO CHSATH C ce0s OYKH, YaChl, IIETIOYKH, KOJIbIIA,
OpaclieTbl, CEpeXKH, NPOoUYyr OWXKYTEpHUIO, VYKpAIIeHUs U aKCceccyaphbl.
3anpeniaeTcsi yMbIIIJIEHHAss Mopya 000pynoBaHus Komiuiekca. Kareropuuecku
3arpeniaeTcsl OCTaBIsATh HOCTOPOHHHE MPEAMETHI HA TOBEPXHOCTAX MATOB.

2.14. Tlocerutenu 00s3aHBl MPUACPKUBATHCA OOIICTIPUHATHIX HOPM TUTHEHBI.
2.15. 3a6bIThI BElIM XpaHATCS B MOMEINIEHMH baryTHoro komiuiekca «Meru u
Jletn» B Teuenue 30 (Tpuanatv) JHEH U MOTYT OBITh BO3BpAIEHBI BJIAJICIIbITY Ha
CTOMKE aJIMUHUCTpATOpa MPU MNPEAbSIBICHUU JOKA3aTeJIbCTB O IMPABE BIIAJICHUS
3a0BITON BEIIBIO.

00O «ba3wumon ['pynmn» HEe HECET OTBETCTBEHHOCTH 33 COXPAHHOCTh JIUYHOIO
MMYILECTBA oceTuTenern baryTHOro KoMILIeKkca «Heru n Jletn».

2.16. Corpynuuku BaryrHoro komminekca «Metn u JleTw» BIpaBe OTKa3aTh B
nocemennn baryrHoro kommutekca «Metm m Jletm» moGomy nmiy 6e3
O0OBSICHEHUS TTPUYHH.

2.17. B cnyuyae HecobOmonenuss noceruteneMm [lpaBun mocenienust barytHoro
xommaexca «Merm w  Jletw» ®  Hapymenus WHCTPYKIMH 1O TEXHHKE
6e30MacHOCTH IPH HAXOXJIEHHH Ha TePPUTOpHH BaryTHOro Kommiekca «Mern u
Jetn» coTpynHuku baryTHOro Komruiekca «Hetu u Jletn» BIpaBe yajuTh €ro ¢
tepputopuu baryTtHoro xommiekca «Metu u Jleti» 6e3 BO3MEIICHHS CTOUMOCTH
OIUIAYEHHBIX YCIYT.

2.18. Bce moceruTenu, HaxoAsluecss Ha TeppuTopur baryTHOro kKomuiekca
«Hetn n Jletn», 00s3aHBI HEYKOCHUTEIHHO IIOUMHATECS TIOOBIM TPEOOBAHMAM U
YKa3aHUSAM JI€KYPHOTO MHCTPYKTOpa, KAaCaloIIMMCS MOBEACHHUS HA TEPPUTOPHUHU
BarytHoro kommuiekca «Metn u JleTw», WUCIONB30BAaHHSA OGOPYIOBAHHS |
CHapPSHKEHHUSL.

2.19. Tlepconan BarytHoro kommiekca «Hern m JleTw» He OCYIIECTBISET
HaJ[30pa 3a IeTbMHU.



3. THCTPYKIMA 110 TEXHUKE BE3OITACHOCTU TP HAXOXJIEHNN
B BATYTHOM KOMIUIEKCE «Hetn u Jletn»:

3.1. OO0 «bazunnuon I'pynm» npegocrapnsieT OaTyTHYIO apeHy JUIsl IPOBEICHUS
TPEHUPOBOK M HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a HEMPABUJIbHBIE WM OIIMOOYHBIE
JNEUCTBUS 3aHUMAIOIIMXCS Ha HEM JIHII.

3.2. K 3ansATusM Ha OaryTHOW apeHe JOMyCKAaroTCsA JIMLA, MpPOLIeAIIne
MHCTPYKTX 1O TEXHUKEe O€30MacHOCTH ¢ TMOATBEPAUBIIME 3TO CBOEH
COOCTBEHHOpYYHOW moamuchio B JKypHane O3HAKOMJIGHHS C TEXHUKOU
0€30MacHOCTH M MPAaBWJIAMH MOCEIIeHHs] baTyTHOro KoMIUIeKca «Hern u Jletn».
[Ipu nocemenun baryTHOro komIuiekca pebOEHKOM B BO3pacTe A0 3-X JIeT
noanuchk B JKypHane O3HAaKOMJIEHHS C TEXHUKOW O€30MaCHOCTH W MpaBHIIAMHU
nocemenus barytHoro «Metu u JIeTH» CTaBUT CONPOBOXKAAIOIIEE €rO JIMIIO,
MMEIOIIIEEe Ha 3TO NpaBo. B kauecTBe CONMPOBOXKIAIOIINX JETEH B3POCIBIX MOTYT
BBICTYNIaTh CaMH  pOAMTENU (OMEKyHbI), POACTBEHHUKH, YKa3aHHbIE B
MUCHMEHHOM COTJIACUU POJUTENCH Ha BBHIMOJHEHUE 3aHITHN W/UIU yIPaOKHEHHUM
peOeHKOM, WM TeJarorndeckue pabOTHHUKH, OTBEUYAIOLINE 32 KU3Hb U 30POBHE
JIeTell Mo MpUKa3y OPraHM30BaBIIETO AETCKUN BBIE3] yUPEKICHHUS.

3.3. Jluma, He pocturmwue 18-1eTHEro Bo3pacrta, MOTYyT Mocemars baTyTHbIN
xommnekc «Herm u JleTw» TpH TPEIBABICHHM KONHM CBHJETENBCTBA O
POXJIEHHHM, NUCBMEHHOIO CONIACHS OJIHOTO W3 POJIUTENIEM Ha MOCEUIEHUE
0aTyTHOTO KOMILIEKCA «Hetn u Hetn» mo mpunaraemoit gopme. MHCTpYKTOp
HECET OTBETCTBEHHOCTh TOJBKO B paMKax CBOMX JECHCTBUH, a UMEHHO: 3a
MPOBEICHUE WHCTPYKTaXa M OCYHIECTBICHUE HAOMIONCHHS HAaJJICKAIIUM
oOpa3zom. Bo BceM ocTalbHOM (COCTOSIHUE 3/10pOBbsl, aI€KBATHOCTh MOBEICHUS U
JEHCTBUMN, BBIMOJIHEHUE YKa3aHUW MHCTPYKTOpPA U T.I.) OTBETCTBEHHOCTH JICKUT
Ha POIMTENEH NOANMCABUIEM COMNIACME POAMUTENEH Ha MoceleHue baryTHoro
xomruiekca «Metn u Jletm.

[Tonmuck mocerutens B JKypHaie O3HAKOMJICHHSI C TEXHUKOW O€30MacHOCTU U
[IpaBunamu mnoceuieHus SIBISETCS MOATBEPKICHHEM IPUHATUS Ha cels Bcel
NOJTHOTHl OTBETCTBEHHOCTH 3a JIIOObIE CBOM JCHCTBHUS, COBEpILIECHHBIE Ha
TeppUTOpPUU baryTHOrO KOMILIEKCA «Hetn n Hetm».

3.4. Kareropuuecku 3amnpemieHO0 HAaXOXKICHHE Ha TeppuTopun baryTHOrO
xomruiexca «Mety n JIeTH» JHIl, HAXOAIIMXCSA B COCTOSHHM aJKOTOJIBHOTO MIIN
HAapKOTUYECKOTO OMbSIHEHUS, TIOJI BO3JEHCTBUEM UHBIX CHIIbHOJECHCTBYIOIINX WU
JIEKapCTBEHHBI MIPENaparoB, yNoTpeOieHHe KOTOPhIX OTPaHUYHMBAET CIIOCOOHOCTD
KOHTPOJIMPOBATh CBOU JECHCTBUSI.

3.5. llogHuMmaTbCa Ha apeHy pa3pelaeTcs TOJNBKO C Pa3pElICHUs] MHCTPYKTOPA.
Bo Bpems 3aHATHS HEOOXOAMMO TOYHO M CBOEBPEMEHHO BBIMOIHATH YKa3aHUs
HMHCTpYKTOpa. KaueCcTBEHHO BBIMOIHATh PA3MUHKY.

3.6. Ilppokku Ha OaTyTe — CJIOXKHO KOOPAMHAIMOHHBUA BHJ JACSATEILHOCTH,
TpeOyromuii onpeaeneHHoN (rU3MUECKON MOATOTOBKH U COCTOSHUS 37J0POBbSI.

3.7. 3ampemaercss npeirath Ha OaryTe OCPEMEHHBIM >KCHIIMHAM M JIIOISIM C
OTKJIOHEHUSIMH 110 COCTOSTHUIO 3]0POBBbSI.



3.8. 3anpemaercs npeIraTh ¢ KEBATEILHON PEZUHKOU BO PTY.

3.9. Ilocerurens OCO3HAET BCIO OTBETCTBEHHOCTh W IMpPUHUMAET Ha cebs Bce
BO3MOXKHBIE PUCKH, CBI3aHHBIE C IPBDKKAMH Ha OaryTe.

3.10. Ilocerurens 00s13yeTCsl CTPOTO BBINOJNHATH BCE MPABUJIA U PEKOMEHAALIMU
paboTHUKOB baTyTHOrO KOMILIEKCa «Hern u Jletn».

3.11. 3anpenieHo OAHOBPEMEHHOE HAXOXKJACHUE Ha OAHOM OaryTe 0oJjiee OJHOTO
YeJioBeKa.

3.12. 3anpemeHo cHIETh, J€XaTh, CTOSATh Ha NPYKUHAX, IEPKAIIUX CETKY
OaryTa. 3ampenaeTcs MPU3eMISThCS, XOAUTh U CTOSITh Ha OOKJIaKe OaTyTOB.
3.13. TloceTuTensm 3ampeiiaercs npbirarb Ha 0aTyTe B COCTOSTHUU aJIKOTOJIbHOTO
U . ONbSIHEHUS.

3.14. [locerurenu NpUHUMAIOT Ha ceOs BCIO OTBETCTBEHHOCTh 3a UCIIOJHEHUS TEX
WJIY UHBIX TPIOKOB.

3.15. IloceruTenu IOMAKHBI YBaKUTEIBHO OTHOCUTBHCS K MIPBITAIOIIUM PSIAOM
JIIO/ISIM, HE JIOJKHBI BBITIOJIHATH CIOXHBIE TPIOKH B HEMIOCPEACTBEHHOM OJIM30CTH
C IPYTMMH MPBITa0IIAMH JIIOAbMHU.

3.16. 3anpemiaercss HAXOAUTHCS B 0ATyTHOM 30HE C €101 U HAMMTKAMH.

3.17. Ecnu BBl ycTanu WM 3aKOHYWIIM TPBITaTh, NOKUHBTE 30HY MPBDKKOB, HE
CUJUTE Ha OOKJIAJKE WU Ha MOJIOTHE OaTyTa.

3.18. 3ampenieHo BBINONHATh YHPaKHEHUS Ha Kparo 0aryTa, MepernphiruBarh C
OaryTa Ha 0aryT, CIpBITHBATh ¢ O0aTyTa Ha >kecTkui mou. [Ipu mpeDKKax ciemgyer
JepKaThCs IEHTpa OaTyTa.

3.19. IIpbpKKHM Ha BEpTUKAJIbHBIE MOBEPXHOCTH PA3PELIAIOTCSA TOJIBKO JIHOASIM C
Xopolie akpoOaTuueCcKo MOArOTOBKOM.

3.20. TIpepkku Ha cTeHy (0ajJKOH) MPOU3BOASTCS €IMHOBPEMEHHO He Oolee, ueM
OJTHUM YEJIOBEKOM.

3.21. Cousmepsiite CBOM ypOBEHb HOATOTOBKM C  BBIIOJHIEMBIMU
ynpakHeHusMH. [[ns Havana HEOOXOJUMO OCBOUTH HM3KHE, KOHTPOJIHPYEMbIC
npbeikkd. OcBoeHHe 0a30BBIX MPBDKKOB — OCHOBHOE TpeOOBaHHME TEXHUKHU
6e3onacHocTH. CHOXKHBIE aKpOOaTUYECKUE SJIEMEHTHI BBIMIOJIHATH CTPOTO IMOA
IIPUCMOTPOM TPEHEpA.

3.22. Ilpeiras co creHbl (0ankoHa), yOenuTech B OTCYTCTBHM JIPYTUX JIFOJEH Ha
OaryTe o1 BaMH.

3.23. 3anpemaercs BHUCETb Ha CTEHE WA IOJHUMATBCA HA CTEHY JIFOOBIM
croco0oM, KpoMe Kak C MPbDKKa.

3.24. Ilpu mpbDKKax B «sIMy» yOeauTech, YTO TaM HET Apyrux jroned. [lpwu
MPBDKKE HAa HAIYBHYIO MOAYUIKY CIEIyeT yOeAUTHCS, YTO HUKTO U3 MPbIratOIUX
HE TpbITAeT TyAa.

3.25. He npusemuisiiTech Ha NOAYIIKY IOJIOBOM BHU3. Pa3peraercs npuzemiieHue
Ha ATOAMIIbI, Ha CIIMHY W HA HANpsDKEHHBbIE NpsiMble HOTU. [Ipu npusemsieHun Ha
MOYIIKY HE MOACTaBisAiTe pyku. Ilocie nmpuseMieHUss NOKUHBTE NOAYIIKY Kak
MOXHO OBICTpEE.

3.26. OrpanudeHue MOCETUTEIICH 1Mo Becy: He Oosee 95 K.



3.27. letu B Bo3pacTe 3 -X JET W MJIJIIEe MOTYT HaXOAUTHCS Ha 0aTyTe TOJBKO C
POIUTENSIMU WIIM C CONIPOBOXK/IAIOIIMMH COBEPIIICHHOJIETHUMU JIHIIaMu. Poaurens
WIA COTPOBOXKIAIOIIEE JIUII0 HECET MOJHYI0 OTBETCTBEHHOCTH 3a 0€30MacHOCTb
peGenka B 6aTyTHOM KoMmIuiekce «Metu u Jetm»

3.30. 3ampemaercst OpocaTh Ha BO3AYIIHYIO TMOAYIIKY APYTHX MOCETHTENEH
0aTyTHOro TMapka M MOpbIraTh Ha TMOAYUIKY «COJAATUKOMY. 3alperniaercs
IPOBOANTh MHCTPYKTAX U JaBaThb PEKOMEHJALMU HAa MPEAMET 3aHATUU APYTUM
MTOCETUTENSIM 0aTyTHOTO KOMILIEKCA.

3.31. Ilepen TpeHupoBKOW oOsi3aTenbHAa pa3MUHKA, M TMOCIE€ TPEHUPOBKU —
3aMUHKA.

3.32 Kaxaplil mOCETUTEND WA COMPOBOXK/IAIOIIEE JIMIO CAMOCTOSTEIBHO HECET
OTBETCTBEHHOCTh 3a TO, UTOOBI IMpeasaraeMbie OaTyTHBIM LIEHTPOM Pa3BIICUCHHUS
SBJISUTMCH TIOAXOMAAIIMMU M COOTBETCTBOBAJIM €ro WM peOEHKa (U3NYECKUM
CIIOCOOHOCTSIM U COCTOSIHUIO 370POBBSI.

3.33 He pexomeHnayeTcs mpbIiraTh A0JbIe 5 (MATH) MUHYT O0€3 IepephiBa.

3.34 Tpenep B OTIEIBHBIX CIyYasiX MOXET KOPPEKTHUPOBATh BPEMSI TPEHUPOBKH (B
OOJIBIITYIO UM MEHBIITYIO CTOPOHY).

3.35 Ecnu BBl GepeTe Mathl s MOJCTPAXOBKH, HEOOXOAUMO MOCJIE TPEHUPOBKHU
BEPHYTh X HA MECTO.

3.36 3ampemniaercs Npeiratb Ha OaryTe OEpPEeMEHHBIM J>KEHIMHAM W JIFOJISAM C
OTKJIOHEHUSIMH 10 COCTOSIHUIO 3/10POBBSI.

3.37 3anpemiaercs npbIraTh ¢ KEBATEIBHON PE3UHKOU BO PTY.

3.38 3anpereHO OAHOBPEMEHHOE HAXOXKJEHUE Ha OJHOM OaryTe Oojiee OHOTO
uenoBeka. OJHOBpPEMEHHO Ha O6aryTHOH apeHe «Merm u JleTw» MOKeT
HaxonuTbed He Oonee 20 Ilocerurteneit. Ilocne 3aBepiieHHs MPBIKKOB
MIOCETUTENb 0053aH MOKUHYThH apEHY.

3.39 3ampelieHo BBINOIHATH YIPaKHEHUS Ha Kparo OaTyTa, MepenpbIruBaTh C
OaryTa Ha 0aTyT, yepe3 OOKJIaI0YHbIC MATHI.



