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V Praze se uz podruhé uskuteCni osvétova akce Pink EXPO. Ve spojeni
s neziskovymi organizacemi se zaméri na nejveétsi sexualni tabu

Havifov, 25. dubna 2024

V Praze se uskutecni jiz druhy ro¢nik unikatni akce Pink EXPO s nazvem Sex ve 21. stoleti:
Hranice a tabu. Ve ¢tvrtek 16. kvétna bude Cubex centrum hostit na tficet odbornikul, ktefi
budou prednaset, vést workshopy a diskutovat o sexualnich tabu dnesni doby. Akci porada
Ruazovy slon, ktery se letos organizaéné spojil s desitkou neziskovych organizaci, napriklad s
Centrem Paraple a spoleénosti Freya.

Spole¢nost Rlzovy slon, ktera je tuzemskym lidrem v prodeji erotickych pomuicek organizuje jiz druhy
roCnik osvétové akce Pink EXPO, ktera navazuje na lofiskou konferenci Orgasmus v novém miléniu.
Experti z fad Iékafl, koucl, terapeutt a odbornikd na sexualitu budou 16. kvétna v prazském Cubex
centru sdilet své zku3enosti, poznatky a novinky. Smyslem akce je osvéta a detabuizace oblasti
sexuality a intimity.

,Letos se tematicky zaméfime na nejvétsi sexualni tabu soucCasnosti, které jsme rozdélili do
podoblasti, jako jsou sex s hendikepem, sex a seniofi, sex a komunikace, sex a prevence ve smyslu
vzdélavani a osvéty, sex a menstruace a sex a gender,” upfesnil Adam Duréak, CEO spolecnosti
Ruzovy slon. ,Soucasti akce budou dvé odborné panelové diskuze v dopolednim bloku, ktery je
uréen pro zastupce médii a odbornou verfejnost. Odpoledni program, ktery je jiz pristupny bézné
verejnosti, pak budou tvorit desitky pfednasek a riiznych workshopu. Akci zavrsi slavnostni kfest knihy
a nekolik uméleckych show,“ dodal Durcak.

Na letoSnim ro¢niku ROzovy slon spolupracuje s desitkou neziskovych organizaci, nejuzeji pak
s Centrem Paraple, dlouhodobé se zaméfujicim na pomoc lidem ochrnutym po posSkozeni michy, a se
spoleCnosti Freya, ktera se zabyva systémovym zavadénim prace se sexualitou v socialnich,
zdravotnickych a $kolskych zaFizenich. Cast vytézku proto vénuje na podporu jejich nové publikace.

,Bourat bariéry a tabu je jednim z celospoleCenskych cilii Centra Paraple, proto jsme radi, Ze se
mizeme Pink Expa udéastnit v roli poradni i aktivni. Cést vytéZzku, kterou se R(zovy slon rozhodnul
naSemu centru vénovat, vyuZijeme na vznik pokracovani knihy Ano, mizeme! Kamasutra pro
voziCkare, ktera poskytne roz$ifeny pohled na sexualitu lidi s poranénou michou, a kromé sexualnich
pomdcek ¢i poloh se bude vice vénovat i vztahum, komunikaci, zptisobum seznamovani,"” uvedl David
Lukes, feditel Centra Paraple. ,Sexualita je i v pobytovych sluzbach velmi tabuizovanym tématem.
Proto jsme radi, Ze tato akce propojuje odborniky*ice z riznych oblasti prace se sexualifou a ukazuje
mnoho moznosti v feSeni sexuality, které mohou vyuZit pravé klienti*ky téchto zafizeni. Véfim, Ze to
bude obohacujici,“ doplnila Lucie Sidova, feditelka Freya.

Dvé panelové diskuze, deset odbornych pohledt

Oficialni program akce Pink EXPO zahdji deset odbornikl ve dvou panelovych diskuzich. Prvni
panelova diskuze Tabu z pohledu téla a mysli poskytne vhled do sexuality lidi s hendikepem a do
sexualniho zivota starSich lidi, u nichz byva sex €asto tabuizovanym tématem. V ramci diskuze budou
odbornici dale rozebirat sexualni tabu z pohledu védeckého — z hlediska psychologie, gynekologie a
sexuologie. V panelu se predstavi David Lukes$, Lucie Sidova, Leona Simova, Ester Hladikova a
Petra Vrzackova.


https://www.pinkexpo.eu/
https://www.ruzovyslon.cz/konference/
https://www.ruzovyslon.cz/
https://www.paraple.cz/
https://www.freya.live/cs?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwrIixBhBbEiwACEqDJcJzg0YlE68FtqD_VtHCouFvAc_nqBqoEhISw1M-2_HV3YiFNHfpRxoClJQQAvD_BwE
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Ve druhé panelové diskuzi Tabu z pohledu komunikace se odbornici zaméfi na sexualni tabu
v kontextu komunikace, ktera je kliCovym prostfedkem utvareni spole¢nosti. Debata nabidne rGzné
uhly pohledt na tabu — napfiklad jeho vnimani z hlediska médii a vzdélavaciho systému, ktefi jsou
v spoleénosti dulezitymi Sifiteli informaci. Tématu se budou vénovat experti na partnerskou,
genderovou a intimni komunikaci. Diskutovat budou Hana Vackova, Pavel Rataj, Lukas Rychetsky,
Lucie Jarkovska a Veronika Kubi€¢kova.

Pro verejnost: 25 pfednasek a workshopl, kiest knihy a 5 live shows

Odpoledni program odstartuje prednaska publicistiky a podnikatelky Lilie Khousnoutdinove, na kterou
navaze prispévek znamé lékarky a influencerky Kamily Zizkové. Po nich bude nasledovat panelova
diskuze Sex, hranice a tabu z pohledu praxe. Diskutovat budou zkuSeni lektofi a lektorky v oblasti
sexuality a intimnich vztah( Martin Plas, Klara Kloudova, Jana Maskova Zimolova a Markéta Zika
Koppova. V podveler se uskutecni slavnostni kfest knihy Marie de Hennezel za ac&asti llony
Bittnerové. Po ném bude nasledovat série umeéleckych vystoupeni — burlesque show mezinarodni
performerky Zoryi Blue, BoomCats Show, stand-up socioloZky Lucie Jarkovské, shibari show Kruty
sever a Devil Wears Neon UV art.

Doprovodny program nabidne uméni i edukacni stanky

V ramci doprovodného programu bude pro navstévniky k dispozici Art zona s vystavou uméleckych
dél — Projekt Yonisphere Veronika Fodorova ART, Vulva Ritual Art Markéta Plas Zelenkova. V Expo
z6né se budou prezentovat stanky spolupracujicich, zejména neziskovych organizaci — jako napfiklad
Centrum Paraple, Freya, Spole€nost pro ranou péci, Loono, Tyfloservis, Projekt Lajfr, Mikasa,
Projekt Zdravé dospivani, Jsme transparent, TELMED HTP, Maluna, Zorya Blue, Art of tantra. Ve
filmové z6né bude pfipravena projekce kratkych tematickych filmd a dokumentl. Mezi dalSi partnery
akce patfi spole¢nost Foodora, 4camping a F. H. Prager.

Navazujici mezinarodni akce — Pink EXPO Weekend

Detabuizovat oblast sexuality ma kromé ctvrteéni osvétové akce Pink EXPO také za cil navazujici
tfidenni mezinarodni akce Pink EXPO Weekend. Od patku 17. kvétna do nedéle 19. kvétna budou na
vSech kamennych prodejnach Rizového slona probihat tematické mini workshopy, pfednasky, besedy
s odborniky, ochutnavky ¢i rizné kreativni dilny. Cely program bude pro navstévniky volné pfistupny a
zdarma.

,Akce se bude tykat véech nasich prodejen v Cesku — tedy materské prodejny v Havifové a &ty
prazskych poboéek v Centru Krakov, v OC Quadrio, v Retail Parku Stérboholy a nové také v OC
Chodov. Kromé vsech ¢eskych prodejen se do programu Pink EXPO Weekendu zapoji i showroom
v Bratislavé. Specialni workshop pro verejnost bude pripraveny také v Budape$ti. Smyslem této
mezinarodni akce je pfibliZit se vice lidem, coZ nam umoZzni pravé nase prodejny, a tim detabuizovat
oblast sexu a intimity. Ukazat, Ze se jedna o néco prirozeného, vysvétlit vyznam sexualnich pomdicek,
jejich pozitivni vliv na sexualni Zivot i riizné sexualni a zdravotni problémy,“ uzavira majitel RGzového
slona Adam Durcak.
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RuzovySlon.cz jiz 21 let provazi svétem sexu a méni pohled ¢eské populace na néj. V prodejnach i
e-shopu odbornici vybiraji nejzajimavéjSi erotické pomilcky z celého svéta, které jsou idealnim
prostfedkem k experimentim s vlastni sexualitou, posouvani hranic a ozZiveni stereotypniho sexu.
Soucasti odborného poradenstvi je také tvorba instruktaZnich videi a testovani erotickych hragek.

Ziskana ocenéni

[0 vitéz v soutézi Nejdivéryhodnéjsi znacka 2023 v kategorii Prodejci erotického zbozi

[ pétinasobny vitéz ankety Shop roku v kategorii Cena popularity: Erotické zbozi

[ vitéz v soutézi Mastercard Obchodnik roku 2021 v kategorii ,,Inovace roku — Lidskost
v obchodé*

[1 druhé misto ve 21. roéniku soutéze WebTop100 v kategorii Ecommerce — velky B2C
projekt

[0 dvojnasobné  umisténi v  prestiznim  Zebficku v  TOP50 soutéze  Deloitte
Technology Fast 50 CE mezi nejrychleji rostoucimi tech firmami.

7 umisténi v unikatnim Zebficku TOP 100 e-shopt v Cesku, ktery zpracoval CzechCrunch ve
spolupraci s BizMachine

Kontakt

Adam Duréak
Zakladatel e-shopu Ruzovyslon.cz

+420 603 467 279
media@ruzovyslon.cz



https://www.ruzovyslon.cz/
mailto:media@ruzovyslon.cz
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Medailonky speakerti panelovych diskuzi:
Lucie Sidova

Lucie je vykonna feditelka, psychoterapeutka, lektorka, kou¢ka a spoluzakladatelka organizace Freya.
Vystudovala socialni praci a socialni politiku na Univerzité Hradec Kralové. Ma ukoneny
psychoterapeuticky vycvik ve skupinové psychoterapii, vycvik somatického koucovani a
psychoterapeuticky vycvik Biosyntézy. Dlouhodobé se zabyva tématem sexuality a vztahd,
terapeutickou praci s traumatem a tématem nasili.

Ma zkuSenosti s fizenim organizaci a metodickym zavadénim novych sluzeb, napf. praci se sexualitou
(Protokol sexuality aj). Vénuje se publikac¢ni, medialni a lektorské ¢innosti. Je spoluautorkou nékolika
odbornych publikaci. Pracovala v organizaci Rozko$ bez Rizika jako vykonna Feditelka a terapeutka.
Je iniciatorkou projektu Pravo na sex, jehoz cilem bylo otevfit téma sexualni asistence v CR.

David Lukes

David Luke$ vystudoval Univerzitu Komenského v Bratislavé — obor pravo, jako pravnik a pozdéji
marketingovy specialista plUsobil v soukromém sektoru. Mnoho let se angazuje a prosazuje zajmy
osob s poskozenim michy. Od roku 2009 pusobil jako ¢len predsednictva Svazu paraplegiku, ktery se
pozdé&ji pfejmenoval na Ceskou asociaci paraplegikl. V obdobi 2010-2016 byl &lenem spravni rady
Centra Paraple o.p.s., od bfezna 2016 je jeho Feditelem.

,,,,,

Ceského ragbyového svazu vozi¢kar( a v soudasné dobé i trenérem narodniho tymu.

Leona Simova

Mgr. Leona Simovéa je psycholozka, psychoterapeutka a vyzkumnice. PUsobi na Sexuologickém
ustavu 1. LF UK a VFN, v Centru pro sexudlni zdravi a intervence v NUDZ a také v soukromé praxi.
Vyzkumné se vénuje tématu sexuality v ramci doktorského studia na 1. LF UK. Je také
absolventkou European School of Sexual Medicine.

Ester Hladikova

Po absolvovani Lékarfské fakulty UPOL nastoupila na Gynekologicko-porodni oddéleni nemocnice
Svitavy. V ramci prevence syndromu vyhofeni v obdobi Covid-19 absolvovala magisterské studium
Vefejného zdravotnictvi, kde se zacala aktivné zajimat o medicinu v SirSim pojeti — se zaméfenim na
zdravotni gramotnost populace, zejména Zzenské, preventivni lékafstvi a posléze i zdravi mladych
sportovkyn. Aktualné pracuje jako ambulantni gynekolozka a ve volném Case pofada prednasky — pro
Skoly, sportovni kluby, t&€hotné Zeny i Sirokou verejnost.

Petra Vrzackova

Po absolvovani 1. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze pracovala 10 let jako gynekolog
porodnik na Gynekologicko-porodnické klinice VSeobecné fakultni nemocnice v Praze ,u Apolinare®. V
roce 2012 uspésné zakoncila po studiu v Oxfordu, Lyonu a Portu mezinarodni zkousku z oboru
sexualni medicina a ziskala tak titul FECSM (Fellow of the European Comittee of Sexual Medicine). V
roce 2013 dokondcila postgradualni studium v oboru Experimentalni chirurgie s tématikou sexuality Zen
po gynekologickych operacich pro zhoubna a nezhoubna gynekologickd onemocnéni. Absolvovala
psychoterapeuticky vycvik v oblasti psychodynamické a hlubinné psychoterapie (SUR) a
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psychoanalyticky vycvik v parové a rodinné terapie (IPPART). Od roku 2013 se vénuje sexuologii a
psychoterapii na TH klinice a v NUDZ je soucasti projektu Parafilik a Trans E-health.

Pavel Rataj

Pavel Rataj pusobi jako partnersky psycholog, parovy terapeut, manzelsky a rodinny poradce. Kromé
individualniho vztahového poradenstvi a parové terapie v Praze lektoruje seminafe a workshopy na
rizna partnerska témata. Externé vyucuje také na Katedfe psychologie Filozofické fakulty UK, je
iniciatorem neziskového projektu na podporu dlouhodobych vztahd: Cesta a Zivot partnerstvi v 21.
stoleti. Pro firmy a rGzné organizatory porada rlzné zajimavé vztahové workshopy a seminare na klic.
Jiz nékolik let je viceprezidentem Asociace manzelskych a rodinnych poradct CR.

Hana Vackova

Hana Vackova vystudovala medialni komunikaci a tvar€i psani na Literarni akademii Josefa
Skvoreckého. Pracovat zadala uz 18 letech jako redaktorka MF Dnes. Po studiich se v&novala
medialni vychové a public relations v komunikacni agentufe. Pak se opét vratila do médii, psala do
tydeniku Marketing & Media, Ekonom aj. Hana Vackova je dlouholeta novinarka, ktera se na prahu
Ctyficitky rozhodla, Ze uz nebude psat o praci a penézich, a zjisti, jak to maji lidé se sexem. O této
problematice chtéla puvodné napsat knihu, postupné vSak vznikla cela platforma: gré je web
http://hledanigralu.cz a profil na X @hgralu.

Lukas Rychetsky

Luka$ Rychetsky je Feditel organizace Projekt Lajfr, kterou zalozil béhem studia na stfedni Skole. Jeho
motivace vychazela z jeho pfesvéd&eni o nutnosti rozsifit povédomi o sexualni vychové mezi mladymi
lidmi na zakladnich a stfednich $kolach jejich jazykem po celé Ceské republice. Plvodné se Projekt
Lajfr zaméfoval vyhradné na sexudlni vychovu, ale za dobu své existence rozsifil svij program i na
finan¢ni gramotnost, wellbeing, prevenci diskriminace a také digitalni gramotnost. V poslednich letech
Projekt Lajfr zaziva rozmach a rozsifuje svou ptisobnost nejen po celé Ceské republice, ale i v Evropé.
Luka$ se pravidelné ucastni mezinarodnich konferenci a eventl, kde se snazi sexualni vychovu
detabuizovat a prosazovat jeji dulezitost.

Lucie Jarkovska

Zabyva se genderem a sexualitou ve vzdélavani a vychové. Je autorkou knihy Gender pfed tabuli.
Tato témata popularizuje skrze stand-up Duo docentky, které nedavno vydalo popularné nauénou
knihu Feministkou snadno a rychle.

Plisobi na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity, spolupracuje s nevladnimi organizacemi, jako
napfiklad NESEHNUTI, na programech genderové citlivého vzdélavani. Je mistopredsedkyni
Spolec¢nosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu. V ramci projektu Narodniho institutu pro vyzkum
socioekonomickych dopadd nemoci a systémovych rizik (SYRI) se vénuje vyzkumu spolecenské
resilience a testuje principy feministické a kritické pedagogiky ve vzdélavaci praxi.

Veronika Kubickova

Sexpertka Veronika Kubi¢kova je odbornice na zdravou sexualitu a erotické pom(cky, ktera zastupuje
RUzového slona — prednasi na rliznych konferencich, workshopech, vystupuje i v médiich. Dfive vedla
tym testerd, aktualné se ale zaméfuje na pfipravu webovych ¢lankl a jejich editaci, zaroven nataci
videa. Jeji hlavni parketou jsou sexTIPy a Novinky, které peclivé testuje. Veronika se také zajima o
partnerské vztahy a vzdélavani mladeze v sexualni oblasti. Na Pedagogické fakulté vystudovala


http://hledanigralu.cz/
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uditelstvi pro 1. stuper ZS, kde jeji zavéreénou praci bylo téma laska, analyza sexualni vyuky mezi
rodi€i a udciteli, vrcholem pak byla diplomova prace na téma Sexualita v obdobi mladsiho $kolniho
véku — retrospektivni pfistup. Svuj volny €as travi s rodinou, sportem a ¢tenim knih.



