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1. Organizator

1.

2.

Organizatorem promociji ,Schudnij Jak Szef” jest Barttomiej Maciejewski Catering Bio
Day, ul. Wtadystawa tokietka 6, 85-200 Bydgoszcz, dalej zwany ,,Organizatorem”.
Kontakt z Organizatorem mozliwy jest poprzez adres e-mail: bioday.catering@gmail.com
lub numer telefonu: +48 536 377 288.

Promocja nie jest grg losowa, loterig ani konkursem w rozumieniu przepiséw o grach
hazardowych. Uczestnicy wybierani sg subiektywnie przez Organizatora na podstawie
przestanych zgtoszen.

2. Czas trwania zgltoszen

1.

2.

Zgtoszenia do promociji przyjmowane sg przez 14 dni, od 8 czerwca 2026 r. do 22
czerwca 2026 r.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego lub pdzniejszego zakonczenia
naboru, jezeli bedzie to uzasadnione organizacjg promocji.

Start programu, harmonogram raportéw, terminy wazenia oraz zakonczenie wyzwania
ustalane sg indywidualnie z wybranymi uczestnikami.

3. Zasady udziatu

1.

W promocji mogg wzigé udziat wytgcznie osoby petnoletnie, ktére ukonczyty 18 lat.

2. Uczestnikiem moze zosta¢ osoba mieszkajgca na terenie obstugiwanym przez Catering
Dietetyczny Bio Day, zgodnie z aktualng listg miejscowosci dostepng na stronie
www.bioday-catering.pl/dostawy.

3. Uczestnik musi posiadaé aktywne konto na Facebooku oraz Instagramie.

4. Uczestnik, wysytajgc zgtoszenie, potwierdza, ze podane przez niego dane sg prawdziwe
oraz ze zapoznat sie z niniejszym regulaminem.

4. Nagroda

1. Nagrodg w promoc;ji jest 3-miesieczny catering dietetyczny Bio Day za darmo.

2. Organizator przyjmie maksymalnie 3 osoby.

3. Rodzaj diety, kalorycznosc¢ oraz szczegoty wspotpracy dietetycznej ustalane sg

indywidualnie z wybranym uczestnikiem.


http://www.bioday-catering.pl/dostawy

4.
5.

Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniezny.
Nagroda realizowana jest wytgcznie na terenie aktualnej strefy dostaw Organizatora.

5. Wybor uczestnikow

1.
2.

Uczestnicy zostang wybrani przez Organizatora na podstawie przestanych zgtoszen.
Przy wyborze Organizator bierze pod uwage przede wszystkim historie zgtaszajgcej sie
osoby, jej motywacje, wczesniejsze proby zmiany sylwetki, sytuacje zdrowotng, cel oraz
gotowos¢ do regularnego udziatu w wyzwaniu.

Wybodr uczestnikdw ma charakter subiektywny i nalezy wytgcznie do Organizatora.
Organizator nie ma obowigzku uzasadniania wyboru konkretnych osob.

6. Obowiazki uczestnika

Uczestnik zobowigzuje sie do aktywnego udziatu w 3-miesiecznym programie.
Uczestnik zobowigzuje sie do raportu online z dietetyczkg co 2 tygodnie.

Uczestnik zobowigzuje sie do wazenia stacjonarnego raz w miesigcu, w wybrane;j
lokalizacji ustalonej z Organizatorem.

Podczas wazenia wykonywane bedzie zdjecie dokumentujgce aktualny etap
metamorfozy.

Uczestnik zobowigzuje sie do publikowania minimum 3 materiatéw tygodniowo w swoich
mediach spotecznosciowych, oznaczajgc Catering Dietetyczny Bio Day.

Materiaty mogag mie¢ forme postow, relacji lub innych publikacji dostepnych na
Facebooku albo Instagramie, przy czym w kazdym tygodniu musi pojawic¢ sie minimum
jedna forma aktywnej publikaciji.

Uczestnik zobowigzuje sie do rzetelnego udziatu w programie, utrzymywania kontaktu z
Organizatorem oraz stosowania sie do ustalonych zasad wspétpracy.

7. Zgoda na publikacje wizerunku i metamorfozy

1.

2.

4.

Uczestnik wyraza zgode na dokumentowanie swojej metamorfozy przed rozpoczeciem
programu, w trakcie programu oraz po jego zakonczeniu.

Dokumentacja moze obejmowac w szczegdlnosci zdjecia sylwetki, zdjecia z wazenia,
materiaty wideo, wypowiedzi uczestnika, efekty programu oraz opis historii uczestnika.
Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie tych materiatéw przez Organizatora w:

a) mediach spotecznosciowych,

b) stronie internetowej Organizatora,

c) reklamach internetowych, w tym Meta Ads,

d) materiatach promujgcych Catering Dietetyczny Bio Day.

Zgoda obejmuje wykorzystanie materiatéw w celu promocji akcji ,Schudnij Jak Szef”,
ustug Organizatora oraz efektéw osiggnietych przez uczestnikow.



5.

Uczestnik oswiadcza, ze zgoda na wykorzystanie wizerunku i materiatdw promocyjnych
jest dobrowolna, ale konieczna do udziatu w promociji.

8. Zdrowie i odpowiedzialnos¢

1.
2.

Uczestnik bierze udziat w promocji dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnosc.
Uczestnik zobowigzuje sie poinformowac Organizatora o istotnych chorobach,
przeciwwskazaniach, alergiach, nietolerancjach pokarmowych lub innych
okolicznos$ciach mogacych mie¢ wptyw na sposob zywienia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zatajenia przez uczestnika informacji
dotyczgcych zdrowia, stanu organizmu, chorob, leczenia, alergii lub przeciwwskazan.
W przypadku choréb przewlektych, leczenia, cigzy, zaburzeh odzywiania lub innych
istotnych probleméw zdrowotnych uczestnik powinien skonsultowaé udziat w programie
z lekarzem.

Organizator nie gwarantuje konkretnego wyniku redukcji masy ciata. Efekty zalezg od
wielu czynnikéw, w tym zaangazowania uczestnika, stanu zdrowia, aktywnosci fizycznej
oraz indywidualnych predyspozyciji.

9. Rezygnacja, przerwanie udziatu i niestosowanie sie do
zasad

Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania udziatu uczestnika w programie, jezeli
uczestnik:

a) nie stosuje sie do ustalonych zasad,

b) nie publikuje wymaganych materiatéw,

c) nie bierze udziatu w raportach z dietetyczka,

d) nie pojawia sie na wazeniach,

e) przestaje odpowiadaé na wiadomosci,

f) w inny sposob uniemozliwia prawidtowg realizacje programu.

Kazda sytuacja bedzie rozpatrywana indywidualnie przez Organizatora.

W przypadku razgcego lub diugotrwatego niestosowania sie do zasad Organizator
moze:

a) zakonczy¢ darmowg realizacje cateringu,

b) zaproponowa¢ uczestnikowi ptatng kontynuacje cateringu,

c) zazadac rozliczenia kosztoéw cateringu za okres, w ktérym uczestnik przestat realnie
realizowac ustalone zasady programu.

Celem tego zapisu nie jest karanie uczestnika za brak efektéw sylwetkowych, lecz
zabezpieczenie Organizatora przed sytuacjg, w ktérej uczestnik korzysta z darmowego
cateringu, ale nie realizuje podstawowych obowigzkow wynikajgcych z udziatu w
promaociji.

Szczegotowe zasady ewentualnego rozliczenia bedg ustalane indywidualnie, z
uwzglednieniem okolicznosci danej sytuacji.



10. Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Barttomiej Maciejewski Catering
Bio Day.

2. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia promocji, kontaktu z

uczestnikami, wyboru oséb biorgcych udziat w programie oraz realizacji dziatan

promocyjnych zwigzanych z akcjg ,Schudnij Jak Szef”.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w promocji.

4. Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych, ich poprawiania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu.

5. Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych znajdujg sie w
Polityce Prywatnosci Organizatora.

w

11. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, jezeli bedzie to konieczne z
przyczyn organizacyjnych, technicznych lub prawnych.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator.

3. Udziat w promocji oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Administratorem danych osobowych jest Barttomiej Maciejewski Catering Bio Day, ul.
Wiadystawa tokietka 6, 85-200 Bydgoszcz. Dane podane w formularzu bedg przetwarzane w
celu przeprowadzenia promocji ,Schudnij Jak Szef”, kontaktu z osobami zgtaszajgcymi sie,
wyboru uczestnikéw oraz realizacji programu. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne
do udziatu w promoc;ji. Przystuguje Ci prawo dostepu do danych, ich poprawiania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu. Szczegoty znajdujg sie w Polityce
Prywatnosci Bio Day.
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