
 
Предмет  1 клас 
Вчитель  Хільчук Віктор Борисович 
Зворотній зв’язок Mister.Khilchuk@gmail.com 

завдання з 11.04. по 15.04.2022 року 

Українська мова  

Дата Тема Посилання на 
відеозв’язок 

Посилання на відеоматеріали Д/З 

11.04 Букви Ш і ш. 
Письмо великої 
букви Ш. 

Посилання на 
відеодзвінок: 
https://meet.google.co
m/zxn-kqyi-ggi 

 Читати с. 39. 
Письмо великої букви Ш, с. 25 

12.04 Букви Щ і щ. 
Письмо малої 
букви ш. 

Посилання на 
відеодзвінок: 
https://meet.google.co
m/khu-mdoi-jmg 

https://www.youtube.com/watch?v=YNvlnoc
ym5A&ab_channel=%D0%9B%D1%96%D0
%BB%D1%96%D1%8F%D0%9C%D0%B5
%D0%B4%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0
%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE 

Читати с. 40. 
Письмо малої букви щ, с. 28 

13.04 Букви Щ і щ. 
Письмо великої 
букви Щ. 

Посилання на 
відеодзвінок: 
https://meet.google.co
m/kwj-qkzj-hrn 

 Читати с. 41. 
Письмо великої букви Щ, с. 28 

14.04 Письмо вивчених 
букв. Розвиток 
зв’язного 
мовлення. 

Посилання на 
відеодзвінок: 
https://meet.google.co
m/qvc-pnya-dfy 

 Поправлятись у написанні 
букв. 

https://meet.google.com/zxn-kqyi-ggi
https://meet.google.com/zxn-kqyi-ggi
https://meet.google.com/khu-mdoi-jmg
https://meet.google.com/khu-mdoi-jmg
https://www.youtube.com/watch?v=YNvlnocym5A&ab_channel=%D0%9B%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%8F%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE
https://www.youtube.com/watch?v=YNvlnocym5A&ab_channel=%D0%9B%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%8F%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE
https://www.youtube.com/watch?v=YNvlnocym5A&ab_channel=%D0%9B%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%8F%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE
https://www.youtube.com/watch?v=YNvlnocym5A&ab_channel=%D0%9B%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%8F%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE
https://www.youtube.com/watch?v=YNvlnocym5A&ab_channel=%D0%9B%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%8F%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE
https://meet.google.com/kwj-qkzj-hrn
https://meet.google.com/kwj-qkzj-hrn
https://meet.google.com/qvc-pnya-dfy
https://meet.google.com/qvc-pnya-dfy


15.04 Букви Е і е. 
Письмо малоїбукви 
е. 

Посилання на 
відеодзвінок: 
https://meet.google.co
m/nxh-vmqw-hgn 

https://www.youtube.com/watch?v=XB4Y65
cwn58&ab_channel=%D0%A1%D0%B2%D
0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B
D%D0%B0%D0%90%D0%BB%D0%B5%
D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0
%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD
%D0%B0%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0
%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0 

Читати с. 42. 
Письмо малої букви е, с. 29 

 

 

 

Я досліджую світ 

Дата Тема Посилання на відеозв’язок Посилання на відеоматеріали Д/З 
11.04 Я досліджую 

дикорослі та 
культурні рослини 

Посилання на відеодзвінок: 
https://meet.google.com/zxn-kqy
i-ggi 

https://www.youtube.com/watch?v=OPW
Wm_dZZ4s&ab_channel=%D0%9A%D0
%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%
B8%D0%BD%D0%B0%D0%93%D1%8
0%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B2
%D0%B0 

Виконати завдання 
1, 2 в зошиті с. 35 

12.04 Я досліджую 
дикорослі та 
культурні рослини 

Посилання на відеодзвінок: 
https://meet.google.com/gar-eibh
-nby 

 Виконати завдання 
3 в зошиті с. 35 

13.04 Чому рослини такі 
різні? 

Посилання на відеодзвінок: 
https://meet.google.com/sbr-mve
e-kbk 

https://www.youtube.com/watch?v=Cs49
CEYkeJQ&ab_channel=%D0%9D%D0%
B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8

Виконати завдання 
1 в зошиті с. 36 

https://meet.google.com/nxh-vmqw-hgn
https://meet.google.com/nxh-vmqw-hgn
https://www.youtube.com/watch?v=XB4Y65cwn58&ab_channel=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=XB4Y65cwn58&ab_channel=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=XB4Y65cwn58&ab_channel=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=XB4Y65cwn58&ab_channel=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=XB4Y65cwn58&ab_channel=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=XB4Y65cwn58&ab_channel=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=XB4Y65cwn58&ab_channel=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=XB4Y65cwn58&ab_channel=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://meet.google.com/zxn-kqyi-ggi
https://meet.google.com/zxn-kqyi-ggi
https://www.youtube.com/watch?v=OPWWm_dZZ4s&ab_channel=%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=OPWWm_dZZ4s&ab_channel=%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=OPWWm_dZZ4s&ab_channel=%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=OPWWm_dZZ4s&ab_channel=%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=OPWWm_dZZ4s&ab_channel=%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=OPWWm_dZZ4s&ab_channel=%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://meet.google.com/gar-eibh-nby
https://meet.google.com/gar-eibh-nby
https://meet.google.com/sbr-mvee-kbk
https://meet.google.com/sbr-mvee-kbk
https://www.youtube.com/watch?v=Cs49CEYkeJQ&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B7%D0%B0%D0%BD
https://www.youtube.com/watch?v=Cs49CEYkeJQ&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B7%D0%B0%D0%BD
https://www.youtube.com/watch?v=Cs49CEYkeJQ&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B7%D0%B0%D0%BD


C%D1%8F%D0%92%D0%B5%D1%80
%D0%B7%D0%B0%D0%BD 

14.04 Чому рослини такі 
різні? 

(Посилання на відеодзвінок: 
https://meet.google.com/yse-dijr-
kkj 

 Виконати завдання 
2 в зошиті с. 36 

14.04 Чи бувають рідкісні 
рослини? 

 https://www.youtube.com/watch?v=7TX
D96ltALE&ab_channel=%D0%9D%D0
%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1
%8C%D1%8F%D0%92%D0%B5%D1%
80%D0%B7%D0%B0%D0%BD 

Виконати завдання 
1,2  в зошиті с. 37 

15.04 Чи бувають рідкісні 
рослини? 

Посилання на відеодзвінок: 
https://meet.google.com/nxh-vm
qw-hgn 

 Виконати завдання 
3 в зошиті с. 37 

15.04 Підсумковий урок за 
темою. 

Посилання на відеодзвінок: 
https://meet.google.com/eke-bsc
u-kbe 

  

 

 

 

Математика 

Дата Тема Посилання на 
відеозв’язок 

Посилання на відеоматеріали Д/З 

04.04 Розрядна 
таблиця. 

Посилання на 
відеодзвінок: 
https://meet.google.com/z
xn-kqyi-ggi 

https://www.youtube.com/watch?v=jyXp
yYLW3dw&ab_channel=TeacherMariana 

Виконати завдання 4, підручник с. 
172 

https://www.youtube.com/watch?v=Cs49CEYkeJQ&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B7%D0%B0%D0%BD
https://www.youtube.com/watch?v=Cs49CEYkeJQ&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B7%D0%B0%D0%BD
https://meet.google.com/yse-dijr-kkj
https://meet.google.com/yse-dijr-kkj
https://www.youtube.com/watch?v=7TXD96ltALE&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B7%D0%B0%D0%BD
https://www.youtube.com/watch?v=7TXD96ltALE&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B7%D0%B0%D0%BD
https://www.youtube.com/watch?v=7TXD96ltALE&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B7%D0%B0%D0%BD
https://www.youtube.com/watch?v=7TXD96ltALE&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B7%D0%B0%D0%BD
https://www.youtube.com/watch?v=7TXD96ltALE&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B7%D0%B0%D0%BD
https://meet.google.com/nxh-vmqw-hgn
https://meet.google.com/nxh-vmqw-hgn
https://meet.google.com/eke-bscu-kbe
https://meet.google.com/eke-bscu-kbe
https://meet.google.com/zxn-kqyi-ggi
https://meet.google.com/zxn-kqyi-ggi
https://www.youtube.com/watch?v=jyXpyYLW3dw&ab_channel=TeacherMariana
https://www.youtube.com/watch?v=jyXpyYLW3dw&ab_channel=TeacherMariana


05.04 Додавання 
виду 11+2. 
Віднімання 
виду 13-2 

https://meet.google.com/k
hu-mdoi-jmg 

https://www.youtube.com/watch?v=ZAcL
G3oOgwA&ab_channel=%D0%9E%D0
%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B0%D0
%91%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%
B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0 

Виконати завдання 2, підручник с. 
173 

06.04 Порівняння 
чисел у 
межах 20 

https://meet.google.com/k
wj-qkzj-hrn 

https://www.youtube.com/watch?v=zejkE
m4kCSw&ab_channel=%D0%92%D1%9
6%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B0
%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0
%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB
%D0%B0 

Виконати завдання 4, підручник с. 
174 

 

Фізична культура 

Дата Тема Посилання на відеоматеріали Д/З 
04.04 Загально-розвивальні   вправи  на 

місці. 
Стрибкові вправи.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=UeEhWIlxS3Y 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ZLdt6VF5vhU&ab_c
hannel=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB
%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%92%D0%B8%D1%
82%D1%8E%D0%BA 
 

Виконувати 
вправи 

06.04 Загально-розвивальні   вправи  на 
місці. Стрибкові вправи.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=cFq3UcfW4J0&t=56s 
 
https://www.youtube.com/watch?v=vrIJj1NjiFU&ab_chan
nel=%D0%9A%D0%B0%D1%84%D0%B5%D0%B4%D
1%80%D0%B0%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%
D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D1%83%D0%B
B%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0 

Виконувати 
вправи 

https://meet.google.com/khu-mdoi-jmg
https://meet.google.com/khu-mdoi-jmg
https://www.youtube.com/watch?v=ZAcLG3oOgwA&ab_channel=%D0%9E%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B0%D0%91%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=ZAcLG3oOgwA&ab_channel=%D0%9E%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B0%D0%91%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=ZAcLG3oOgwA&ab_channel=%D0%9E%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B0%D0%91%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=ZAcLG3oOgwA&ab_channel=%D0%9E%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B0%D0%91%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=ZAcLG3oOgwA&ab_channel=%D0%9E%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B0%D0%91%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0
https://meet.google.com/kwj-qkzj-hrn
https://meet.google.com/kwj-qkzj-hrn
https://www.youtube.com/watch?v=zejkEm4kCSw&ab_channel=%D0%92%D1%96%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=zejkEm4kCSw&ab_channel=%D0%92%D1%96%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=zejkEm4kCSw&ab_channel=%D0%92%D1%96%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=zejkEm4kCSw&ab_channel=%D0%92%D1%96%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=zejkEm4kCSw&ab_channel=%D0%92%D1%96%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=zejkEm4kCSw&ab_channel=%D0%92%D1%96%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=UeEhWIlxS3Y
https://www.youtube.com/watch?v=ZLdt6VF5vhU&ab_channel=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%92%D0%B8%D1%82%D1%8E%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=ZLdt6VF5vhU&ab_channel=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%92%D0%B8%D1%82%D1%8E%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=ZLdt6VF5vhU&ab_channel=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%92%D0%B8%D1%82%D1%8E%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=ZLdt6VF5vhU&ab_channel=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%92%D0%B8%D1%82%D1%8E%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=cFq3UcfW4J0&t=56s
https://www.youtube.com/watch?v=vrIJj1NjiFU&ab_channel=%D0%9A%D0%B0%D1%84%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=vrIJj1NjiFU&ab_channel=%D0%9A%D0%B0%D1%84%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=vrIJj1NjiFU&ab_channel=%D0%9A%D0%B0%D1%84%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=vrIJj1NjiFU&ab_channel=%D0%9A%D0%B0%D1%84%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=vrIJj1NjiFU&ab_channel=%D0%9A%D0%B0%D1%84%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


07.04 Загально-розвивальні   вправи  на 
місці. Стрибкові вправи.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=CqOr8xqBiK4 
 
https://www.youtube.com/watch?v=dlx8MmVmyEE&ab_
channel=%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0
%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%
96%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0
%B7%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D
0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8 

Виконувати 
вправи 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CqOr8xqBiK4
https://www.youtube.com/watch?v=dlx8MmVmyEE&ab_channel=%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%B7%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=dlx8MmVmyEE&ab_channel=%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%B7%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=dlx8MmVmyEE&ab_channel=%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%B7%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=dlx8MmVmyEE&ab_channel=%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%B7%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=dlx8MmVmyEE&ab_channel=%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%B7%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=dlx8MmVmyEE&ab_channel=%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%B7%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8

