
内容介绍 
 
 

每位妈妈都希望孩子们快乐成长，身心健康，将来经济独 
立，拥有安居乐业的生活。因此，妈妈们常常会因自己是否 
足够好而感到焦虑。然而，妈妈们为孩子所付出的一切都不 
是徒劳的，持之以恒的爱是祝福孩子们生命的最宝贵礼物。   

3 个传承的法宝： 
1.爱：这不是有附加条件的爱，而是完全接纳的爱。   

2.平安：这不是委屈求全的妥协，而是心里踏实的平安。   
3.喜乐：这不是短暂的快乐，而是恒久的喜乐。 

 
 
 
 
 

 


