«HeOe3neka B IHTepHET1!»

B VkpaiHni, sk 1 B IHIIUX KpaiHax, MOMIMPEH1 caMoryOCcTBa cepe IiTel,
IiTITKIB Ta Mostofl. CuTyallist B KpaiHi, 1110 CKJIajach, MOCHpHsIA CIUIECKY
cyilMIanbHUX BUIAKIB, B TOMY YHKCJI1 1 CE€peJl HEMOBHOIITHIX.

Craructuka q3BiHKIB Ha HarionaneHy AuTsady "rapsdy" JTiHIIO CBITYUTH PO
T€, 1110 HYKHS BIKOBA MEXa, KOJIM TUTHHA MOXKE BAMHUTH CYIIU]I, 3HU3UIACH IO
10-12 pokiB (11e nBa poku Ha3aj 1€ OyB Bik 14-16 poki). [iTu mi€i BIKOBO1 KaTeropii
€ AaKTUBHUMHU KOPUCTYBauaMHM COIIaJIbHUX MEPEK, YUM KOPUCTYIOThCS 3IOUYHHII, SIK1
3aJIy4aloTh HEMOBHOMITHIX 10 HEOE3MEUHUX TPYII, METOIO SIKUX € JOBEACHHS 10
caMoryOcTBa.

[Toni6HI1 cyinuaanbH1 CIUIBHOTA Ha3UBaIOThCA «Mope KUTIBY, « TUXuil gim»,
«CuHniii kuty», «Po30ynu mene o 4.20». XapakTepHOIO 03HAKOIO TAKUX CIUIBHOT €
300paXeHHS Ta BIJICO 3 KUTaMH, JITal0ul KUTH, MOXYTh OyTH TaK0oX 300pakKeHHs
€IMHOPOT1B, METEIUKIB. JlaHI MaJlIOHKHU € TAKOX Ha CTOPIHKAX YCIX YYACHUKIB TPYTIH.
daHaTy TaKuX CHILHOT HA3UBAIOTh ce0e «KUTaMU», TOMY IO Il TBAPUHU
ACOLIIOIOTHCS Y HUX 31 CBOOOAOIO 1 MOXKYTh CAMOCTIMHO MOKIHYUTH KUTTS
caMoryOCTBOM, Ha BiJIMIHY BiJI IHIIMX TBapuH. HemonaBHo AenapraMeHTOM
kiOepmodmiiii Oysi0 BUSBICHO OAHY 3 TAKUX TPYII B COIIaIbHINA Mepexi « BKOHTaKTI».
Jo uei Bxogunu 209 kopuctyBauiB 3 YkpaiHu. Taki rpynu moaHs OlIOKyIThCs
aJMIHICTpAIIEIO COIIaIbHUX MEPEX 3a 3BEPHEHHIMU IIPABOOXOPOHHUX OpraHiB abo
KOPHCTYBAauIB.

Opranizatopu cyilugaaIbHUX TPyl BUKOPUCTOBYIOTh TIEBHUN aJITOPUTM A JUISI
3aJIy4€HHSI HOBUX Y4aCHHKIB. OCKUIbKY TaKl CIIUIBHOTH BUSIBIISIFOTHCS 1 OJIOKYIOThCA,
1 IpUEAHATHUCS 10 HUX Oe3mocepeHb0 OyBa€e BayKKO, 3JI0UMHII MPOMOHYIOTh IITSIM
TIOJIATH 3asBKY PO MPUETHAHHS, HAMMCABIITN TIEBHUN TEKCT y ceOe Ha cTopiniil. [le
MOXYTh OyTH Takl MOBIIOMIIEHHS «po30yau MeHe 0 4.20», «s y rpi». SKio
aZMIHICTpaIlisl TPYIH 3aTBEPAUTh KAaHIUIATYPY, TO Oy/ie IPOBEEHO HEBEIMUKE
MICUXOJIOTIYHE BUBYEHHSI 0COOM Ta il TOTOBHOCTI IO caMOry0OCTBa Yepe3 CHIIKyBaHHS
B IpyBaTHOMY 4ati. HacTymHe nmoBigomiieHHs Oy/ie 13 3aBIaHHAM (OIUC 3aBIaHHS Ta
gac, IKMi HAaJaeThCs Ha MO0 BUKOHAHHS). BUKOHaHHS KOKHOTO 3aBJIaHHS, IIOTPIOHO
¢ikcyBaTi Ha QoTo ad0 BIJE€O, AKE MOTIM HAJCUIAEThCS opranizaTopy. Ha koxHe
3aBJIaHHS HAJIA€ThCs 0OMEKEHUM Yac. SKI0 yYaCHUK HEe BCTUTA€ OO0 BUKOHATH,
HOro BUKJIIOYAIOTh 31 CIILJIBHOTU. YChOTo AaeThest SO 3aBIaHb («KBECTIBY).
AMIHICTpATOp TPYNH CXUIISIE TUTUHY JI0 BUKOHAHHS 3aBJIaHb, IPUYOMY IMPAKTHYHO
BC1 3aBJaHHA Mepe10adaroTh HAHECEHHS TUTHHI BJIACHOPYY KaJIiITB a00 3o/ isTHHS
6omt0. Bei 11 «kBecTu» B 000B'SI3KOBOMY MOPSAKY 3HIMAIOTHCS Ha B1A€O. 3a3BUYail 3
1o 28 3aBaaHHs - 116 HAHECEHHS TIJICCHUX YIIKO/HKEHB, 3aBIaBaHHs c001 6oJt0. 3 29
1o 49 - TTUHA TOBUHHA Hi 3 KUM HE PO3MOBIISITH, IIUTMMHA JTHSIMHU TIEPETISIIaTH
(b11bMU KaxiB, CIyXaTH JCTPECUBHY MY3HKY.



Konu agminicTpaTop rpynu BIEBHUTHCS, IO JUTHHA TOTOBA 0 CaMOTr'yOCTBa,
CTBOPIOETHCS ayAio 3 My3UKOIO, B IKOMY JUTHHA BUCTYTIAa€ B TOJIOBHIN poii. Y
POJIMKY OTOBOPIOIOTHCS YCi 11 mpoOsieMu, ikl BOHA 03BYyYMIIA «IIPOBITHUKYY. CAMHUN
BUXI1]I 13 yCiX MPoOIeM, SIKHI 03By4YETHCS B IIbOMY ay/I103aIKCl, - BANHUTH
camoryocTBo. [lepen UM TUTHHA CiIyXae ayaio3amnuc 1 poOUTh OCTaHHIN KPOK.
diHanbHE 3aBJaHHS - TIOKIHYUTH KUTTS CaMOryOCTBOM Ta 3a(pikCyBaTH MOMEHT
CMEPTi Ha KaMepy B OHJIaWH-peXuMi. Bifeo3anucu B mogaabIioMy IpoOaarOThCs B
mepexi [nrepHet abo B Darknet.

Kpim Toro, cepen miniTKiB HEIIOIABHO 3'sIBUJIACS 1€ OHA HeOe3IeuHa rpa
i1 Ha3BOIO «3HUKIIW Ha 24 TOAMHWY», CYTh SIKO1 TIOJISITa€ B TOMY, IO TiTITOK
MOBUHEH TIITH 3 IOMY 1 HE 1aBaTH Mpo ceOe 3HATH BIIPOJOBK JOOU.

Ak ke 3am00irTH y4acTi IUTHHN B TAKUX He0e3nmeyHux irpax?

B nepury uepry 6atbkam, 1OpOCIUM, sIKI OEpyTh y4acTh y BUXOBaHHI JUTHHH,
BapTO NPUIUIATH OUTbINE YBArk MCUXOJOTIYHOMY CTaHy AUTHHH. KitrouoBuMu st
0aTpKiB MalOTh OyTH HACTYMHI MUTaHHsA: YK 3HAIOTh Ballll JIITH, 110 BH X JTI0OUTE HE
3a 10Ch, a MPOCTO TOMY, III0 BOHHM - Baili AiTh? Yu J0CTaTHBO Yacy BU MPUALISIETE
cBOiM nquTHHI? UK He cTpaXkaae AUTHHA B Ie(ilIUTy Ballol yBary i MMUpOro
iHTepecy 1o ii xxurta? Lo Bu 3HaeTe npo cBoro nutuHy? Uu 3aBKau po3yMi€eTe, 110
B110yBaeThCA 3 HEt0? U TOTOB1 BU BIAKIIACTH "BayKuB1" ClipaBH, 11100 TOTOBOPUTH 3
nuTHHOIO? UM TOBOPHTH Ballla JUTHUHA 3 BaMH PO cebe 1 Tpo cBo€ KUTTA? YUn
IpHiiIe caMme JI0 Bac Ballla JUTHHA, SKIIO 3 HEIO PalToM IIOCh TPANUTLCS abo Oye
3arpo3sa 1i )kuTTI0? Takok He0OX1JHO 3BEpPTAaTU yBary Ha KOJIO CIIUIKYBaHHS IUTHUHU, 3
KM 1 Jie¢ BOHA ITPOBOJIUTH BIJILHUU Yac.

3any4eHHs AITeH Ta MiJUTITKIB 10 CHOPTUBHUX a00 KyJIbTYPHUX CEKIIIN
JIOTIOMArae MiJIBUIIUTH PO3YMIHHS IIHHOCTI KUTTS, CIPUSIE€ PO3MIMPEHHIO KOJa
CILJIKYBaHHS.

Heo0x1aH0 MOCTIHHO CNIIKYBAaTH 32 CTAHOM IIKIPHUX NMOKPUBIB AUTHHH.
HacTtopoxyBaTi MaroTh MOIIKOKEHHSI HEBUSCHEHOTO MOXOKEHHS (CHHLII P13HOI
dbopmHu, OMIKU, MOAPANNHY, TIOPI3U TOIIO). Y pa3l iX BUSBICHHS 000B’I3KOBO
HEOOX1JTHO 3’sCyBaTu IXHE MOX0KeHHsI. Oco0IMBY yBary BapTo 3BEpTaTH Ha
MIOTIIKO/KEHHS PI3HOTO POy Y BUINISIII KUTA (€AMHOPOTa, METEIMKIB) Ta MOPI3H
B3JIOBX XOAYy BEH Ha nepeamiyydi. 300paxeHHs] KUTa HalyacTille BUPI3a€ThCA JIE30M,
BUJPAIYETHCSI TOCTPUM MPEAMETOM, a00 MPOCTO MATIOETHCS.

Bapro ciiakyBaTu 3a TUM, Y4 BUCUTIAETHCS AUTHUHA. Y YaCHUKH CYIIIUAATBHUX
IPyIl YaCTO BUXOASATh Y MEPEXKY came B nepeapankoBuii yac (4.20 paHky).

Takox 6arbKaM CJIiJ1 IepeBipsTH 00TIKOBI 3aNTUCH (aKayHTH) TUTHHU B
COIIAIbHUX MEpekax Ta TPyIH, 10 SKUX BXOAUTh aKayHT, HEOE3MeKy CTaHOBIIATH TaKi
Ipynu B colliaibHUX Mepexax: «Kutu mnuByTh yropy», «Po30yau mens o 4.20»,
«Tuxuit nim», «Punay, «Hs.moka», «Mope kutiB», «50 qHIB 10 MOTO...» Ta 1HIIII.



[Ipo Hebe3neKy MoBiIOMIISIIOTh HAITUCH «HA CTIHDY 3 MPOXaHHAM po30yauTH o 4.20,
«s y Tpin, uncina, mounHarouu 3 50 1 meHme. HeoOxiaHO clliIKyBaTH 3a 3MICTOM
CHUIKYBaHHS JUTHHU y IPUBATHUX YaTaxX - HACTOPOXKYBATU MA€ CIILIKyBaHHS 3
HE3HAHOMIISIMH, SIK1 TAIOTh JUBHI PO3MOPSIKEHHS Ta BKa31BKK a00 SKIO JUTHHA
3aKpuIia 0e3 MOsICHEHb JOCTYII 0 CBOET CTOPIHKH.

OO0OB'A3KOBO CJI1/T KOHTPOJIFOBATH Te, siKi (hOTO- Ta Bifcodaiain 3HaAXOIAThCS B
raJpKeTax JTUTUHH, BCTAHOBIIOBATH (PYHKIIIIO «0aThKIBCHKHMI KOHTPOJIB)» Ha BCIX
raJpKeTax, SKHMHA MOXKe KOPUCTYBaTHCh TUTHHA.

YacTo AiTH BIAMOBIIAIOTHCS IPOAOBKYBATH IPaTU y CMEPTEIbHI ITPH 1
OTPUMYIOTh MTOTPO3H BiJl aJIMIHICTPATOPIB I'PyH MPO TE, 110 BIIMOBOIO BUMHUTH
cyinma aiTv mijamaarTs Hebe3mnell cBoi ciM 1.

Crpax 3alIKOAUTH PIIHUM OPUMYILIYE AIT€H NOKIHYUTHU 3 KUTTAM. Kou
JTUTUHA TIOB1IOMJISIE TIPO BIIMOBY BiJl y4acTi y Tpi, Ha 1l CTOPIHKY MOXKE IPHUTH
NOBIJOMJIEHHS 3 MPOXaHHSAM MEPENTH 3a TOCUIIAHHSM, MepexXij 3a IKUM BUCBITIIOE
nomuiky 404 (cTopiHka He 3HaiaeHa). He Mo)KHa repexoauTH 3a TAKUMH
MOCWJIAHHSMU, TAKUM YMHOM 3JI0YHMHII MOXYTbh BIJCIIIJIKOBYBATH 1p-aJIpeECy BaILIOr0
IPUCTPOIO Ta JOMAIIHIO aJIPECY, 1110 1a€ 3MOTY MaHIIYJIIOBAaTH TUTUHOO.

Heo0xinHo qoBOIUTH J10 BijIoMa JITEH, IO JIFOIH, SIK1 IM MOTPOXYIOTh, HE
MOXKYTb 3aIOJIISITH IIKOAM Hi iH, H1 i1 ¢iM’1 1 y BUTIAJKy TTOTPO3 4Yu HeOe3MeKH BOHA
MOBUHHA 3BEPHYTHUCH 32 IOTIOMOTOI0 JI0 TOPOCIHX: OaThKIB, IEaroriB, piaHUX.

barpkaMm cniji mam’siTaty Opo Te, M0 TPUWHATTIO JUTHHOIO PIIIEHHS PO
CaMOTyOCTBO MEPEAYIOTh THXKHI, & TO i MICALI CTpa)XKJaaHb, pO3yMiB, BaraHb.

Horo nepeayMOoBOIO € TICUXOJIOTIYHE HeOIaronoyddsi JUTHHA 9 T TITKA,
10 MOXe OyTH MOB’s13aHE 3 MOYYTTSIM CAMOTHOCTI, HEIOTPIOHOCT1, HU3bKOIO
CaMOOIIIHKO0, KOH(PJIIKTaMU BJIoOMa YM B HAaBYAJILHOMY 3aKJIaIi.

Pimenns npo cyiuug He Moxe OyTH MPUHHATE JUTHUHOIO JIUIIE Yepe3 yYacTh y
MEBHUX TPyMax 1 HIAKUN MOCHICHUM KOHTPOJIb 32 CIIJIKYBAaHHSAM JTUTUHU Y
[HTEepHET-MEpEX] HE TONOMOXKE YHUKHYTHU 0111, AKIIO MK JUTHHOO Ta OaTbKaMU
BIJICYTHI JIOBIpa.

Ha ocnogi metoquuanx pexomenaaitii YHOLTITICTI.



