
Lektionsplanering: Gustav Vasa - 
Sveriges befrielseherre 
Årskurs: 9 
Ämne: Historia 
Tema: Lektion om Gustav Vasa: Sveriges befrielseherre 

Koppling till styrdokument 
Denne lektion knyter an till det centrala innehållet om Sveriges historia, fokus på medeltiden och 
den tidiga moderna tiden, inklusive händelser som ledde till nationens bildande och statens 
utveckling. 

Koppling till kunskapskrav 
Eleverna ska kunna redogöra för viktiga händelser i Sveriges historia och analysera betydelsen 
av dessa händelser. 

Lärarledda instruktioner 
Introduktion till Gustav Vasa (10 min) 

●​ Kort presentation av Gustav Vasa och hans bakgrund. 
●​ Diskutera hans tid som fånge i Danmark och hans motstånd mot Kristian II. 
●​ Ställ frågan: "Vilken betydelse hade Gustav Vasa för Sveriges framtid?" 

Gustav Vasas befrielse av Sverige (15 min) 

●​ Genomgång av hur Gustav Vasa ledde upprorsmakarna i Dalarna. 
●​ Diskutera Vasa-upproren och hur de ledde fram till befrielsen från Danmark. 
●​ Analysera hur han blev vald till kung av Sverige 1523. 

Reformer och förändringar under Gustav Vasa (15 min) 

●​ Genomgång av Gustav Vasas politiska, ekonomiska och religiösa reformer. 
●​ Hur reformerna påverkade den svenska staten och kyrkan (t.ex. införandet av 

protestantismen). 
●​ Diskutera betydelsen av dessa reformer för den svenska identiteten. 

Sammanfattning och diskussion (10 min) 

●​ Sammanfatta Gustav Vasas betydelse för Sveriges historia. 
●​ Diskutera med eleverna: "Hur påverkar Gustav Vasas handlingar Sverige än idag?" 



Aktivitet 
Eleverna delas in i grupper och får i uppgift att skapa en tidslinje över Gustav Vasas liv och den 
svenska befrielsen. De ska inkludera viktiga händelser, datum och korta beskrivningar av varje 
händelse. Tidslinjen ska presenteras för klassen. 

Exit-ticket 
●​ Vad var Gustav Vasas huvudsakliga mål vid befrielsen av Sverige? (Svar: Att frigöra 

Sverige från danskt styre och stabilisera landet.) 
●​ Vilka reformer genomförde Gustav Vasa och hur påverkade de samhället? (Svar: 

Ekonomiska reformer, kalvinismens införande, och kyrkans makt.) 
●​ Hur blev Gustav Vasa en symbol för svensk nationalism? (Svar: Genom sin roll i att stärka 

Sverige som en självständig nation.) 

Hemuppgift 
Eleverna ska skriva en kort uppsats om Gustav Vasas liv, hans betydelse för Sverige och de 
reformer han genomförde. Skriv *"Hemuppgift"* så tar jag fram en hemuppgift åt dig. 

Citat 
"Ingen kan vara omedveten om vår förening mot fienden; vi har alla samma sak gemensamt, 
vår frihet." – Gustav Vasa. Detta citat understryker den enighet och det mål som drev honom i 
kampen för Sveriges frihet. 

Nästa lektion 
Förslag på tema för nästa lektion: "Karl IX: Kungen som stärkte monarkin". Denna lektion syftar 
till att undersöka Karl IX:s insatser för centraliseringen av makten i Sverige under 1600-talet. 
Skriv *"Nästa"* så tar jag fram nästa lektion åt dig. 
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