
 

. ..................................................:والتكوين: للتربية الجهوية الأكاديمية

. .......................................................................:الإقليمية: المديرية
  

  المجموعة أو المدرسة  
 
 

)ة( الأستاذ  

 التأجير رقم   المدرسية الوحدة  

)مزدوج( الثاني الدراسية السنة  2023/2024  المستويات 

 

 الزمن استعمال 

التربوي الأسبوع  الاثنين الثلاثاء الأربعاء الخميس الجمعة  السبت
أيام تسلسل عر. 1 2 3 4 5 6

الأسبوع
 فر. 1 2 3 4 5 6

  Maths(s5)    65 min 
Activités orales (s4) 

35 min 
Copie / Dictée 

35 min 

 والتحدث الاستماع 
 د 35      (9ح أو 4)ح  

  د 50         (4)ح القراءة
  (2)ح إسلامية تربية

د 50  
  

 والتحدث الاستماع  
 د 30         (7-ح2)ح  

د 40        (2)ح القراءة
1)ح إسلامية تربية

 د 40
 /الحيا/الأمازيغية/
/المدرسية/
 د 25             المستمر

  8 :30 
  
   
 
  
  

الح 45: 10
 صة
الصبا
 حية

 د 15 استراحة

  والتحدث الاستماع  
 د 40     (10ح أو 5)ح 

 (2)إملاء (3)ح الكتابة
د 25 

  (3)ح إسلامية تربية
 د 40

 المهارات تنمية أنشطة
 د 25              الحياتية

Maths(s4)     55 min 
Activités orales(s3) 

30min  
Lecture (s2) 

                 20min  
Eveil scientifique(s1) 

25 min 

  Maths(s2  )  55 min 
Activités orales (s2) 

25min  
Eveil scientifique(s1)  
                       25 min 

 /الحياة الدعم الأمازيغية/
المستمر التكوين / المدرسية

25 min           

 

11 :00 
  
  
    
  
  

13 :10 
 بدنية تربية

 د 60  

 

 د 40      (5)ح القراءة 
 )تمارين (4)ح الكتابة
 د 25              كتابية(

كتابي( )تعبير (5الكتابة)ح
  د 30     

  (4)ح إسلامية تربية
 د 40   

  

  Maths (s3)      60 min
Lecture (s1)

 25 min 
Ecriture

   25 min  
2)ح فنية تربية

25 min

 الحياة الدعم/ الأمازيغية/
 التكوين المدرسية/

 min 60        المستمر

Maths(s1)     60 min 
Activités orales (s1) 
                      30 min 
Poésie 
                      20 min  

 (1ح) فنية تربية
  25 min                      

13 :30 
  
  
  
  

15 :45 

الح
 صة
المسا
 ئية

  

 د 15 استراحة

Eveil scientifique 
(s2)              55 min 

Exercices écrits 

     20min  
Projet de classe  

30 min 
)ح فنية تربية   2

25 min

  

 والتحدث الاستماع   
  د 30     (8ح أو 3)ح  

 د 45       (3)ح القراءة
 (1)إملاء  (2الكتابة)ح 

 د 30    
 الحياة الدعم/ الأمازيغية/
  التكوين المدرسية/
د 25              المستمر

  والتحدث الاستماع   
 د 30       (6ح أو 1)ح 

 د 45        (1)ح القراءة
 )خط( (1)ح الكتابة

 د 30
 الحياة الدعم/ الأمازيغية/

المستمر  التكوين المدرسية/
 د 25

16 :00 
  
  
  
  

18 :10 

 

 )ة( المفتش )ة( السيد                              )ة( المدير )ة( السيد                           ة) الأستاذ(


