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För att illustrera ChatGPT:s praktiska användningsområden kommer vi att 
presentera 6 uppgifter om hur elever och lärare kan använda detta verktyg. Även 
om det finns risker med oetisk användning, erbjuder det också möjligheter för 
förbättrad inlärning. 

 



 

Uppgift 1: Genera text 

Exempel 1: Skriv ett inspirerande tal 

Jag är en högstadielärare och vill hålla ett inspirerande tal för 
mina elever första dagen efter sommaren. Jag vill uppmuntra till 
goda studier utan att vara klämcheck, samtidigt som jag ändå är 
optimistisk. Tryck på vilken de stora möjligheterna skolan öppnar 
upp. 

 
Exempeloutput: 



 

Uppgift 2: Förklara koncept 

Exempel 1: Förklara fotosyntesen 

Kan du skapa en analogi för att förklara hur fotosyntesen 
fungerar? 

 

Exempeloutput 

 

 

Du nämner något som heter “kloroplast”. Kan du förklara det i mer 
detalj? 

 

Exempeloutput  



 

Uppgift 3: Bolla idéer 

Exempel 1: Inspiration till anpassad lektion 

Jag är en högstadielärare i musik. Vi är inne på momentet 
"musikteori" och jag har märkt att många elever tycker att det är 
tråkigt och irrelevant. Hur kan jag förklara koncepten på ett mer 
spännande och relevant sätt? Ge tre exempel. 

 
Exempeloutput: 

 



 

Uppgift 4: Bearbeta redan skriven text 

Exempel 1: Ge konstruktiv feedback 

Skriv om de följande punkterna till konstruktiv feedback i 
flytande text till min elev Anna: 
-  Variera meningsuppbyggnaden 
-  Tänk på att göra övergångarna mellan styckena mer mjuka. 
Förklara även varför det är viktigt att tänka på dessa punkter 

 
Exempeloutput: 

 

 



 

Exempel 2: Förbättra skrivande med hjälp av AI-genererad feedback 

Jag läser kursen "Svenska 1" på gymnasiet i Sverige. Som 
förberedelse för det nationella provet har jag skrivit ett 
debattinlägg om livsstil och köpvanor. Det här är min exempel: 
 
"Livsstil och köpvanor Vad krävs för att människor ska inse 
vikten av att förändra sin livsstil, sitt förhållande till mat 
och sina köpvanor? Många ser med avsmak på de såkallade 
sopdykarna som på eget bevåg samlar in fräscha matvaror som 
slängts i sopporna, men är inte dagens överkonsumtion minst lika 
osmaklig?  
 
Jag tycker det är intressant, mycket intressant, att just 
sopdykningen i sig är det som diskuteras när man talar om 
sopdykning. Kanske låter det som en självklarhet men det tycker 
inte jag och jag tror att många håller med mig i det här. Vad är 
det som triggar sopdykningen? Vad är det som får människor att 
vilja rota igenom containrarna utanför de lokala mataffärerna? 
Och varför är det ens möjligt, varför ligger det fräscha matvaror 
slängda där överhuvudtaget? Det är de här frågorna vi borde 
ställa. Det är de här frågorna de som ägnar sig åt sopdykning 
försöker väcka när journalister kommer för att intervjuar dem, 
men gång på gång blir de ignorerade. Gång på gång är det frågorna 
om huruvida sopdykning är lagligt eller inte som ställs och 
diskuteras i media. De sopdykare som intervjuas berättar så ofta 
om hur sjukt det är att bra mat slängs, om hur ”Kapitalismens 
brister blir tydliga när man står i en container full med bra 
mat” som Cecilia Lundqvist berättar för Elin Lindman när hon 
intervjuas för en artikel (Sopdykarna kan leva gott på vårt 
välstånd, 27/2-2011, Sydsvenskan). Men det är inte det jag hör 
människor prata om – man talar om själva företeelsen istället för 
de bakomliggande orsakerna.  
 
Alla som inte är barn eller oerhört ignoranta borde kunna inse 
att det finns negativa aspekter av det konsumtionsamhälle vi 
lever i idag. Inse att det ”habegär” som driver oss till att 
konsumera så till den grad att vi skuldsätter oss själva kanske 
på vissa punkter kan klassas som sjukligt. Inse att det till viss 
mån är rätt så skadligt, för såväl människan som naturen. Det är 
först när vi inser det, vilket jag hoppas de flesta redan gjort, 
som det kan ske en förändring – men det räcker dock inte för att 
en förändring faktiskt ska kunna äga rum. Många människor har 
insett att en förändring måste ske men väldigt få är villiga att 
genomföra den. Det krävs en förståelse för problemet och en vilja 
att handla för att trigga en förändring – och om inte sopdykning 
är ett sätt att få utlopp för sin vilja att handla så vet jag 



 

inte vad. Sopdykning i sig kanske inte är ett fullt fungerande 
(eller lagligt) system att förändra världen på men det är ett 
sätt att trigga förändringen.  
 
Det jag vill lyfta här är den förändring som krävs av vårt 
förhållande till mat. Det slängs alltför stora mängder mat till 
följd av de höga krav samhället ställer idag, i den tidigare 
nämnda artikeln berättar också Andreas Fondell, butikschef på 
Willys i Lund, att: ”Kunderna idag är väldigt kräsen, bröd ska ha 
bakats samma morgon även om bästföredatumet är om en vecka och 
bananer får inte ha en fläck.” Allt ska vara nytt och mängderna 
enorma. Något så simpelt som att förstå att bästföredatumet inte 
är absolut verkar för många vara svårt. Vad krävs för att 
människor ska sluta stirra sig blinda på de små siffrorna 
printade på mjölken? ”Använd dina sinnen, människa” är vad jag 
vill skrika över hustaken." 
 
Min lärare har sagt att "Språk och stil" är min största utmaning 
i mitt skrivande. Baserat på den följande kriteriet: 
 
"A: Språket är välformulerat, även om någon mindre lyckad 
formulering kan förekomma. Stilen är väl anpassad till syftet, 
t.ex. genom variation av meningstyper eller slagkraftiga och 
uttrycksfulla formuleringar." 
 
lista upp konkreta tips för att förbättra min text. 
 

 
Exempeloutput: 

 

 

 



 

 
 

Exempel 3: Resonera djupare 

Här är min text om muntligt berättande: 
“””​
Att mötas öga mot öga och utbyta historier är något som inte kan 
ersättas av digital media. Direkt kommunikation av fantasifulla 
berättelser skapar ett jämställt möte som både upplevs som äkta 
och tryggt. Att lyssna på en annan människa skapar samhörighet 
och gemenskap. 
“”” 
Vilka argument mot denna text kan du komma på? 

 
Exempeloutput: 

 



 

 

Kan du ge förslag på hur jag kan förklara rytmmönster med hjälp 
av aktuell musik, till exempel Beatles’ “Here comes the sun”?  

 

 
 

 
 

 



 

Uppgift 5: Språkinlärning  

Lära sig språk med ChatGPT. 

Exempel 1: Skapa en studieplan 

Jag är nybörjare på franska och vill lära mig så mycket som 
möjligt på ett år. Jag spenderar helst inte mer än 20 minuter om 
dagen. Kan du ge mig en studieplan för hur jag ska lära mig 
språket med hjälp av pareto-principen och mycket övning? 

 
Exempeloutput: 

 

Exempel 2: Få förslag på böcker, TV-serier och musik. 

Jag är nybörjare på franska. Kan du ge några förslag på böcker, 
TV-serier och musik som jag kan använda mig av? 

 
Exempeloutput: 

 



 

Exempel 3: Få förslag på glosor 

Jag vill lära mig de 30 mest användbara fraserna och orden på 
franska. Spalta upp dessa i form av en tabell. 

 
Exempeloutput: 

 

Exempel 4: Övningsprov 

Vokabulär 

Jag vill träna på vardagliga fraser på franska. Kan du ge mig ett 
övningsprov med 5 fraser? Visa inte svaren direkt. 

 
Exempeloutput: 

 
 

Rätta gärna mina svar nedan:​
1: Hur mår du? 
2: Var är tågstationen? 
3: Jag skulle vilja ha ett glas vatten, tack. 
4: Ursäkta mig, vart ska jag? 
5: Vem är din favoriträtt? 

 
Exempeloutput: 



 

 

Grammatik 

Jag vill öva på fransk grammatik - specifikt hur man böjer 
oregelbundna verb. Skapa ett övningsprov med 5 frågor. Visa 
endast facit när jag svarat! 

 
Exempeloutput: 

 
 

Jag förstår inte riktigt formen “imparfait”, kan du förklara den 
för mig med några exempel? 

 
Exempeloutput: 

 
 

Exempel 5: Öva konversation 

Situationer 



 

Hjälp mig att lära mig tala på franska genom att ha en 
konversation om att dansa. Du börjar konversationen och väntar 
sedan på att jag ska svara. Korrigera gärna de misstag jag gör. 

 
Exempeloutput: 

 
 
 
 

Hjälp mig att lära mig tala på franska genom att ha en 
konversation. Du äger ett bageri och jag är kund. Jag vill köpa 
den gyllene baguetten men måste övertala dig. Du börjar 
konversationen och väntar sedan på att jag ska svara. Korrigera 
gärna de misstag jag gör. 

 
Exempeloutput: 

 
 
Berättelser 

Hjälp mig att lära mig franska genom att skriva en berättelse med 
mig. Du börjar skriva en mening av berättelsen på franska och 
väntar sedan på att jag ska skriva en mening. Korrigera gärna de 
misstag jag gör. 

 
Exempeloutput: 



 

 
 

Exempel 6: Öva skrivande 

Nu vill jag öva på att skriva på franska. Kan du ställa en fråga 
som jag ska svara på? När jag svarat får du rätta texten. 

 
Exempeloutput: 

 
 

Exempel 7: Öva hörförståelse med hjälp av A+QuickVoice 

Make a story about a 100 year woman going to Verona to find her 
long lost love, make the story an audio entirely in Swedish. 

 
Exempeloutput: 

 
 



 

Ställ 5 nya frågor som kräver större läsförståelse, utan att ge 
svar. 

 
Exempeloutput: 

 
 

Rätt dessa svar, och ge ett bättre svar om mitt svar inte är 
korrekt. 
1. För att återfinna sin ungdomskärlek 
2. Eftersom det hade gått många år sedan de sågs senast 
3. Från Julias balkong till gamla cafeer 
4. Hon blev glad! 
5. En legend 

 

 

 



 

Uppgift 6: Från idé till rapport 

Exempel 1: Spåna idéer 

Hjälp! Jag ska lämna in en idé till gymnasiearbetet imorgon men 
har ingen aning om vad jag vill göra. Kan du ge förslag på fem 
spännande ämnen inom biologi för en gymnasieelev att utforska? 
Gärna något nytt, kreativt och givande! Kanske om skogsbränder? 

 
Exempeloutput: 

 
 
 

Jag tycker punkt tre låter extra spännande. Skapa ett förslag på 
ett experiment som en gymnasieelev kan utföra under max två 
månaders tid. 

 
 

 



 

Exempel 2: Hitta källmaterial 

Vilka fem vetenskapliga källor är det viktigt att jag läser och 
hänvisar till? 

 
Exempeloutput: 

 



 

Exempel 3: Få en översikt av dokumentet 

Give me the table of contents of the following document: 
https://lpdaac.usgs.gov/documents/87/MOD14_ATBD.pdf 

 
Exempeloutput:



 

Exempel 4: Sammanfatta en del av dokumentet 

Summarise section 4.4.3 of "Algorithm Technical Background 
Document" 

 
Exempeloutput: 

 

Exempel 5: Fördjupa sig i en del av dokumentet 

Based on what criteria are fire-affected pixels classified? 

 

Exempeloutput: 

 



 

Exempel 6: Sortera källmaterial 

Här är mina referenser:​
“””​
- Institutet för Språk och Folkminnen (2021, Dec 7). Muntliga 
berättartraditioner. LÄNK: 
https://www.isof.se/lar-dig-mer/kunskapsbanker/lar-dig-mer-om-tra
ditioner/muntliga-b erattartraditioner (Hämtad 2022-05-25) 
 
- Ishiguro, Kazuo. (2017). Nobel Lecture by Kazuo Ishiguro. The 
Nobel Foundation. 
<https://www.nobelprize.org/uploads/2018/06/ishiguro-lecture_en-1
.pdf> Hämtad 2022-05-25 
 
- Arvidsson, A. & Wolanik Boström, K. (2022). “Det berättas...! - 
Muntligt berättande som självförståelse, estradkonst och 
kulturarv”. Institutionen för kultur- och medievetenskaper. Umeå 
Universitet. Hämtad 2022-05-25 från 
http://umu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1624145/FULLTEXT02.pdf 
“”” 
 
Formatera om referenserna med konsekvent användning av parentes 
och utan användning av "LÄNK" och andra tillägg. Sortera i 
bokstavsordning. 

 
Exempeloutput: 

 
 
 

https://www.nobelprize.org/uploads/2018/06/ishiguro-lecture_en-1.pdf
https://www.nobelprize.org/uploads/2018/06/ishiguro-lecture_en-1.pdf
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