
Otras opciones de soporte  

Poder legal:  

• Permite que el joven adulto designe a 
una persona para que tome 
decisiones en su nombre. El joven 
adulto debe ser  capaz de entender 
que el nombramiento La persona 
educada tomará las decisiones y 
debe poder otorgar su 
consentimiento para hacerlo.   

• Aunque no es obligatorio, se 
recomienda la consulta de un 
abogado en la preparación y 
ejecución.  

• Bajo costo, fácil de crear y cambiar.  y 
revocable en cualquier momento.   

Tutela:  

• Aplicable cuando el adulto joven 
carece de la capacidad de tomar 
decisiones en algunas o todas las 
áreas y no puede dar su 
consentimiento informado y 
comprender las consecuencias de 
las decisiones.  

• Requiere revisión judicial ya que las 
tutelas, incluidas las generales o 
limitadas, afectan el derecho de un 
individuo a tomar decisiones en 
áreas importantes de la vida que 
involucran a una persona y/o 
propiedad, según lo determine un 
tribunal.  

• La Oficina de Tutela, dentro de  El 
Departamento de Servicios Humanos 
puede ayudar a las familias elegibles 
con el proceso.  

Recursos  

Toma de decisiones apoyada:  

apoyadodecisionmaking.org • 

rwjms.rutgers.edu/boggscenter/dd_le

cture/May172018.html  

spanadvocacy.org/download/self toma 

de decisiones apoyada en la 

determinación  

Poder legal:  

law.rutgers.edu/file/faqs-about-power 

-abogado-2018  

specialneedsalliance.org/blog/the 

education-power-of-attorney  

empoderar-a-los-estudiantes-con-discapacidades  

Tutela:  

njcourts.gov/public/assets/directories/surro

gateroster.pdf?c=U0U  

njcourts.gov/formularios/10558_guardianshi

p_person_and_estate.pdf?c=TUV  

tutela.org  

autismnj.org/article/understanding tutela  

thearcfamilyinstitute.org/resources/g

uardianship-go-bag.html  

Preparándose para la era   
de la Mayoría: Toma de 
Decisiones Apoyada y   

Otras opciones de soporte   

En Nueva Jersey, un niño se 
convierte en adulto a la edad de 

18 años, y todos   
La patria potestad se transfiere 
al niño al alcanzar la mayoría 

de edad.  

Si espera que su hijo tenga   
las discapacidades necesitarán ayuda 

para   
gestionar la responsabilidad de   

Al tomar decisiones adultas 
importantes, ¿conoce las 

opciones de apoyo?   

Un esfuerzo de colaboración entre las siguientes 

agencias: Departamento de Educación de Nueva 

Jersey—  

Oficina de Educación 
Especial—609-376-9084 • 
nj.gov/education/specialed  

Departamento de Servicios Humanos de 
Nueva Jersey: Oficina de Servicios de Tutela  

• 
state.nj.us/humanservices/ddd/services/
tutorship - 609-631-2213   



Departamento de Niños y Familias de Nueva Jersey– 
Oficina de Educación y Sistema de Atención Infantil 
(CSOC) — 1-877-652-7624   

• nj.gov/dcf/about/divisions/oe  
• nj.gov/dcf/about/divisions/dcsc  

   

¿Estará listo su hijo?  

No todos los adultos jóvenes con 

discapacidad requieren un tutor legal 

cuando cumplen 18 años, ya que 

muchos  capaz de hacer informado  

decisiones por su cuenta.   

Cuando su hijo con discapacidad 

cumple 18 años y necesita apoyo 

para asumir la responsabilidad de 

tomar decisiones adultas 

importantes, existen varias opciones 

de apoyo a considerar. Desde la toma 

de decisiones con apoyo, que 

preserva la mayor autonomía para su 

hijo, hasta un poder notarial y el uso 

de un tutor designado, las familias 

deben considerar qué opciones son  

el más adecuado para cumplir  las 

necesidades únicas de su hijo.  

 

 

Planificación de la transición:   
Inicie la discusión temprano  

Al menos tres años antes de que un niño  

cumple 18 años, el IEP del niño debe 

incluir una declaración de que el niño y 

los padres o tutores han sido informados 

de la transferencia de derechos 

educativos de los padres o tutores al 

niño/joven adulto al cumplir los 18 años.  

mayoría de edad. El propósito de  

Proporcionar esta información es para 

proteger los derechos del niño y le dará 

tiempo al niño y a sus padres o tutores 

para considerar opciones de apoyo 

adicionales dependiendo de las 

necesidades únicas del niño. Las 

opciones de apoyo se basan en la 

capacidad del niño para tomar decisiones 

informadas. La opción menos restrictiva 

es la toma de decisiones con apoyo.  

Toma de decisiones apoyada  

Mantiene la capacidad del adulto joven 
para tomar decisiones con la ayuda de 
una persona o personas designadas por 
el adulto joven.   

Familiares, amigos, profesionales 

podrán ser nombrados para servir como 
sus apoyo en la toma de decisiones.   

• Los estudios han demostrado que 
las personas con discapacidades que 

hacen ejercicio   
una mayor autodeterminación tiene 
un  mejor calidad de vida, muestran 
más independencia, tienen más 
probabilidades de tener empleo y 
de participar en la comunidad.  

La toma de decisiones con apoyo 

puede  ayudar a las personas con 

discapacidad a:   

• Comprender información, problemas 
y opciones;   

• Centrar la atención en la toma de 

decisiones; • Sopesar opciones;  

• Garantizar que las decisiones se basen 
enF sus propias preferencias; y  

• Interpretar y/o comunicar 
decisiones a otras partes. 


