
 

ІНСТРУКЦІЯ 3 ОХОРОНИ ПРАЦІ 
для здобувачів фахової передвищої освіти спеціальності 014 Середня освіта 

 предметної спеціальності 014.10 Трудове навчання та технології 
під час проходження начальної практики  

в майстернях 
 

1.​ Загальні положення 
 

1.1. Інструкція з охорони праці під час проходження навчальної практики  
здобувачів освіти Берестинського педагогічного фахового коледжу КЗ «Харківська 
гуманітарно-педагогічна академія» ХОР (надалі  інструкція) розроблена відповідно 
до Закону України «Про охорону праці›, Положення про організацію роботи з 
охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу у 
Берестинському педагогічному фаховому коледжі Комунального закладу 
«Харківська гуманітарно-педагогічна академія» Харківської обласної ради 
(затверджено 31.03.2025), Положення про організацію освітнього  процесу у  
Берестинському педагогічному фаховому коледжі Комунального закладу 
«Харківська гуманітарно-педагогічна академія» Харківської обласної ради 
(затверджено у новій редакції на засіданні Педагогічної ради, протокол № 2 
від 05.03.2025), Положення про дистанційне навчання, затвердженого наказом 
Міністерства освіти і науки України № 466 від 25.04.2013 та Положення «Про 
дистанційне навчання» (затверджено на засіданні Педагогічної ради коледжу, 
протокол № 2 від 05.03.2025), Положення про організацію роботи з охорони праці 
та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах   і закладах 
освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України № 1669 
від 26.12.2017 і визначає обов’язки керівників практики щодо забезпечення 
безпечних та нешкідливих умов навчання, утримання і праці, запобігаючи 
травматизму. 

1.2. Обов’язковою умовою допущення здобувачів освіти до практики у 
навчальних майстернях є проходження ними вступного інструктажу з охорони 
праці та безпеки життєдіяльності з відповідним документальним оформленням (у 
журналі викладача-керівника практики або у журналі практики, розділі 
«Інструктаж з ТБ), з підписами особи, яка проводила інструктаж та особи, яку 
інструктували (за умови офлайн навчання). 

1.3. До занять у майстернях допускаються особи, що не мають медичних 
протипоказань та ознайомлені з інструкціями з охорони праці. 

1.4. Кожен здобувач освіти повинен знати й виконувати правила безпечної 
роботи в майстерні, правила пожежної безпеки, санітарно-гігієнічні норми й 
правила. 

1.5.  Здобувачі освіти повинні: 
-​ своєчасно з’явитися на заняття в спецодязі та з дозволу викладача 

зайняти своє робоче місце, перехід здобувачів освіти на інше робоче місце без 



дозволу викладача забороняється; 
-​ залишати майстерню можна тільки після дзвінка й дозволу викладача; 
-​ використовувати навчальний час для виконання завдання та не 

займатися зайвими справами, розмовами, своєчасно й високоякісно виконувати 
доручену роботу; 

-​ eкoнoмнo використовувати електричну енергію, матеріали; 
-​ під час перерви всі здобувачі освіти виходять із майстерні (крім 

чергових). 
1.6.​ 3 метою запобігання травмуванню та виникненню травмонебезпечних 

ситуацій дотримуйтеся таких вимог: 
-​ працювати на справному устаткуванні; 
-​ використовувати справний, добре налагоджений інструмент; 
-​ використовувати інструмент за призначенням, інакше можна не тільки 

зіпсувати його, а й отримати травму; 
-​ не​ перевіряти ріжучу кромку інструмента  руками. Для цього 

необхідно використовувати тренувальні заготовки; 
-​ передавати ріжучий та колючий інструмент ручкою вперед; 
-​ не класти інструмент ріжучою кромкою догори й до себе; 
-​ не відволікатись під час роботи i не відвертайте увагу інших; 
-​ користуватися правильними прийомами роботи: 
-​ дотримуватись вимог особистої гігієни. 

 
2. Вимоги безпеки перед початком виконання завдань практики 

 
2.1​ Необхідно правильно одягнути спецодяг (застібнути його на всі ґудзики, 

сховати волосся під головний убір). 
2.2​ Ретельно підготувати робоче місце до безпечної роботи. 
2.3​ Уважно вислухати викладача й отримати завдання на урок. 
2.4​ Підготувати до роботи необхідний інструмент i пристрої, упевнившись у 

їх справності. 
2.5​ Забороняється розпочинати роботу без дозволу викладача. 

 
3. Вимоги безпеки під час практики 

 
3.1.​ Під час практичної роботи здобувачі освіти виконують тільки ті види 

робіт, які доручив викладач. 
3.2.​ Використовувати робочий час тільки для виконання завдання, не 

займатись сторонніми справами та розмовами, не ходити без справи по майстерні 
та не заважати іншим. 

3.3.​ Утримувати робоче місце в чистоті. 
3.4.​ Дбайливо ставитися до устаткування, верстаків, інструментів. 
3.5.​ Інструменти загального користування брати лише з дозволу викладача й 

відразу після користування повертати їx. 



3.6.​ Стежити за дотриманням правил поводження з робочими інструментами 
та безпечного виконання завдання. 

3.7.​ Не допускати здобувачів освіти до самостійного включення верстатів та 
електрообладнання. 

3.8.​ Перед включенням верстата переконатися, що його пуск нікому не 
загрожує. 

3.9.​ Під час ремонту та налаштуванні обладнання, на пускових пристроях 
вивішувати плакат «Не вмикати! Верстат в наладці». 
 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 
 

4.1.​ Упорядкувати робоче місце, прибрати деталі, матеріал, сміття, відходи. 
4.2.​ Покласти інструменти в порядок, установлений викладачем. 
4.3.​ Привести до ладу свій одяг i залишити майстерню з дозволу викладача. 
4.4.​ Провітрити приміщення повчальної майстерні, після чого закрити всі 

вікна та кватирки, вимкнути світло. 
4.5.​ Якщо при проведенні занять протягом дня викладач помітив які-небудь 

порушення заходів безпеки, обов’язково повідомити про це директорові закладу, за 
його відсутності – іншій посадовій особі. 

4.6.​ Після виходу здобувачів освіти черговим необхідно прибрати 
приміщення. 
 

5.​ Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
 

5.1.​ Негайно повідомити викладача-керівника практики: 
-​ при виявленні несправностей під час роботи; 
-​ у випадку пожежі; 
-​ при ознаках нездужання a6o захворювання; 
-​ у випадку отримання травми чи ушкодження. 

5.2.​ За наявності будь-яких ознак аварійної ситуації (запах паленої ізоляції, 
дим, вогонь, крики здобувачів освіти тощо) викладач технологій повинен 
керуватися відповідними інструкціями про порядок дій та Планом евакуації. Під 
час розвитку аварійної ситуації та проведенні евакуації керівникові практики 
необхідно запобігти виникненню паніки серед здобувачів освіти. 

5.3.​ Негайно припинити заняття у випадках: 
-​погіршення особистого стану здоров’я; 
-​отримання здобувачем освіти травми; 
-​виникнення пожежі; 
-​виникнення несправностей у роботі приладів та обладнання, що 

використовуються здобувачем освіти для виконання завдань практики. 
5.4.​ Про аварійну ситуацію необхідно обов’язково сповістити директора 

закладу освіти або, за його відсутності, – іншу посадову особу. 
5,5. В аварійній ситуації керівник практики повинен забезпечити безпеку 



студентів та за необхідності — евакуювати ïx із навчальної майстерні. 
5.6.  Залишаючи приміщення майстерні, вимкнути все електрообладнання 

(верстати, вентиляцію), щільно зачинити вікна, кватирки, двері, вимкнути світло. 
5.7.  Якщо довелося залишити приміщення для занять, на місці збору педагог 

повинен перевірити наявність здобувачів освіти за списком. 
5.8.​ Дії керівника практики при пожежі повинні відповідати інструкції про 

заходи пожежної безпеки в навчальній майстерні закладу освіти. 
5.9.​ Для усунення аварійної ситуації здобувач освіти повинен виконувати 

вказівки керівника практики. 
5.10. Під час сигналу «Повітряна тривога» необхідно діяти відповідно до 

Інструкції з дотримання правил поведінки в умовах воєнного стану в Україні під 
час організації освітнього процесу в Коледжі та алгоритму дій для здобувачів 
освіти та викладачів Коледжу при отриманні сигналу «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА». 

5.11. Керівник практики повинен вміти надавати першу долікарську допомогу 
потерпілим. 
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