MINISTERIO DE m
EnucAmbN )
GOBIERNO DE LA PROVINCGIA

CICLO LECTIVO 2026
Programa Educacion Fisica 3 ro Turno Tarde
Profesor/a: ACOSTA, CLAUDIA

Eje 1: Practicas Corporales, Motrices y Ludo motrices referidas a la disponibilidad
de si mismo

-Educacion Fisica, Actividad fisica y ejercicios, clasificacion
-Capacidades coordinativas y condicionales, clasificacion.
-Beneficios actividad fisica / deporte.

-Juego: juegos modificados y de oposicion

-Iniciacion deportiva, componentes.

Metas: Comprender la importancia de la entrada en calor y los beneficios de la actividad
fisica para la salud, identificando las capacidades motoras y aplicando tacticas basicas
mediante juegos modificados en el proceso de iniciacién deportiva.

Eje 2: Practicas Corporales, Motrices y ludo motrices en interaccion con otros.
-Habilidades motoras basicas (correr, saltar y lanzar), aprendizaje motor.
-Fundamentos individuales y de conjunto de voleibol, hockey, basquetbol y handbol
-Reglas basicas de juego

-Juegos cooperativos, y alternativos

Metas: Desarrollar habilidades de correr, saltar y lanzar aplicadas a deportes de conjunto y
juegos alternativos, respetando las reglas y priorizando el trabajo en equipo

Bibliografia:

*Plus fisica. Manual de Educacion Fisica y deportes. Edit. Multimedia
*Ruiz-Abba Educacion Fisica para el Nivel Medio. Edit Comunicarte.
*Reglamentos deportivos

www.efdeportes.com revista digital -Deporte escolar y educativo.

*Paginas web.
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