
Esquema de Protocolo de Investigación 
 
1. Portada 
Nombre del proyecto 
Tipo de protocolo (intervención / investigación) 
Nombre del autor/a 
Institución 
Fecha 
 

2. Título del proyecto 
Debe ser claro, preciso y reflejar la problemática central. 
 

3. Planteamiento del problema 
Contextualización del fenómeno (antecedentes). 
Descripción de la situación actual. 
Justificación de la relevancia (social, académica, profesional). 
Pregunta de investigación o problema de intervención. 
 

4. Objetivos 
Objetivo general: Define el propósito central del proyecto. 
Objetivos específicos: Acciones concretas y medibles que derivan del objetivo general. 
 

5. Marco teórico / Referencial 
Antecedentes de investigaciones previas. 
Bases teóricas y conceptuales relacionadas. 
En protocolos de intervención: teorías y enfoques psicológicos que sustentan la estrategia. 
 

6. Hipótesis o Supuestos de intervención 
Investigación: Hipótesis que se busca comprobar. 
Intervención: Supuestos que guían la estrategia (ejemplo: se espera que la aplicación del 
programa reduzca X conducta o mejore Y habilidad). 
 

7. Metodología 
Tipo de estudio/intervención (exploratorio, descriptivo, correlacional, cuasi-experimental, 
taller, programa, etc.). 
Población y muestra / destinatarios (criterios de inclusión y exclusión). 
Técnicas e instrumentos (encuestas, entrevistas, escalas psicológicas, observación, etc.). 
Procedimiento: 
Etapas de aplicación (diagnóstico, planeación, implementación, evaluación). 
Recursos materiales y humanos necesarios. 
Plan de análisis de resultados (análisis cualitativo/cuantitativo o evaluación de impacto). 
 



8. Cronograma 
Tabla con actividades, responsables y tiempos (por semanas o meses). 
 

9. Recursos 
Humanos (equipo de trabajo, especialistas). 
Materiales (instrumentos, infraestructura, equipo). 
Financieros (presupuesto estimado si aplica). 
 

10. Resultados esperados 
Impacto académico, profesional y social. 
En protocolos de investigación: conocimiento generado. 
En protocolos de intervención: cambios esperados en la población. 
 

11. Consideraciones éticas 
Consentimiento informado. 
Confidencialidad y anonimato. 
Respeto a la dignidad y derechos de los participantes. 
 

12. Bibliografía 
Fuentes utilizadas, en formato APA (última edición). 
 
Formato de forma 
Extensión de mínimo de 5 cuartillas incluyendo bibliografía y excluyendo portada 
Arial, 12 
Interlineado 1.5 
Justificado 
Margenes superior e inferior 2.5cm 
Márgenes izquierdo y derecho 3cm 
Titulos, negritas, centrados 
Subtítulos, negritas, cursivas 
 


